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Abstract 

Astronauts in space work on numerous complex tasks, which require both cognitive and various 

psychomotor functions as well as many other expected skills. Therefore, it is critical to maintain 

high levels of performance efficiency while astronauts are staying and performing in harsh space 

environments. In this study, origins of disturbances in astronaut performance are introduced, while 

bearing in mind that the lack of the common gravitational force affects many brain mechanisms. 

Effects of microgravity on cognitive and psychomotor functions are then discussed, and the 

maintenance of cognitive and psychomotor performance, as well as complex cognitive and 

perceptual-motor skills is attended to. Maintaining high levels of performance efficiency would 

guarantee the success of the mission, and that is what makes such studies an undeniable necessity. 
Keywords: Space Psychology, Cognition and Performance skills in Space, Astronaut Psychology, 

Effects of microgravity on cognitive and psychomotor functions, Origins of disturbances in 

astronaut performance 
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Abstract 

objective :The aim of present study was to investigate the effectiveness of acceptance and 

commitment therapy on individual-social adaptation and happiness of second grade high school 

female students in Bandar Abbas city in the academic year of 2019-2020. This research is of the 

semi-experimental with pre-test and post-test design with a control group. To conduct research, 63 

students were selected after conducting the California Adaptation Scale and the Oxford Happiness 

Questionnaire by multi-stage cluster sampling and randomly in two equal (30) experimental and 

control groups. The subjects of the experimental group were trained 8 sessions each one and half 

hour under the Act training course. The control group did not receive any intervention. The 

obtained data were analyzed using statistical method of covariance analysis.  

results :The results showed that the symptoms of maladaptation in the subjects of the experimental 

group compared to the control group have significantly decreased and their happiness increased. 

Conclusion: The Study Showed that commitment and acceptance therapy affects individual-social 

adaptation and happiness of high school students, and this hypothesis is confirmed. 

Keywords: Individual-social incompatibility, happiness, commitment and acceptance, high 

school students. 
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Abstract 

The purpose of the present study was to investigate the relationship between big five personality 

traits and subjective well-being, mediated by gratitude and mindfulness. Here neuroticism, 

extraversion, openness, agreeableness, and conscientiousness variables were considered as 

antecedents. Also, we considered gratitude and mindfulness as mediators; and subjective well-

being was a dependent variable. A sample including 347 female postgraduates living in the 

dormitory of Shahid Chamran University of Ahvaz was provided using simple random sampling 

method. The instruments used in the research were Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale 

(WESWBS), Gratitude Questionnaire-Six Item Form (GQ-6) (McCullough et al., 2001), 

Mindfulness Attention Awareness Scale (MASS), and NEO-Five-Factor Inventory (NEO-FFI). 

The evaluation of the proposed model was carried out using path analysis method and SPSS Amos 

21.0. Moreover, we applied Bootstrap method to examine intermediary hypotheses. The results 

showed that the indirect effect of neuroticism, extraversion, conscientiousness, agreeableness on 

subjective well-being through gratitude was significant. However, the role of mindfulness variable 

as a mediator was not proved. A better fit was achieved through eliminating non-significant paths 

of extraversion to mindfulness, openness to gratitude, conscientiousness to mindfulness, and 

mindfulness to subjective well-being. 

Keywords: Personality Traits, Subjective Well-being, Gratitude, Mindfulness . 
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Abstract  

Background and Purpose: The present study was conducted with the aim of investigating the 

effectiveness of group therapy training based on acceptance and commitment on anxiety, 

depression and bulimia among 16-19 year old girls. 

analysis method: The current research method was a semi-experimental type with experimental 

and control groups. The statistical population included all secondary school girls of Rasht city in 

2019. In order to conduct this research, 30 people with disabilities were randomly divided into two 

experimental and control groups (15 people in each group). Therapeutic intervention was 

performed on the experimental group for 8 sessions of 45 minutes, and no training was provided 

to the control group.Then a post-test was done from both groups.The instruments used in this 

research were Beck Depression Questionnaire, Beck Anxiety Questionnaire, and Bulimia 

Nervousness Questionnaire, which were administered in two stages, pre-test and post-test.The 

obtained data were analyzed using the statistical method of multivariate covariance analysis. 

findings: The results of this research showed that there is a significant difference between the 

experimental and control groups in the post-test and follow-up phase. 

Conclusion: Therefore, according to the results, it can be said that group therapy training based on 

acceptance and commitment can be used as a useful training method, especially for reducing 

mental problems (depression and anxiety) and reducing bulimia nervosa in teenagers. 

Keywords: Treatment based on acceptance and commitment, depression, anxiety, adolescent 

girls, bulimia nervosa. 
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Abstract 

Sleep plays a very important role in the health and well-being of human life, sleep disorder causes 

many physical and mental injuries, and as a result, causes irreparable damage to humans. 

Therefore, the present study was conducted with the aim of predicting sleep disorders based on 

emotional intelligence and childhood traumas in people. The method used in this study is 

descriptive and random-lottery method. In the present study, statistical population includes 169 

people, who were randomly selected, and three questionnaires were distributed among them, 

including The Childhood Trauma Questionnaire-short form. (CTQ; Bernstein & Fink, 1998; 

Bernstein et al., 2003)., Bar -On's (2006) Model of Emotional Social Intelligence (ESI) (1996) and 

Lynch et al’ sleep disorders Questionnaire (2003). The data obtained from this research were 

analyzed with SPSS and Pearson's regression and correlation tests. According to the results, there 

is a significant relationship between sleep disorders and emotional intelligence. Also, there is a 

significant relationship in the childhood trauma scale and its subscales with difficulty in sleep 

initiation. Examination of the effective traumatic factors of people in childhood and improving 

them and providing the necessary training in the field of promoting and raising emotional 

intelligence make it possible to predict a significant and acceptable impact on the quality of sleep 

and improving the performance of people due to the direct effect of childhood traumas and 

emotional intelligence in predicting sleep disorders in people. 

Keywords: sleep disorders, emotional intelligence, trauma, childhood traumas 
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Abstract 

Counseling and improvement of life problems in ancient times was a unique role of philosophy, 

but this central role has been forgotten in modern times, and in contemporary times, philosophy 

has sought to revive its position through practical philosophical activities such as philosophical 

counseling. Philosophical counseling is an approach in which the counselor helps clients to solve 

problems related to their worldview and their views on life and values on their own. The diversity 

of worldviews and the multiple nature of human problems caused philosophical counseling to 

develop based on various approaches and methods. During the methodological development of 

philosophical counseling, this approach was faced with a challenge regarding the negation of 

methodology or emphasis on a method by experts in this field. Therefore, this research was done 

with an analytical method and a type of rational interpretation, to explain and investigate this 

methodological challenge.The findings of the research showed that some experts in this field, 

including Achenbach, took a negative position regarding whether there is a specific methodology 

in philosophical counseling or not. They argue that there is no fixed methodology and that 

following certain fixed paths is a positivist science and not a philosophy because the difference 

between philosophical counseling and psychological counseling is that in philosophical counseling 

there is no distinction between normal and abnormal clients, but the goal Philosophical counseling 

is helping clients in self-scrutiny and independence in choosing the right path in life. In the 

opposite camp, most counseling philosophers had a positive stance towards the adoption of 

methodology and they argued that the adoption of methodology is important in the realistic 

development of philosophical counseling skills and the training and education of new counselors. 

And also, this is considered vital to prevent the collapse of identity and lack of competence in 

philosophical counseling. The writer's position in this regard is a middle position in which negative 

and positive theories can be compatible with each other and according to this compatibility, the 

scope of philosophical counseling can be expanded through learning different methods and 

competing with other individual methods and the group and lack of bias in emphasizing a particular 

method promoted the quantitative and qualitative development of philosophical counseling. 

Keywords: Philosophical counseling, Methodology, Challenge, Worldview of clients. 
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Abstract 
Objective: Post-traumatic stress disorder (PTSD) is usually caused by exposure to a traumatic 

event. The present study aimed to examine PTSD in patients recovering from COVID-19 infection. 

Methods: This was a cross-sectional study on 200 patients who recovered from COVID-19 

infection in two hospitals of Ahvaz, Iran. Data collection tools were a demographic questionnaire 

and the Posttraumatic Stress Disorder Checklist for DSM-5 (PCL-5). To analyze the data, 

descriptive statistical methods were used. 

Results: 200 patients with a previous diagnosis of COVID-19 infection were enrolled in this study 

of whom 170 (85%) had PTSD. The total score of PTSD was 51.6±11.27. Compared to males, 

females were 9.4 times more likely to suffer from PTSD. The rate of PTSD among those who had 

children was 3.8 times higher than that of patients without a child. Also, patients who had suffered 

the loss of their relatives due to COVID-19 were 11.44 times more likely to develop PTSD. 

Conclusion: Results of this study may be of help to mental health professionals in identifying 

patients at a higher risk and in need of immediate intervention. This can help to prevent possible 

upsurges of PTSD during future outbreaks of infectious disease. 

Keywords: 'COVID-19", "Post-traumatic Stress Disorder", "recovered patients". 
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Abstract 

The purpose of this research was to explain the effect of virtue and organizational justice on the 

organizational commitment of secondary school teachers in Dezful city. The research method is 

descriptive-correlation using the structural equation model. The statistical sample of the research 

included 165 teachers who were selected using the stratified random sampling method and based 

on the sample size estimation table of Karjesi and Morgan. Data collection was done using Allen 

and Meyer's organizational commitment questionnaire (2004), Niehoff and Moorman's (1993) 

organizational justice questionnaire, and Cameron et al.'s (2004) organizational virtue 

questionnaire. To analyze the data from descriptive statistics indices including mean and standard 

deviation and from inferential statistics tests including: confirmatory factor analysis and structural 

equation modeling with partial least squares approach (PLS) using 20 spss and Smart software. 

PLS was used. The research findings showed that organizational virtue and organizational justice 

have a direct effect on organizational commitment. Also, the conceptual model of organizational 

commitment based on organizational virtue and organizational justice was consistent with the 

empirical model. 

Keywords: organizational commitment, organizational virtue, organizational justice. 
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مقایسه میزان افسردگی، عزت نفس و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر دوره 

 اول متوسطه دارای مادران شاغل و غیرشاغل شهرستان خوی 
 

 کبری حسینی

 بریز، ایرانتد رشته مشاوره و راهنمایی، دانشگاه آزاد اسلامی تبریز، آذربایجان شرقی، فارغ التحصیل کارشناسی ارش

 

  چکیده
شاغل و غی صیلی دانش آموزان دارای مادران  شرفت تح سردگی، عزت نفس و پی سه میزان اف ضر مقای ست. هدف از مطالعه حا شاغل ا ر

دگی ، عزت نفس و پیشرفت برای این منظور دو نمونه مستقل از دانش آموزان با مادرا شاغل و غیرشاغل )متغیر مستقل( در سه متغیر افسر

سته( به صیلی )متغیر واب سمیت و معد تح سردگی بک )بی دی آی(عزت نفس کوپر ا شنامه اف س ستفاده از پر ل دانش آموزان ترتیب با ا

ن خوی در سههال مقایسههه ای( بود دانش آموزان متوسههطه اول مدارس دخترانه شهههرسههتا –مورد ارزیابی قرارگرفت وروش تحقیق )علیّ 

ه صههورت تصههادفی خوشههه ای انتخاب شههد و مورد سههنجش قرار گرفت. نفره ب 90بودند. برای این منظور نمونه ای  1401-00تحصههیلی 

قرار گیرد و داده  نمونه مناسب مورد سنجش 45تلاشها مصروف این بود که برای این منظور برای هردو نمونه شاغل و غیرشاغل حداقل

ستفاده از نرم افزار آماری اس پی ا ستقل با ا شده از دو گروه از نمونه های م ست )آزمون س اس با روش آماهای جمع آوری  ری تی ت

یزان افسهههردگی ممعناداری تفاوت میانگین برای گروههای مسهههتقل بزرگ( مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت و نتایج زیر بدسهههت آمد: 

ره وزان دختر دوداشنش آموزان دختر دوره اول متوسطه دارای مادران شاغل و غیرشاغل تفاوت معناداری داشت و عزت نفس دانش آم

شاغل و غیرشاغل تفاوت معناداری داشت و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر دوره او ل متوسطه دارای اول متوسطه دارای مادران 

 مادران شاغل و غیرشاغل تفاوت معناداری داشت.

 .افسردگی، عزت نفس، پیشرفت تحصیلی  کلیدواژه ها :
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 آموزان دانش در خود افتگیتمایزی و انسجامی خودشناسی اجتماعی، بلوغ مقایسه

 عادی و والد تک

 
 *2سیده مریم مشیریان فراحی ،1سهیلا خسروی زیدانلو

 ، موسسه آموزش عالی حکیم طوس، مشهد، ایرانبالینیکارشناسی ارشد روان شناسی 1

 )ع(، مشهد، ایراناستادیار گروه روان شناسی، دانشگاه بین المللی امام رضا 2

 چکیده

سجامی و تمایزیافتگی خود در دانشهدف این پژوهش ،  سی ان شنا سه بلوغ اجتماعی، خود آموزان عادی نشآموزان تک والد و دامقای

 یشامل تمام یجامعه آمارباشد. میای قایسهم -و از حیث کارکرد علی بنیادیاز حیث رویکرد کمی، از حیث هدف بود.  این پژوهش 

جه به هدف پژوهش حجم نمونه با تو. نفر بود 2500که حدود  1401در سال  مشهدشهر  5 منطقه مقطع متوسطه دوم دختر دانش آموزان

در ی( در نظر گرفته شد. نفر دانش آموز عاد 50نفر دانش آموز تک والد و  50) نفر  100 ،با استفاده از شیوه نمونه گیری در دسترسو 

نامه رسهههشپ( و 2008شهههناسهههی انسهههجامی قربانی و همکاران )نامه خود(، پرسهههش1986نامه بلوغ اجتماعی رائو )پرسهههشاین پژوهش 

بر اسهههاس  22SPSSها پس از ثبت در نرم افزار بر روی گروه نمونه اجرا شهههد. داده( 1998) ورون و دندیتمایزیافتگی خود اسهههک

ستنباطی )تحلیل واریانس چندمتغیره( مورد تجزیهروش ستادارد( و ا صیفی )میانگین و انحراف ا لیل قرار گرفت. نتایج و تح های آمار تو

فتگی خود معنادار های بلوغ اجتماعی، خودشههناسههی انسههجامی و تمایز یانامهتحقیق نشههان داد که اثر گروه بر نمرات حاصههل از پرسههش

ا تفاوت آموزان عادی( در میانگین نمرات این متغیرهآموزان تک والد و دانشهای دو گروه )دانشباشهد  بدین معنا که بین آزمودنیمی

وزان دبیرستانی تک والد آممعناداری وجود دارد. و نهایتاً میانگین بلوغ اجتماعی، خودشناسی انسجامی و تمایز یافتگی خود گروه دانش

 آموزان عادی بوده است.تر از گروه دانشپائین

 بلوغ اجتماعی، خودشناسی انسجامی، تمایزیافتگی  دانش آموزان تک والد. کلیدواژه ها :
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 افراد معلول متارکهو  اعتنایی ، بیکرداری: بدآزار و اذیت معلولان
 

 سارا گلزاری

 وانمری اداره بهزیستی شهرستان مرکز + زندگیمددکار کارشناس و  مشاوره و توانبخشیارشد  یارشناسدانشجوی ک

 

 چکیده 

ز جمله سوء استفاده می شود، ا استفاده را شاملء سوموضوع مورد بررسی در این مقاله معلول آزارى است. معلول آزارى انواع مختلف 

بار جسمی توصیف جسمی، روانی، مادى و مالی و همچنین سهل انگارى فعال و منفعل. سوء استفاده جسمی به عنوان عمل صدمه یا اج

سطح فردى، بد شود. علاوه بر  صدمات جسمی یا آسیب روانی معلول می  شود و باعث  ساختا کرداری می  سطح  د دارد و رى وجودر 

ست د شود. این آزار و اذیت ممکن ا صل می  ستند که از جنبه هاى مختلف مربوط به نابرابرى اجتماعی حا ر خانه ها، مراکز مواردى ه

یا و مراقبت از معلولان حقوق  پشتیبانی و مراقبت از افراد معلول اتفاق بیفتد و معمولاً توسط افرادى انجام می شود که براى ارائه خدمات

افراد معلول اغلب  دسهههتمزد دریافت می کنند، مانند مراقبت هاى پرسهههتارى، هوشهههیارى و کمک به فرد معلول. در اینجا، بد رفتارى با

اسهههتفاده مالی،  عبارتند از: وجود محدودیت هاى بیش از حد  کم یا بیش از حد دارو دادن به فرد معلول  پرخاشهههگرى کلامی  سهههوء

العه به صورت بررسی سال به عنوان کودکان،شخصیت زدایی، تحقیر و غیرانسانی سازى و قربانی سازى. این مطبرخورد با معلولان بزرگ

که در کشور ما چندان به  تأکید دارد هاسنادى انجام شده و منابع مورد استفاده کتاب ها و مقالات موجود در این حوزه می باشد. نویسند

 م است که در این مورد تحقیقات بیشترى صورت بگیرد.مشکل معلول آزارى توجه نشده است و لاز

  سوء استفاد، معلول آزارى، مسأله اجتماعی. کلیدواژه ها :
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بررسی رابطه بین یادگیری سازمانی و خودکارآمدی با حمایت سازمانی معلمان 

 شهرستان بجنورد
 

 3منصور عنایت ،2فرزانه عسکری ،1راحله علیزاده

 آزاد اسلامی واحد بجنورد. بجنورد. ایران مربی آموزشیار دانشگاه1
 دانشجوی رشته علوم تربیتی. دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد. بجنورد. ایران 2

 کارمند دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی. بجنورد. ایران3

 چکیده 

بود.  «نوردنی معلمان شهههرسههتان بجرابطه بین یادگیری سههازمانی و خودکارآمدی با حمایت سههازما بررسههی»هدف کلی پژوهش حاضههر 

نوع همبسههتگی بود. جامعه آماری شههامل  پیمایشههی، از -پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از لحاظ نوع پژوهش و شههیوه اجرا توصههیفی 

ی ساده گیری تصادفنفر طبق فرمول کوکران و به شیوه نمونه 357نفر که  5100وپرورش شهرستان بجنورد به تعداد کلیه معلمان آموزش

وران و ولفلک م -(، خودکارآمدی اسههچانن2001نیفه ) های این پژوهش توسههط سههه پرسههشههنامه یادگیری سههازمانیانتخاب شههدند. داده

سازمانی آلن و همکاران )2001) شد که روایی ( جمع2008( و حمایت  صوری و محتوایی بود  هاآنآوری  ساتید  واز نوع  مورد تائید ا

وتحلیل ردید. برای تجزیهگ( برآورد 70/0( و )71/0(، )77/0از طریق آلفای کرونباخ به ترتیب) هاآنحوزه مدیریت قرار گرفت و پایایی 

های مرکزی و پراکندگی( و سبه شاخصر توصیفی از )جدول توزیع فراوانی، نمودار، میانگین، انحراف معیار و محاها در بخش آماداده

افزار ها و تعمیم نتایج از آزمون ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون با استفاده از نرموتحلیل دادهدر بخش آمار استنباطی برای تجزیه

رستان بجنورد رابطه استفاده شد. نتایج نشان داد بین یادگیری سازمانی و خودکارآمدی با حمایت سازمانی معلمان شه spss23آماری 

را تبیین  ی( درصهههد از واریانس معادله حمایت سهههازمان1/41)یادگیری سهههازمانی و خودکارآمدی در کل ( و =644/0rوجود دارد )

( 221/0ی یک واحد انحراف معیار در متغیر یادگیری سههازمانی و خودکارآمدی موجب )رگرسههیون نشههان داد تغییر به اندازه نمایند.می

توان گفت یادگیری سههازمانی و خودکارآمدی سهههم بسههزایی در شههود. در نتیجه گیری کلی میحمایت سههازمانی معلمان میتغییر در 

 حمایت

 .حمایت سازمانی، خودکارآمدی، یادگیری سازمانی: کلیدواژه ها 
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پذیری بررسی رابطه بین هیجان پذیری در تدریس و خودکارآمدی با مسئولیت

 رستان بجنوردمعلمان ششم ابتدایی شه
 

 3حسن صفری ،2طیبه یزدانی ،1راحله علیزاده

 مربی آموزشیار دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد. بجنورد. ایران1
 بجنورد. ایرانمعاون پرورشی دبستان غیردولتی یگانه. 2
 بجنورد. ایراندبیر آموزش و پرورش شهرستان بجنورد. 3

 چکیده 

پذیری معلمان ششم ابتدایی شهرستان بین هیجان پذیری در تدریس و خودکارآمدی با مسئولیتبررسی رابطه »هدف از پژوهش حاضر 

. جامعه آماری شههامل کلیه پیمایشههی بود -باشههد. پژوهش حاضههر از نظر هدف، کاربردی و از لحاظ نوع پژوهش توصههیفیمی« بجنورد

باشد. گیری تصادفی ساده مینفر و روش نمونه 170فرمول کوکران نفر و نمونه طبق  306معلمان ششم ابتدایی شهرستان بجنورد به تعداد 

وران و ولفلک (، خودکارآمدی معلمان اسچانن م2010های پژوهش توسط سه پرسشنامه هیجان پذیری در تدریس ویلاویسنسیو )داده

از نوع محتوایی بود که مورد تأیید ها ری شههد. روایی پرسههشههنامهآو( جمع2013پذیری معلمان لارمن و کارابنیک )( و مسههئولیت2001)

( برآورد گردید. برای 90/0( و )89/0(، )93/0ها از طریق ضههریب آلفای کرونباخ به ترتیب )اسههاتید و خبرگان قرار گرفت و پایایی آن

ر اسهههتنباطی برای ارد و در بخش آماها در بخش آمار توصهههیفی از جدول توزیع فراوانی، میانگین و انحراف اسهههتاندوتحلیل یافتهتجزیه

سیون به کمک نرموتحلیل دادهتجزیه سون و رگر ستگی پیر ضریب همب شد.  spss23افزار آماری ها و تعمیم نتایج از آزمون  ستفاده  ا

پذیری معلمان شههشههم ابتدایی شهههرسههتان بجنورد رابطه نتایج نشههان داد که بین هیجان پذیری در تدریس و خودکارآمدی با مسههئولیت

( درصههد از 6/3)متغیرهای هیجان پذیری در تدریس و خودکارآمدی توانسههتند  داد(. رگرسههیون نشههان =190/0rود دارد )معناداری وج

های هیجانی در به مؤلفه می بایسههتمسههؤولین ه در نتیجه گیری کلی می توان گفت ک. نمایندپذیری معلمان را تبیین واریانس مسههئولیت

هایی را برای های ضهههمن خدمت طرحپذیری معلمان اهمیت بیشهههتری دهند و در برنامهتدریس و آموزش، خودکارآمدی و مسهههئولیت

 سازی کنند.ارتقاء توان هیجانی معلمان پیاده

 .پذیریمسئولیت، خودکارآمدی، هیجان پذیری در تدریس ه ها :کلیدواژ
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سابقه  ینوجوان دارا پسران گیافسرد و رگذشتب یکتیالکد یرفتاردرمان یاثربخش

 شهر قم یخودزن
 

 2 زهره محمدی ،1عباس پاسیار

  مشاورمراکز مشاوره وآموزش وپرورش1
 دانشجوی کارشناسی ارشد دانشگاه قم2

 چکیده

شناخت یاز جمله علائم برخ یمه: خودزندمق ی ش با هدف بررسپژوه نی. اشودی شروع م یبعضا از نوجوان که است یاز اختلالات روان

 انجام گرفت. قمشهر یسابقه خودزن یدارا نوجوانپسران  یبر گذشت و افسردگ کیالکتید یرفتاردرمان یاثربخش

 پسهههران هیامل کلشهههپژوهش  یگروه کنترل بود. جامعه آمار با -آزمون  پس آزمون شیاز نوع پ یشهههیآزما مهی: روش پژوهش نوشر

سال یسابقه خودزن با نوجوان شهر 1401که در  شاوره  سران30بیترت نیده بودند. به اکر مراجعهقم به مراکز م شکل نمونه نفرپ  یریگ به 

 هر)ه شهههدندو گروه کنترل گمارد شیدر دو گروه آزما یتصهههادف طور ورود و خروج انتخاب و به یدر دسهههترس با توجه به ملاکها

شنامه شامل پژوهش یقبل و بعد از مداخله به ابزارها هایآزمودن(.نفر15گروه س شت ب اسیمق یها پر سردگو پ یفرد نیگذ شنامه اف س ی ر

 اما گروه کنترل قرار گرفتند کیالکتید یتحت رفتاردرمان یا قهیدق 33جلسهههه  8به مدت  شیگروه آزما یهایپاسههها دادند. آزمودن بک

 انسیارکو لیتحلی)و سهههطح اسهههتنباط(اسهههتاندارد انحرافو نیانگیمی)فیها در دو سهههطح توصههه نکرد.داده افتیدر یا مداخله چیه

  شد. لیتحل(رهیچندمتغ

معنادار در  شیود افزاخبخشهش  ریبا گروه کنترل در متغ سههیمقا در شیها نشهان داد که گروه آزما داده لیحاصهل از تحل جی: نتاها هتافی

 اشت.دنسبت به گروه کنترل وجود  شیآزما در گروه یکاهش معنادار زین یو افسردگ ریداشته و در متغ آزمون پس مرحله

 سهههابقه یارادنوجوان پسهههران در  یو کاهش افسهههردگ یفرد نیب گذشهههت ودبهب یبرا توانی پژوهش، م یها فتهای: بنابر  یریگ جهتین

 سود جست. کیالکتید یاز رفتاردرمان ،یخودزن

 .کیالکتید یرفتاردرمان ،یخودزن ،یگذشت، افسردگ کلیدواژه ها :
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 اسکیزوفرنی به مبتلابررسی علل و اثرات نوروسایکولوژی افراد 

 
 3 زاده یرآبادیام رضایعل ،2 انیمحمد، ابوذر 1 زاده یمهدصالحه 

 انشگاه آزاد اسلامی، واحد بیرجنددانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی د1

 انشگاه آزاد اسلامی، واحد بیرجنددانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی د2

 ایران شناسی دانشگاه فرهنگیان، تهران،استادیار گروه زیست3

 چکیده

یماران مبتلابه اسکیزوفرنی است که ماهیت اساسی آن هنوز روشن نشده است. ب یپزشکروان یهایماریب نیترعیاسکیزوفرنی یکی از شا

 را که به شکلی تحت یپزشکدرصد از کل بیماران روان 16و  کنندیهای روانی را اشغال مهای بیمارستاندرصد از کل تخت 50حدود 

این هر اقدامی که در جهت آن پی برد بنابر به اهمیت روزافزون توانیبا توجه به آمارها م رونیازا دهددرمان قرار دارند تشهههکیل می

نه علل بروز که مطالعه جامعی در زمیبا توجه به این خواهد بود. صرفهبیماری و پیشگیری از عود و ... کمک کند به ترعیکنترل بیشتر و سر

سکیزوفرنی انجام شدها سکیزوفرنی با تأک ،ن سی عوامل بروز ا سایکولوژی افراد مبتلابه  بر علل و اثرات دیهدف ما از این مطالعه برر نورو

لل شده در زمینه عاز مطالعات انجام یامند مجموعهروش: مقاله حاضر یک مطالعه مروری است که شامل مرور نظام.اسکیزوفرنی است

ستو ا سکیزوفرنی ا سایکولوژی افراد مبتلابه ا ست که پیرامون ک. ثرات نورو شامل کلیه مطالعاتی ا موردنظر  یهادواژهیلجامعه آماری 

مقاله  13 و پس از ارزیابی نهایی مجموعاً شدهیآوربا استفاده از منابع معتبر داخلی و خارجی، مطالعات مرتبط جمعها: یافتهاند.شدهانجام

 .شده استاشاره هانآبه  در این مقاله مفصل طورکه به ندمورد بررسی قرار گرفت ن ارتباط را با موضوع مقاله داشتندکه بیشتری

 ینتیجه گرفت  سههاختارها توانیم یاخانهشههده و منابع کتابانجام تآمده از بررسههی مقالادسههت: بر اسههاس نتایج بهیریگجهیبحث و نت

ها( و همچنین عناصههر زیسههتی نقش چشههمگیر در بروز این بیماری دارند  که عصههبی، هورمون یهادهندهقالمغز، عوامل بیوشههیمیایی )انت

 ند.رار گیرقبیماری و پیشگیری از عود و ... باید موردتوجه  ترعیمنظور کنترل بیشتر و سربه

 یستی )طبیعی(.زساختارهای مغزی و عناصر (، هاهورمونی شیمیایی )هاکیپاسکیزوفرنی، نوروترانسمیترها،  کلیدواژه ها :
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 آموزاندانشدر سلامت روان  مؤثرشناسایی نقش عوامل معنوی 

 

 *2منوچهرمرادی  ،1مریم انصاری

 دانشگاه پیام نور، تهران. ایران استادیار گروه علوم تربیتی1

 دانشجوی کارشناسی ارشد پیام نور همدان 2

 چکیده

صد قابل آموزاندانشروانی  سلامتبه توجه شکیل م یتوجهکه در شور را ت ست. دهندیاز جمعیت ک سیار حایز اهمیت ا این مطالعه  ب

سلامت روان  باهدف سایی نقش عوامل معنوی در  شده آموزاندانششنا صیفی و باانجام  ست.  روش پژوهش تو نمونه گیری هدفمند  ا

شان داد معنویت  یکی از  شد. یافته ها ن سلامت روانی احلقه نیترمهمانجام  عدم توجه به آن که  ستهای زندگی برای حفظ و تقویت 

ی در حفظ مؤثرتواند نقش رو تقویت این بعُد از زندگی می ای در سلامت جامعه شود. از اینتواند باعث انحطاط و خطرات گستردهمی

شآرامش، افزایش حس عزت شته با شکلات دا نی در دانش د و از طرفی دیگر موجب کاهش مشکلات روامندی و توانمندی در برابر م

مت وی در نظر نظران حوزه سههلامت روان وجود باورهای مذهبی در فرد را عاملی مؤثر بر سههلابسههیاری از صههاحب شههود.آموزان  می

های روحی و وز بیماریبر افراد و کاهش ریومدر کاهش مرگ تواندیگیرند و به این امر اشهههاره دارند که داشهههتن باورهای مذهبی ممی

ه بالاترین کیفیت رسیدن بو تقویت بنیه معنوی افراد سبب ارتقای سلامت جسمی روانی اجتماعی ایشان، .روانی حتی جسمی مؤثر باشد

. وظیفه مدرسه تنها تلقین قرار گیرد مدارس در دستور کار  آموزاندانشروان که باید در خدمات سلامت  شودیزندگی )حیات طیبه( م

شههدن کودکان در در ایجاد اخلاق و قلب سههلیم اسههت. جمع معلومات و معارف نیسههت، بلکه مانند محیط منزل و خانواده، عامل مهمی

ستگی اخلاق بین سبب پیو سه،  صل شودینها مآ مدر ست معنویت در مدارس با رعایت ا صحیح در و  یروانهیم که این امر با آموزش 

 است.  ریپذتعادل امکان

 دانش آموز، سلامت معنوی. ،معنویت، سلامت روان کلیدواژه ها :
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 تحلیل نقش بازی های فکری در آموزش فلسفه به کودکان و نوجوانان

 
 رقیه عرب جعفری محمد آبادی

 دانشگاه پیام نوراصفهان، مرکز پیر بکران

 چکیده

ترکیبی  می باشههد. روش پژوهش حاضههر آموزش فلسههفه به کودکان و نوجواناندر یفکر یها ینقش باز لیتحلهدف از این پژوهش 

شامل دو بخش است:بخش اول کلیه منابع علمی نگارش شده ی فارسی و خکیفی و کمی ( و ) ارجی مرتبط جامعه آماری این پژوهش 

س 20با موضوع در  شجویان دکترا و کارشناسی ارشد رشته فل شهر اسال اخیر و بخش دوم دان صفهان می باشد. در فه تعلیم و تربیت در 

 رد استفاده در بخشابزار موو استفاده شده  و در فاز دوم از روش نمونه گیری در دسترس هدفمند فاز اول روش نمونه گیری به صورت

هبود مولفه های بط به اسههت.نتایج نشههان داد که بیشههترین فراوانی مربوپرسههشههنامه محقق سههاخته  زین یکم کیفی فیش برداری و در بخش

ای فکری در آموزش توانایی تعقل،همکاری با دیگران،پرورش خلاقیت،تحمل و مدارا و دوستی می باشد و سطح معناداری تاثیر بازی ه

ارزش های  پرورش، پرورش حس زیبایی شناسی، پرورش مهارت های اجتماعی، مقوله رشد مهارت های شناختی 5فلسفه به کودکان و

 ودکان موثر است.ککمتر است و نشان می دهد بازی های فکری  در آموزش فلسفه به  05/0پرورش ابعاد روانی و عاطفی از اخلاقی و 

 .بازی، بازی های فکری،آموزش فلسفه،کودکان و نوجوانان کلید واژه ها:
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مقایسه راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و سبک های مقابله با استرس  بیماران مبتلا 

 شبه صرع  با  افراد سالمبه 
 

 3مرضیه بدیهی ،2سیده مینا طبائیان ،1مژگان شکراللهی

 دکتری روانشناسی، گروه روانشناسی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه شهید چمران اهواز1
 بندرعباس اسلامی واحددانشجوی دکتری روانشناسی، گروه روانشناسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه آزاد 2

 کارشناسی مترجمی زبان، دانشگاه پیام نور واحد نجف آباد3

 چکیده 

 به شبه صرع  با  افراد مقایسه راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و سبک های مقابله با استرس  بیماران مبتلاهدف از انجام پژوهش حاضر 

صرع مراجعه کننده به ل شبه اختلا به افراد مبتلا از . جامعه مورد نظرسه ای بودپژوهش حاضر از نوع توصیفی  با طرح علی مقای بود.سالم 

 یها یژگیز نظر واگروه  نیکه با ا یسالم افراد و 1400در سال اصفهان  یالله کاشان تینور و آ یها مارستانیبو  یخصوص های مطب

یری در دسترس تعداد گبا استفاده از روش نمونه  .استشده  شکیلت ی روانی یا جسمانی نداشتند،ماریاند و ب شده همتای شناخت تیجمع

صرع و  40 شبه  شدند.  40بیمار مبتلا به  سالم انتخاب  ناختی هیجان و پرسشنامه شبرای جمع آوری داده ها از پرسشنامه تنظیم نفر افراد 

 ریشان داد که در مورد متغن جیشد. نتا لیتحل رهیمتغ چند انسیکووار لیداده با استفاده از آزمون تحلسبک های مقابله ای استفاده شد و 

 میمثبت تنظ یهاو مجموعه راهبرد یریگ دگاهید ،یزیتمرکز بر برنامه ر رش،یپذ یها اسیبه جز در خرده مق جانیه یشهههناخت میتنظ

مبتلا به شبه  مارانیب وجود دارد و یمعنادار تفاوت در دو گروه جانیه یشناخت میتنظ یها اسیخرده مق گرینمرات د نیانگیم نیب جانیه

ستفاده م شتریب جانیه یشناخت میتنظ یمنف یصرع از راهبردها سالم ا شان داد  جینتا نیکنند. همچن یاز افراد  سبک  ریه در مورد متغکن

ود دارد و افراد مبتلا به شهههبه جودر دو گروه  یجان مدار و مقابله اجتنابینمرات ابعاد مقابله ه نیانگیم نیب یتفاوت معنادار یمقابله ا یها

آموزش راهبردهای  وجه بهتپژوهش لزوم  نیا یهاافتهی .کنند یاز افراد سههالم اسههتفاده م شههتریبی مدار و اجتناب جانیصههرع از راهبرد ه

 .دهدیقرار م دیتأکمورد  را درمانگران سازگارانه تنظیم هیجان و شیوه های مناسب مقابله با استرس در بیماران مبتلا به شبه صرع توسط

 تنظیم شناختی هیجان، سبک های مقابله با استرس،اختلال شبه صرع. کلیدواژه ها :
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پردازش  یهااضطراب کرونا ویروس بر اساس باورهای فراشناختی و سبک ینیبشیپ

 هیجان در زنان باردار شهر اصفهان
 

 3مژگان ملکی ،*2مژگان شکراللهی ،1شادی شریفان

 می واحد نجف آبادارشد روانشناسی بالینی، گروه روانشناسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه آزاد اسلاکارشناسی 1
 دکتری روانشناسی، گروه روانشناسی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه شهید چمران اهواز2

 و علوم تربیتی، دانشگاه اصفهان کارشناسی روانشناسی بالینی، گروه روانشناسی، دانشکده روانشناسی3

 چکیده 

دار شهههر در زنان بار جانیپردازش ه یو سههبک ها یفراشههناخت یاضههطراب کرونا براسههاس باورها ینیب شیهدف از پژوهش حاضههر پ

ر اصفهان در سال زنان باردار شه یهیپژوهش شامل کل یآمار ی. جامعهباشدیم یاز نوع همبستگ یفیاصفهان بود. روش پژوهش توص

ز افراد خواسته شد تا اآگاهانه  تیدر دسترس انتخاب شدند. بعد از کسب رضا یتصادف یوهیبه ش رنف 145تعداد  انیم نیبود. از ا 1400

( را 2007کر)با جانیپردازش ه ی( و سبک ها1997ولز) یفراشناخت ی( باورها1398و همکاران، پوریعل (اضطراب کرونا یپرسشنامه ها

ستگ لیتحل یبرا کنند. لیتکم سونیپ یداده ها از روش همب س لیو تحل ر شد. ونیرگر ستفاده  شا افتهی همزمان ا  یباورها نین داد بها ن

 بین داد که ترکنشا جینتا نیهمچن(.  P<0/01وجود دارد) میمستق یبا اضطراب کرونا رابطه جانیپردازش ه یو سبک ها یفراشناخت

 R2 = (0/32) کندیم نییرا تب اضطراب آن انسیدرصد از وار 32با اضطراب کرونا رابطه دارد و  یطور معناداربه یپژوهش یرهایمتغ

, p < 0/05  .شناخت یگرفت که باورها جهیتوان نت یپژوهش حاضر م جیبا توجه به نتا سبک ها یفرا بر اضطراب  جانیپردازش ه یو 

 سطح اضطراب عمل کنند. شیدر جهت افزا یعنوان عواملتوانند به  یکرونا موثر هستند و م

 اضطراب کرونا، باورهای فراشناختی، سبک های پردازش هیجان، زنان باردار. کلیدواژه ها :
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 مدرسه و تاثیر آن  بر دانش آموزان  بانشاط و شاد فضای رابطه  بررسی

 
 3، عمادگلبایی2ابراهیم اسلامی ،1عبدالرحیم اسلامی آبقه ئی

 لیسانس علوم تربیتی ، آموزگار پایه اول 1
 لیسانس علوم تربیتی ، آموزگار پایه پنجم 2

 لیسانس علوم تربیتی3

 چکیده

 روحی، سلامت رازی. دارد اهمیت او از حفاظت و کردن محبت خوب، تغدیه که است مهم اندازه همان به دانش آموز برای زیستن شاد

 شادی از گفتنسخن شادی، از خالی مدرسه در. است پایین بسیار ما مدارس در خنده و شادی میزان.کندمی تامین را او جسمانی و روانی

 قبیل از روانی مختلف هایبیماری افزایش نتیجه در و نشههاط و شههادی از غفلت جامعه، هر مشههکلات از یکی. بود خواهد مشههکل قدری

ضطراب سردگی و ا ست اف شاط و شادی با زندگی. ا  جوانی و نوجوانی دوران در هویژ به آموزاندانش آن پرتو در و کندمی پیدا معنا ن

 رسیدمی نظربه گذشته در.باشد فراوان آن در آفرینشادی عناصر که است ایجامعه پویا و زنده جامعه. بپیمایند را ترقی هایپله توانندمی

 جدید قرن در که نمایدمی چنین اما کنند، معاش امرار بتوانند فقط که اسههت التحصههیل فارغ ایعده تولید پرورش، و آموزش وظیفه که

 زندگی شوق»: است دهش خلاصه جمله یک در تربیت و تعلیم سرلوحه و اندگذاشته سر پشت را مرحله این پرورش و آموزش هاینظام

 پرورش و آموزش در.است دارپای شادی گرو در ما پایدار رشد درحقیقت که باشیم معتقد باید پس. «بیاموزیم آموزاندانش به را کردن

ستن مهارت کسب قالب در جدیدی نیازهای نوشتن، و کردن حساب خواندن، هایمهارت بر افزون مدرن، س حل و زی  چگونگی و ألهم

 شکست به باشد، دیشا و پویایی تحرک، روح بدون که تعلیمی و ارتباط هرگونه. است شده مطرح سوم هزاره هایچالش با رویارویی

 . شودمی منتهی

 مدرسه ، فضای شاد. کلید واژه ها:
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 افزایش شایستگی های معلمان در عصر دیجیتال و دوران کرونا

 
 3، ابراهیم اسلامی 2، زبیر نعمتی پشته ئی1عبدالرحیم اسلامی آبقه ئی

 شهرستان تایباد ) مدرسه شهید صفری آبقه( ،آموزگار اول ابتدایی  1
 شهرستان تایباد ) مدرسه شهید نیک محمدی( ،آموزگار اول ابتدایی  2

 شهرستان تایباد ) مدرسه شهید صفری ( ،آموزگار اول ابتدایی 3

 چکیده 

ضرورت فهم درست از فناوری و مفاهیم آن ولزوم کسب عمیق قابلیت ها و مهارت های لاز ستفاده از دردنیای امروز اهمیت و  م برای ا

ش سیار زیاد برای گنجاندن اان هر روز آ ضای ب شرفته تمایل و تقا شناخت درکشورهای پی شود. حاصل این  موزش فناوری در کارتر می 

. مفهوم سواد با شیوه ردیف آموزش ها و برنامه های درسی اصلیو معمول درهمه دوره های تحصیلی)ابتدایی، مبانی، دبیرستان( می باشد

ستوا ستفاده بهینه از فناوری نمی توان به ابهره گیری از فناوری رابطه ای ا سی پیدا ر دارد و بدون آگاهی از فنون ا ستر سودمندد طلاعات 

اسههتفاده از آنها در  کرد. امروزه محیط های آموزشههی پویا تلاش می کنند تا با فراهم سههاختن زمینه ورود فناوری به کلاس های درس و

سترش این ابزار کارامد درفعالیت های آم ساس بایدگفت که مفهآموزش به گ سانند. براین ا شی یاری ر شی و پژوه صر وز سواد درع وم 

بلیت فرد در فهم درست،اداره دیجیتال با نفوذ فناوری در زندگی حرفه ای پیوندی وسیع دارد. با توجه به مفهوم سواد فناوری توانایی و قا

یرا کار، تحصیل و ونوشتن لازم و ضروری محسوب می شود ز کردن، کاربرد وارزیابی فناوری داشتن سواد فناوری مانند سواد خواندن

سههتفاده از محصههولات و ازندگی همه افراد با فناوری مرتبط اسههت. همه افراد درهر شههغلی نیازمند به درک مفاهیم فناورانه ،و توانایی 

 سیستم های فناورانه هستند.

  .و ارتباطاتفناوری اطلاعات ، کرونا  ،شایستگی های معلمان  کلیدواژه ها :
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 بررسی  راه های ارتباط عمیق دانش آموز با معلم و پایداری یادگیری 

 
 3خالد شریفی ،2، ابراهیم اسلامی آبقه ئی1عبدالرحیم اسلامی آبقه ئی

 آموزگار پایه اول ابتداییلیسانس علوم تربیتی ،  1
 آموزگار پایه پنجملیسانس علوم تربیتی ،  2

 لیسانس علوم تربیتی3

 چکیده  

 به نگاهی سههت.  باارتباط موثر معلم با دانش آموز یکی از مهم ترین دلایل رشههد و موفقیت دانش آموزان در مقاطع مختلف تحصههیل ا

 نیز و مدارس شکل و ساختار در کمی که  بسیار های تفاوت وجود با که تدریس و کار آنها خواهیم دید  روش به بیشتر توجه و مدارس

 با پس. ودشهه می مشههاهده آنها آموزان دانش نتایج و درسههی سههطح و مدارس بین زیادی های تفاوت درسههی، کتب و دموا بودن یکسههان

 در فردی ینب روابط و مدرسهه هوای و حال درسهی، سهطح شهود می موجب که دارد وجود دیگر عاملی که فهمید توان می تأمل اندکی

 بر را درسی غیر عاداب برخی با توجه به تحقیقات و بررسی ها صورت گرفته درسال های گذشته، تأثیر .شود متفاوت آموزشی مراکز این

 و آنها میان بطهرا آموزان، دانش فردی بین رابطه همچون اموری. است  کرده اثبات آموزان دانش شخصیتی و آموزشی های جنبه رشد

ضعیت مدیران، و معلمان صادی و سیاری و اجتماعی-اقت سائل ب صیل در دیگر م سیار آموزان دانش موفقیت و تح  تردید بدون. دمؤثرن ب

سب جوّ آوردن وجود به در دیگر عامل هر از بیش معلمان و مدیران سه در منا شد و مؤثرند کلاس و مدر صیت هجانب همه ر  دانش شخ

 . است مدرسه سازمانی جوّ به وابسته آموزان

 قطعا و شههده وارد فراگیر شههخصههیت بر ناپذیری جبران خسههارت خطا و لغزش کمترین با که حسههاس و ظریف اسههت هنری معلمی فن

 . شود می فرد برای درخشان ای آینده موجب سنجیده و صحیح رفتار هرگونه

 .مدیریت کلاس یادگیری عمیق ،  ،راه های ارتباط دانش آموزان  کلیدواژه ها :
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 مجازیبررسی نقش تکنولوژی بر تعلیم و تربیت در فضای 

 
 2سپیده صفائی ،1اشرف زهره وند

 تهراندکترای تخصصی جامعه شناسی دانشگاه آزاد علوم تحقیقات 1

 کارشناسی ارشد تحقیقات آموزشی2

 چکیده

با بهره گیری از فناوری اط ت در امر ات و ارتباطالاعمی توان گفت آموزش مجازی روش موثری برای آموزش انسهههان هاسهههت که 

وانند در هرکجا هستند محتوای دیجیتالی، بستر ارتباطی مطمئن و کارآمدی را فراهم می کند که آموزش پژوهان بت آموزش با ترکیبی از

شی نوآورانه و خ ستر آموز شند، از این ب ای اخیر رویکرد های هدر دهه  .ق برای آموزش خود بهره گیری نمایندلاو در هر زمان مایل با

ات اساسی شده است. کلاسهای ید نظیر چند رسانه، فرارسانه و ارتباطات راه دور دستخوش تغییرهای جدسنتی یادگیری با ظهور فناوری

 رد هموارهول زندگی خود طدر  بشر کنند.مجازی سالیانی است که مخاطبان زیادی دارد و دانش آموزان سراسر جهان از آن استفاده می

ها تقویت آن های جدید و تحت تأثیرهمگام با فناوری  نیز آموزش ،فناوری گسهههترش با که اسهههت بوده دانش کسهههب و فراگیری حال

 در زندگی رایب که اسهت بدیهی و اسهت اسهاسهی نیازهای از یکی کردن تحصهیل بنابراین .اسهت نمانده بهره بی آن از گردیده اسهت و

شرفته جامعه شرفت و تغییر حال در دم به دم اطلاعات که امروز پی ست پی سان ا سانی تغییرات این از خبربی ان  در جدامانده و ثبات بی ان

شر .شودمی محسوب جامعه  آموزش ،اوریفن گسترش با که است بوده دانش کسب و فراگیری حال رد هموارهدر طول زندگی خود  ب

 از یکی کردن تحصههیل نبنابرای .اسههت نمانده بهره بی آن از ها تقویت گردیده اسههت وهای جدید و تحت تأثیر آنهمگام با فناوری  نیز

 انسان است پیشرفت و تغییر حال در دم به دم اطلاعات که امروز پیشرفته جامعه در زندگی برای که است بدیهی و است اساسی نیازهای

 .شودمی محسوب جامعه در جدامانده و ثبات بی انسانی تغییرات این از خبربی

 .  تربیت، فضای مجازی، تعلیم و تکنولوِژی  کلیدواژه ها :
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بر ارتقای خود تنظیمی تحصیلی دانش آموزان ابتدایی در  اطلاعات فناوری نقش

 ریاضی درس

 

 لیلا آل حسن

 چکیده

از  یاضههیر بر ارتقای خود تنظیمی تحصههیلی دانش آموزان ابتدایی در درس اطلاعات فناوری بررسههی نقش هدف باپژوهش حاضههر، 

 پیمایشی-یتوصیف ها از نوع تحقیقاتگردآوری دادهروش هدف، کاربردی و  ازنظردیدگاه آموزگاران، صورت گرفت. روش پژوهش 

ستان ابتدایی مدارس در شاغل( ابتدایی معلمان) آموزگاران آماری کلیه جامعهو  شت شهر صیلی سال در پاکد  هاآن)تعداد  98-99 تح

گیری تصهادفی مونهشهد. روش ن نفر تعیین 288برابر با  مورگان و کرجسهی جدول براسهاس پژوهش  نمونه نفر( بود، حجم 1150برابر با 

نفر از اساتید خبره 4د بود. روایی پرسشنامه، مورد تایی میدانی و ای کتابخانه پژوهش این در اطلاعات آوری جمع های خوشه ای و روش

پژوهش نشان داد  یهافتهرزیابی شد. یاا 935/0مرتبط با موضوع پژوهش و همچنین پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 که نقش فناوری اطلاعات بر ارتقای خودتنظیمی تحصیلی مطلوب است. 

 فناوری اطلاعات، خودتنظیمی تحصیلی، ریاضی، مقطع ابتدایی. کلیدواژه ها :
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 نقش و جایگاه آموزش و پرورش در شتاب رشد علمی کشور

 

 2وند ، اشرف زهره1مریم احمدی 

 کارشناس ارشد علوم تربیتی آموزش و پرورش شهرستان ملایر1
 شهر ری، دبیرستان دانشجو 2دکترای جامعه شناسی فرهنگی، آموزش و پرورش ناحیه  2

 چکیده

تحقیق مورد  می باشههد. روشتعیین و تبیین رسههالت آموزش و پرورش در فرایند شههتاب رشههد علمی کشههورهدف از نگارش این مقاله ، 

ه سههمت توسههعه ی باسههتفاده در این مقاله، روش مطالعه کتابخانه ای و اسههنادی اسههت. پس از انقلاب شههکوهمند اسههلامی ایران، حرکت 

م به عنوان یک آموزش و پرورش در تمامی سههطوح و در دو بعد کمی و کیفی کار خود را آغاز نمود. در این مسههیر موضههوع تولید عل

ضوع ست که به  مو صاحب نظران را به خود جلب کرد. تولید علم، فرآیندی ا شمندان و  دت باید با لوازم و شبکر و مورد نیاز، نظر اندی

شور باز می سازی آموزش و پرورش ک شیابی و نو شود. راهکار علمی تولید علم به ارز شتیبانی  سب پ سوم گردد.  فعالیت های منا صل  ف

نهاد تعلیم و  وزارت آموزش و پرورش مهم ترین»رش بخش بیانیه ماموریت چنین بیان  می کند کهسهههند تحول بنیادین آموزش و پرو

عالی بخش جامعه تتربیت رسمی عمومی، متولی فرآیند تعلیم و تربیت در همه ساحت های تعلیم و تربیت، قوام بخش فرهنگ عمومی و 

ین طور راهبردهای کلان، هم«. دها و سازمان های دولتی و غیر دولتی استاسلامی بر اساس نظام معیار اسلامی، با مشارکت خانواده، نها

شتر  آن تاک13و  11، 9،10، 8، 6، 4، 3 سانی و برنامه ریزی برای توسعه  هرچه بی سند بر نقش منابع ان ستا،، این  سند  ید دارد. در همین را

 .اول اقتصادی، علمی و فناوری در سطح منطقه ترسیم کرده است عه یافته و دارای جایگاهایران را کشوری توس 1404انداز در افق چشم

سعه همه جان صه برنامه ریزی برای تو ستی در حوزه تعلیم و تربیت و نیز در عر سناد بالاد صا در زمینه بنابراین، از منظر ا صو شور خ به ک

سانی کارآ سانی و تربیت نیروی ان ضوعات علمی وفناوری در آینده، توجه به منابع ان شمو سعه ک شد و تو ضروری و مد برای ر ور امری 

وسعه نیروی انسانی در اجتناب ناپذیر است.  با عنایت به ضرورت موضوع، این مسئله مطرح می شود که هریک از متولیان امر تربیت و ت

واند باشد تی کشورخصوصا نظام آموزش و پرورش در رشد علمی کشورچه وظائفی دارند و سهم هرکدام از آنها در این خصوص چه م

جر به رشد علمی و چگونه باید این عوامل سهیم به ایفای نقش خود به صورت مستقل ودر عین حال در چارچوب یک برنامه منسجم من

 بپردازند . 

 .آموزش و پرورش، رشد علمی، شتاب رشد علمی کلیدواژه ها :
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 رشد علمی کشور ارتقاءآموزش و پرورش در رسالت

 

 شایسته ازگلی

 ناس فیزیککارش

 چکیده
نگارش این مقاله  هدف ازفرآیند پیشرفت و توسعه علمی کشور، یک مقوله چند وجهی است و از ابعاد متعددی قابل بررسی می باشد.  

شور،  شد علمی ک شتاب ر سالت آموزش و پرورش در فرایند  ستفاده در تعیین و تبیین ر شد. روش تحقیق مورد ا ین مقاله، روش امی با

سعه ی آموزش و پرو سمت تو سلامی ایران، حرکت به  شکوهمند ا ست. پس از انقلاب  سنادی ا رش در تمامی مطالعه کتابخانه ای و ا

مورد نیاز، نظر  وبکر  سههطوح و در دو بعد کمی و کیفی کار خود را آغاز نمود. در این مسههیر موضههوع تولید علم به عنوان یک موضههوع

شدت باید با لوازم و فعالیت  ست که به  صاحب نظران را به خود جلب کرد. تولید علم، فرآیندی ا شمندان و  شتیبانی هاندی سب پ ای منا

شور باز می گردد.  سازی آموزش و پرورش ک شیابی و نو سند تحول بنشود. راهکار علمی تولید علم به ارز سوم  صل  یادین آموزش و ف

مومی، متولی عوزارت آموزش و پرورش مهم ترین نهاد تعلیم و تربیت رسهههمی »رش بخش بیانیه ماموریت چنین بیان  می کند کهپرو

سلامی ب ساحت های تعلیم و تربیت، قوام بخش فرهنگ عمومی و تعالی بخش جامعه ا ساس نظام معیار فرآیند تعلیم و تربیت در همه  ر ا

، 13و  11، 9،10، 8، 6، 4، 3همین طور راهبردهای کلان، «. دها و سازمان های دولتی و غیر دولتی استاسلامی، با مشارکت خانواده، نها

ایران  1404انداز در افق شمچسند  این سند بر نقش منابع انسانی و برنامه ریزی برای توسعه  هرچه بیشتر  آن تاکید دارد. در همین راستا،

، از منظر اسههناد بنابراین .اول اقتصههادی، علمی و فناوری در سههطح منطقه ترسههیم کرده اسههت را کشههوری توسههعه یافته و دارای جایگاه

وضوعات علمی وفناوری بالادستی در حوزه تعلیم و تربیت و نیز در عرصه برنامه ریزی برای توسعه همه جانبه کشور خصوصا در زمینه م

ب ناپذیر است.  با عنایت مد برای رشد و توسعه کشور امری ضروری و اجتنادر آینده، توجه به منابع انسانی و تربیت نیروی انسانی کارآ

ا نظام آموزش و به ضرورت موضوع، این مسئله مطرح می شود که هریک از متولیان امر تربیت و توسعه نیروی انسانی در کشورخصوص

د این عوامل ی تواند باشههد و چگونه بایپرورش در رشههد علمی کشههورچه وظائفی دارند و سهههم هرکدام از آنها در این خصههوص چه م

 .  سهیم به ایفای نقش خود به صورت مستقل ودر عین حال در چارچوب یک برنامه منسجم منجر به رشد علمی بپردازند

 .آموزش و پرورش، رشد علمی، شتاب رشد علمی کلیدواژه ها :
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 نقش خانواده و مدرسه در پیشگیری از آسیب های اجتماعی

 
 4مهدی مهدوی ،3قاسم آذری ،2، کریم الف زاده1 زادهرحیم الف 

 معلم

 چکیده

شگیری ازآسیب ها  شگیری بهتر از درمان است  و نقش خانواده و مدرسه در پی ی  اجتماعی بر کسی سالها این عقیده وجود دارد که پی

ساسی از یکی خانوادهپوشیده نیست چرا که  شة و یدهاندیش آن مورد در نظرانصاحب  همة که است جامعه هر نهادهای ترین ا  ری

 اینکه مگر متی کند،سلا ادعای نمی تواند ای جامعه هیچ واقع در .ه اند کرد جست و جو خانواده در را کجرویها و نابهنجاریها تمام

شد برخوردار سالم ه های خانواد از سیب های اجتماعی، شرط . با شگیری خانواده از آ در   صحیح ردکارک و سالم روابط وجود پی

ست، میان افراد خانواده شکلات بروز اخیر به همین خاطر در قرن ا سیبها دیگر و اجتماعی ، فردی م شی آ  کارکرد در ختلالا از ، نا

است و  اجتماعی داشته آسیب های در بسزایی تاثیر رشد دوران در عامل مهمترین بعنوان خانواده مانندمدرسه نیز  بوده است . خانواده

 نیز و ماعیاجت های مهارت از آگاهی سطح ارتقاء صحیح، فرهنگ آموزش بلکه محل  نیست، نوشتن و خواندن یادگیری، محل تنها

 و جتماعیا آسههیبهای از می تواند فرد اسههت که اجتماعی پذیری انطباق نوین ارتباطی و پدیده های از اسههتفاده صههحیح آموزش

. به  باشد داشته وثریم بسیار نقش میتواند خانواده و مدرسه ،اجتماعی آسیبهای از پیشگیری برای بنابراین کند. کم خطر پر رفتارهای

ورد بحث و م توصیفی  –همین خاطر پژوهش حاضر نیز نقش خانواده و مدرسه در پیشگیری از آسیب های اجتماعی را به روش کیفی 

 بررسی قرار می دهد.

 .های اجتماعیخانواده ، مدرسه ، پیشگیری ، آسیب  کلیدواژه ها :
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اثربخشی آموزش مهارتهای زندگی بر اضطراب مدرسه در دانش آموزان دارای 

 ناتوانی های یادگیری

 
 3، برات فرد2محسن رزمی ،1 حمید رزمی

 فرهنگی شاغل در شهرستان انگوت1
 فرهنگی شاغل در شهرستان انگوت2

 معلم3

 چکیده

ی در مدارس اضطراب مدرسه در دانش آموزان دارای ناتوانی های یادگیرهدف پژوهش حاضر اثربخشی آموزش مهارتهای زندگی بر 

مشغول  1401-1402تحصیلی  شهرستان هوراند بود. جامعه آماری این پژوهش دانش آموزان مدارس ابتدایی شهرستان هوراند در سال

شکیل می دهند) شامل  N=1225به تحصیل بودند، ت گیری بودند که از رای ناتوانی های یادنفر از دانش آموزان دا40(. نمونه پژوهش 

ریق طداده ها از  جلسه آموزش مهارتهای زندگی مورد مداخله قرار گرفتند.10طریق مقیاس هوش وکسلر کودکان بدست آمد. نمونه ها 

انش آموزان در د تحلیل کواریانس) مانکوا( مورد تحلیل قرار گرفتند. نتایج نشهههان داد آموزش مهارتهای زندگی بر اضهههطراب مدرسهههه

اضهطراب مدرسهه  دارای ناتوانی های یادگیری اثربخش اسهت. بنابراین می توان گفت آموزش مهارتهای زندگی یکی از راههای درمان

 در دانش آموزان دارای ناتوانی های یادگیری می باشد.

 مهارتهای زندگی، اضطراب مدرسه، ناتوانی های یادگیری، دانش آموزان. کلیدواژه ها :
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اثربخشی موسیقی درمانی بر کاهش بیش فعالی دانش آموزان مدارس ابتدایی 

 شهرستان هوراند

 
 4جعفر نوری ،3، علی بیانی2، محمد عالی پور1میلاد سلطان زاده

 معلم

 چکیده

 در سالراند هدف اصلی پژوهش حاضر اثربخشی موسیقی درمانی بر کاهش بیش فعالی در دانش آموزان مدارس ابتدایی شهرستان هو

د، به صههورت پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل مداخله ای بو-ژوهش از نوع مطالعات تجربیپبود.روش 1401-1402تحصههیلی 

دقیقه  45جلسه 12ایش نفر از دانش آموزان بیش فعالی به صورت تصادفی در دو گروه کنترل و آزمایشی قرار گرفتند. گروه آزم40بود. 

لیل قرار گرفتند. نتایج قرار گرفتند. داده ها از طریق تحلیل واریانس  و آزمون تی وابسهههته مورد تجزیه و تح ای مورد مداخله موسهههیقی

زایای این مداخله در مبنابراین  می توان گفت با توجه به نشههان داد موسههیقی درمانی بر کاهش بیش فعالی در دانش آموزان مؤثر اسههت. 

روش درمانی در  ت موسههیقی درمانی برای کودکان مبتلا به بیش فعالی، توصههیه می شههود ایندرمان بیش فعالی و اهمیت افزایش جلسهها

 در دانش آموزان ارائه شود. کنار روش های مرسوم به بیش فعالی

 .موسیقی درمانی، بیش فعالی، دانش آموزان کلیدواژه ها :
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 اثربخشی قصه درمانی و موسیقی درمانی بر پرخاشگری دانش آموزان مدارس

 ابتدایی

 
 3، مهدی کوهی اصل2، حسن عباس زاده مقدم1علی عباس زاده مقدم ازنو

 معلم

 چکیده

اند بود. جامعه هدف پژوهش حاضر اثربخشی قصه درمانی و موسیقی درمانی بر پرخاشگری دانش آموزان مدارس ابتدایی شهرستان هور

تحصیل بودند، تشکیل می  مشغول به1401-1402در سالتحصیلی  آماری این پژوهش را دانش آموزان مدارس ابتدایی شهرستان هوراند

دسههت آمد. بنفر از دانش آموزان پرخاشههگر بودند که به روش نمونه گیری تصههادفی سههاده 40(. نمونه پژوهش شههامل N=1556دهند)

مه تجربی از نوع پیش آزمون و پس آزمون  یل وبود.  بدون گروه کنترلروش تحقیق نی ها از طریق تحل یانس داده  یه  و مار ورد تجز

س ابتدایی می شود تحلیل  قرار گرفت . نتایج نشان داد قصه درمانی و موسیقی درمانی باعث کاهش پرخاشگری در دانش آموزان مدار

 .و قصه درمانی و موسیقی درمانی در کنار روشهای دیگر درمان پرخاشگری می تواند نتایج امید بخشی داشته باشد

 درمانی، موسیقی درمانی، پرخاشگری.قصه  کلیدواژه ها :
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اثربخشی موسیقی درمانی بر کاهش افسردگی دانش آموزان مدارس ابتدایی 

 شهرستان هوراند
 

 4، نیکنام عبدلی3، محمد حاجی پور2، تهمینه سودی1رضاعبدلی

 معلم1
 مشاور2

 معلم3
 معلم4

 چکیده

ن هوراند در افسردگی در دانش آموزان مدارس ابتدایی شهرستا هدف اصلی پژوهش حاضر اثربخشی موسیقی درمانی بر کاهش علائم

داخله ای بود، به صههورت پیش آزمون و پس آزمون با گروه م -روش پژوهش از نوع مطالعات تجربی بود.1401-1402تحصههیلی  سههال

جلسههه 12زمایش د. گروه آنفر از دانش آموزان افسههرده به صههورت تصههادفی در دو گروه کنترل و آزمایشههی قرار گرفتن40کنترل بود. 

سته مورد ت45 سیقی قرار گرفتند. داده ها از طریق تحلیل واریانس  و آزمون تی واب جزیه و تحلیل قرار گرفتند. دقیقه  ای مورد مداخله مو

ست.  سردگی در دانش آموزان مؤثر ا سیقی درمانی بر کاهش اف شان داد مو این مداخله  به مزایای بنابراین  می توان گفت با توجهنتایج ن

شود این  صیه می  سردگی، تو سیقی درمانی برای کودکان مبتلا به اف سات مو سردگی و اهمیت افزایش جل وش درمانی در ردر درمان اف

 در دانش آموزان ارائه شود. کنار روش های مرسوم به افسردگی

 .موسیقی درمانی، افسردگی، دانش آموزان کلیدواژه ها :
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های بندی نتایج پژوهشجوانان ایران با تحلیل و جمعهای کنکاشی در دغدغه

 پیشین

 
 محمود بحرانی

 پژوهشکده علوم اجتماعی دانشگاه شیراز

 چکیده

های استا با طرح سوالرهای جوانان در جامه امروز ایران بوده است. در این هدف از این مقاله پژوهشی بررسی و تحلیل مهمترین دغدغه

های مختلف از طریق منابع واژهار تحقیق، همه تحقیقات صهههورت گرفته در ایران در حوزه جوانان با کلیدتحقیقاتی برای هدفمندی ک

لاوه بر این برای آوری گردید. ععلمی در فضای اینترنت مورد جستجو و واکاوی قرار گرفت و نزدیکترین آنها به موضوع تحقیق جمع

گیری تحلیل و نتیجه ارجی مرتبط نیز کمک گرفته شد. همزمان مبادرت به مطالعه وکمک به تکمیل اطلاعات و مفاهیم علمی از منابع خ

ساز مند برای جوانان و عوامل زمینهای از متغیرها و مسائل دغدغههای به عمل آمده در این زمینه گردید. بر این اساس مجموعهاز پژوهش

شتغال و درآمد و نگرانی از آینده  سائل ا ست آمد که م صادی از مهمترینآنها بد سب اقت شرایط نامنا شمار می با توجه به  روند. آنها به 

 بندی و مورد بحث قرار گرفته است.نتایج در ابعاد مختلف جمع

 جوانان، ازدواج، اشتغال، جوانی جمعیت.  کلیدواژه ها:
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 ییوآموزش کودکان مقطع اول ابتدا یریادگی یها بررو ررنگیتأث یبررس

 

 2مادح دستمرد ،*1محمدتیموری سبز 

 ،دانشگاه پیام نور همدان،ایرانو فلسفه آموزش و پرورش ایرشته تاردانشجوی کارشناسی ارشد ،1
 رانینور همدان،ا امیدانشگاه پ هیات علمی 2

 چکیده 

 مهیاضهههر نبود. پژوهش ح ییوآموزش کودکان مقطع اول ابتدا یریادگی یها بررو ررنگیتأث یهدف از انجام پژوهش حاضهههر بررسههه

 .نتخاب شههداکودک  62پزوهش شههامل منظور تعداد  یآزمونپس آزمون با گروه کنترل بود اسههت. جامعه آمار شیبا طرح پ یشههیآزما

شنامه رفتارها س  کند و باعث جادیرا ا یمثبت راتیتواند تاث یخاص در کلاس م ی:وجود رنگجهیبود. نت  LBS یریادگی یابزار تحقیق پر

 یتر قیدق یبا بررسهه دیبا که کلاس هاسههت یبرا رنگ نیانتخاب بهتر تیحائز اهم کلاس شههود، اما مسههئله یفضهها افراد به یمندعلاق

ش ردیصورت پذ ضاها به مثبت یتا افراد نگر ش یف شته یآموز ستفاده از رنگ دا شند .ا سبز که یمانند زرد ، نارنج ییها با شن به و   یرو

 یو پشت یجانب یوارهاید رنگ که استفاده شود و بهتر است تواندیم یآموزش یدر فضا ها که است ییها رنگ نیز مطلوب ترا ندیبگرا

 صندلیسطوح ، جادیاز ا یآموزش یآنها استفاده نشود .در فضاها یتمام یبرا رنگ کیمتفاوت باشد و از  گریکدیبا  سقف نیو همچن

 کرد. زیپره دیشود با ینور م دیو بازتاب شد یرگیخ جادیا باعث که ییها و رنگ

  .یریادگیارتقا  ،یآموزش یفضارنگ ، کلیدواژه ها :
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 در سه نسل از مردان ساکن شهر اراک بررسی تفاوت نسلی نگرش به زندگی زناشویی

 
 3جواد خدادادی سنگده ،2مهدی زارع بهرام آبادی ،1لیلا حسینخانی

 تهران کارشناسی ارشد دانشگاه علامه طباطبایی1
 دانشیار پژوهشکده تحقیق و توسعه علوم رفتاری سازمان سمت2

 استادیار دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه علامه طباطبایی تهران 3
 چکیده

سا سل از مردان  سه ن شویی در  سلی نگرش به زندگی زنا شناسی و با هدف بررسی تفاوت ن شهر اراک این پژوهش با روش پدیدار  کن 

نمونه گیری  براساس منطق ،بودند  1399 -1400انجام شد.جامعه پژوهش که بین پسران و پدران و پدربزرگان شهر اراک در بازه زمانی 

ی اطلاعات با نفر( ، نمونه پژوهش را شههکل دادند.روش گردآور10نفر )هر نسههل  30انتخاب شههدند   هدفمند و به شههیوه در دسههترس 

ان داد، نگرش های نتایج پژوهش نشههمصههاحبه نیمه سههاختاریافته و تجزیه و تحلیل داده ها به روش هفت مرحله ای کلایزی انجام شههد. 

گی زناشویی نسل به ل افزایش است و بالعکس ، نگرش های موافق با زندمخالف با زندگی زناشویی در میان مردان، نسل به نسل در حا

ان بیشترین نگرش نسل در حال کاهش می باشد، به طوری که نسل پدربزرگان بیشترین نگرش های موافق با ازدواج داشتند و نسل پسر

ماعی، به طور فرهنگی و اجت-ر ابعاد اقتصهههادیهای مخالف با ازدواج را مطرح کردند و نسهههبت به  قدیم، چالش ها و موانع ازدواج را د

نع برای نه تنها موا براسهاس نتایج تحقیق حاضهر،. گسهترده تری مطرح کردند   این یافته  با برخی از پژوهش های پیشهین ناهمسهو اسهت 

شود بلکه طبق نگرش سل پیچیده تر می  سل به ن شناخ ازدواج ، ن سل جوان، چالش های جدیدی مانند موانع روان ضافه تی هن م به آن ها ا

 غییر کرده است.نسل به نسل، نگرش به ازدواج از شکل سنتی به حالت غیر سنتی تشده که در نسل های قدیم مطرح نشده   همچنین 

 .نگرش ، پسران، پدران، پدربزرگان، زندگی زناشویی  ها:کلیدواژه
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دارای  ودکان ک  توجه و  تمرکز بر  اثربخشی آموزش مبتنی بر موسیقی  بررسی 

 ویژه  اختلال یادگیری

 
 3زهرا رجبپور عزیزی ،2هدی  بابایی  ،*1صبورا  برزگر

 کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه فروردین، قائم شهر، ایران 1

 ایران مازندران، فروردین قائم شهر، دانشگاه روانشناسی، گروه دکتری روانشناسی، دانشیار2
 فروردین قائم شهر،مازندران، ایران دانشگاه روانشناسی، گروه تربیتی مربیدکتری روانشناسی 3

 چکیده 

ختلال یادگیری کودکان دارای ا تمرکز و توجه بر موسیقی بر مبتنی آموزش هدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی :هههدف و زمینههه

 جامعه باشد. یمو کنترل  آزمایش گروه دو در آزمون پیش و آزمون پس با آزمایشینیمه  نوع از رضژوهش حاپ بوده است.روش: ویژه

شهره سال 10الی 6کودکان شامل کلیه  آماری ستان قائم شهر صیلی  سال رفر دن 50 تعداد به در مرکز آموزش اختلال یادگیری توانا  تح

نفر( و  15یش ) آزما گروه دو در تصههادفی به صههورت و شههدند انتخاب نمونه در دسههترس شههیوه به نفر 30 میان این که از  1400-1399

 کنترل گروه و گرفت رقرا تحت موسیقی درمانی دقیقه ( 30جلسه ) هر جلسه به مدت  16 در آزمایش گروه .نفر( قرار گرفتند 15گواه ) 

های آمار  ده از روشبا اسههتفا شههده گردآوری های داده .ودپژوهش، پرسههشههنامه کانرز ب ابزارنکرد.  مداخله ای دریافت پژوهش پایان تا

 سهتفاده شهد.ا GEEو در بخش اسهتنباطی از روش  ، ترسهیم جدول فراوانی (انحراف معیاردرصهد، های میانگین،  شهاخص، ) توصهیفی

ی، اضطراب و انفعالی رویا پرداز _ توجهی بی دختران، و پسران سلوک مشکلاتموسیقی درمانی بر ها: نتایج پژوهش نشان داد که یافته

واند بر توجه و ت(. نتیجه گیری: اسهههتفاده از موسهههیقی درمانی می P<05/0یادگیری ویژه اثربخش اسهههت ) دارای اختلال بودن کودکان

 مفید باشد. ویژه   دارای اختلال یادگیریکودکان تمرکز 

 .اختلال یادگیری  ویژه توجه و تمرکز، آموزش مبتنی بر موسیقی،  کلیدواژه ها:
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 های انجام شده در ایرانسازمان: مروری بر پژوهشگیری در فرهنگ و تصمیم
 

 ندا کریمیان

 دانشجوی دکتری مدیریت آموزشی دانشگاه خوارزمی

 چکیده

و موضهههوع  دهدفرهنگ سهههازمانی به عنوان یک عامل کلیدی اسهههاسهههی تقریبا همه فرایندهای مدیریتی را تحت تاثیر خود قرار می

ر روح و ذهن گیری به عنوان قلب مدیریت مطرح اسههت  یک تصههمیم دتثی نیسههت. تصههمیمگیری در سههازمان نیز از این امر مسههتصههمیم

شکل می ضوع به نتیجه نهایی میآدمی  صمیم از عالم گیرد و زمانی که فرد در مورد یک مو سد، زمان تولد یک ت رون آدمی و بروز در

یر وظایف وی است، رین وظیفه مدیر که مقدمه انجام ساتگیری از آنجاست که بدون تردید مهمآن در عالم برون است. اهمیت تصمیم

ویی مردمان در گیری در ارتباط اسههت. از سههباشههد. در واقع هر کدام از وظایف مدیریت به نحوی با مسههئله تصههمیمگیری میتصههمیم

تصمیم یا یک فرایند  ند. یکگیرگیری منحصر به فردی را به کار میبینند و فرایندهای تصمیمهای مختلف مسائل را متفاوت میفرهنگ

صمیم ست در فرهنگ دیگری به کار نیاید. به علاوه وضعیتت ست ممکن ا ستلزم نهای مختلف گیری که در یک فرهنگ کارساز ا یز م

ستی مورد گیری از جمله موضوعات مهمی است کگیری مختلفی است بنابراین توجه به تاثیر فرهنگ در تصمیمهای تصمیمسبک ه بای

ن در ایران با تاکید بر های انجام شههده تا کنوقرار گیرد. این نوشههتار اشههاراتی کوتاه بر این ارتباط و اهمیت آن براسههاس پژوهشتوجه 

 مقالات چاپ شده دارد.

 .گیری، سازمانفرهنگ، تصمیم ها :کلیدواژه
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 های ارزشیابی اساتید توسط دانشجویان و ارائه پیشنهادهایی برای بهبود آنچالش
 

 2منیر تجلی ،1ندا کریمیان

 ی مدیریت آموزشی دانشگاه خوارزمیادانشجوی دکتر1

 السلام()علیهی مدیریت آموزشی دانشگاه امام صادق اآموخته دکتردانش2

 چکیده

 م، نقش ارزیابیهای اخیر توجه به بهبود کیفیت در آموزش عالی به طور چشهههمگیری افزایش یافته اسهههت و جهت تحقق این مهدر دهه

های ارزیابی به طور وشکارگیری رهای دانشگاهی در کشورهای مختلف به دنبال آن هستند تا با بهانکارناپذیر است. بر این اساس نظام

های نظام ارزیابی، بخش ترینمسههتمر به بهبود کیفیت نظام خود بپردارند. با توجه به جایگاه ویژه اسههتاد در کیفیت آموزش، یکی از مهم

ها بخواهند به دانشگاه چهترین روش است. از سویی چنانتاد است و در این زمینه ارزشیابی اساتید توسط دانشجویان متداولارزیابی اس

ست اطمینان ذی ساتید نفعان خود را جلب نمایند. با توجه به نقدهطور مطلوب به ایفای این وظیفه بپردازند، لازم ا شیابی ا ای وارد بر ارز

ی بهبود بپردازد. های مرتبط با این موضههوع به ارائه راهکارهای براتا ضههمن احصههای چالش ین تحقیق بر آن بودتوسههط دانشههجویان، ا

شینه موجود، چالش سی پی ضمن برر ستماتیک،  سی ستفاده از روش مرور  شنهبنابراین با ا ستخراج و در نهایت پی ادات و راهکارهایی ها ا

س شارکت ا صمیمبرای بهبود ارائه گردید. افزایش م صمیماتید در فرایندهای ت ز جمله در خصوص اگیری  گیری و گسترده نمودن میز ت

، تعیین ضههرایب سههازی ارزشههیابی برای دانشههجویانهای مکمل ارزشههیابی، آموزش و شههفاففرایند ارزشههیابی اسههاتید، اسههتفاده از روش

د، تبیین اهداف ارزشیابی های کارشناسی و ارائه آن به اساتیای نتایج و تهیه گزارشهای دورهارزشیابی برای دروس و سوالات و بررسی

 ترین پیشنهادات ارائه شده در این تحقیق است.ای از جمله مهمو بازنگری سوالات ارزشیابی به صورت دوره

 .ارزشیابی اساتید، تدریس، دانشجویان ها:کلیدواژه
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 کودکان کمرو در کلاس درس
 

 زاده یقربانعل یمحمدعل

 باهنر، اصفهان دیشه سیپرد ان،یدانشگاه فرهنگ ،ییرشته آموزش ابتدا یکارشناس یدانشجو

 دهیچک

 یها تیبر شههخص کمرو توسههط خودش در موقع یهراس و تمرکز افراط اط،یاسههت که با واهمه، احت یخلق صهههیخصهه کی ییکمرو

ه روابط از جمل یعاطف - یاز مشکلات اجتماع یعیوس فیکودک با ط ییکمرو ،ییابتدا یلیکند. در دوره تحص یم دایبروز پ یاجتماع

شدن، قربان فیضع سالان )به عنوان مثال، طرد  سا یبا هم سط  شخص کمرو تو شکلات درون ریشدن  سالان(، م عزت نفس  )مانند یهم

( فیضع یلی)مانند عدم مشارکت در کلاس و عملکرد تحص یلیتحص ی( و مشکلات سازگاریاضطراب و استرس بالا، افسردگ ن،ییپا

موضوعات پوشش  م،یپرداز یم یآموزش یها نهیدر زم ییمفهوم کمرو رامونیپ ر،یاخ قاتیمقاله حاضر، ما به مرور تحق درهمراه است. 

 نینند؟ و همچنبالقوه محسهههوب ک دیتهد کیچرا امکان دارد دانش آموزان کمرو کلاس درس را  ،ییداده شهههده عبارت اند از:  کمرو

مربوط به کودکان  قاتیتحق ن،یکنند. افزون بر ا یکه کودکان کمرو در مدرسه با آنها دست و پنجه نرم م یمنحصر به فرد یچالش ها

ودک کمرو با ک یسهههازگار ینقش مهم روابط معلم و کودک برا نطوریمعلمان و هم یکمرو و معلمان آنها، از جمله نگرش و باورها

 داد. میمدرسه و کلاس درس را مورد بحث قرار خواه

 .معلمان ،یاجتماع یکلاس درس، سازگار ،ییکودکان، کمرو ها: هواژ کلید
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 فرصت ها و تهدید های ناشی از فضای مجازی  در تربیت دینی دانش آموزان
 

 

 *2مریم انصاری ،1نجمه سعیدی بروجنی

 مرکز تهران جنوب دانشجوی کارشناسی ارشد رشته تاریا و فلسفه آموزش پرورش پیام نور1
 

 

 و عضو هئیت علمی دانشگاه پیام نوراستادیار 2

 چکیده 

زندگی افراد  بر سبک توجه به گسترش و کاربرد سریع تکنولوژی، ابزار ارتباطی و فضای مجازی در چنددهه اخیر و تاثیرگذاری آّن با

صرف صادی ، تربیتی، فرهنگی  و ... با  م سی، اقت سیا سیاری از امور اجتماعی،  سانه ب ضاهای مجازی و ای ر ست. ارتب ف اط پیدا کرده ا

موزشی ،بازیهای رایانه ای و آتربیت و تاثیر پذیری کودکان و نوجوانان نیز از این فضا به دلیل استفاده مدارس از برنامه ها و محیط های 

و «  ش آموزانینی داندفرصت ها و تهدید های ناشی از فضای مجازی  در تربیت »...  غیر قابل انکار است. این پژوهش با هدف  بررسی 

اد تربیت و فضههای به روش تحلیلی توصههیفی با تکیه بر منابع کتابخانه ای ، پژوهش ها و محتواهای مرتبط با موضههوع  در خصههوص ابع

مجازی ، اهداف  تربیتی ، فضای مجازی صورت گرفت. در طی این پژوهش به تعریف جامع تربیت، عوامل موثر بر تربیت،ابعاد مختلف

 توسعه و مجازی یدینی ، فضاها محتوای تولید و مجازی مجازی،چالشها و مزایای استفاده از  فضای مجازی، فضاهایشبکه ها و فضا 

سب در جهت تربیت  دانش آموزان ستای بهره گیری  منا شنهاداتی در را شد.درانتهای پژوهش نیز پی ارائه گردید. نتیجه  قرآنی پرداخته 

شاره نمود و به نقش خانواده، محیط آموزشی و جامعهپژوهش  بر نقش فضای مجازی در تربیت د در تولید محتوای  ینی دانش آموزان ا

 دینی و نظارت دانش آموزان بر استفاده از فضای مجازی تاکید نمود.

 .تربیت دینی، فضای مجازی ، رسانه، دانش آموزان کلیدواژه ها :
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 های دندانیرابطه بین استرس و ایجاد پوسیدگی

 
 فرصدریفاطمه 

 دانشجوی دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی قم

  چکیده

سترس عوامل شد می مردم گیرگریبان پیش از بیش زاا سترس، اثرات درک برای. با ست نیاز ا ستر ماهیت که ا ستم اثرپذیری و سا  سی

 موجب تواندمی گاهی زا،ساستر عامل که کرد بیان توانمی استرس، پیرو انفعالات و فعل به توجه با. شناخت را بدن هورمونی و عصبی

شرفت ضر، پژوهش در. گذاردمی جای بر را متعددی مخرب اثرات و شده مزمن یافتن، ادامه صورت در اما شود، آدمی ارتقای و پی  حا

سترس بین ارتباط سیدگی ایجاد در آن اثرات و ا سی دندانی هایپو ست شده برر ستا، این در. ا  ایجاد در موثر عوامل ختشنا به ابتدا را

سیدگی شخص و شده پرداخته پو سترس تاثیرات که گردید م س که آنجا از و شده نمایان بدن از متعددی مناطق در ا سان، بدن تمسی  ان

سیار ست، فراوانی متقابل اثرات دارای و پیچیده ب شه در اختلال و ناهماهنگی ایجاد ا  خود اثرات مختلفی نقاط در تواندمی بدن از ایگو

 روش و بوده روریم بصورت و توصیفی حاضر پژوهش. پرداخت خون ترکیبات غلظت تغییر به میتوان موارد، این جمله از. دهد نشان را

سناد و ای کتابخانه آن، در اطلاعات گردآوری شد می پژوهی ا شان پژوهش این نتایج. با سترس مدیریت تمهار یادگیری که میدهد ن  ا

 .باشدمی ضروری و لازم امری دندانی هایپوسیدگی از پیشگیری راستای در

 .استرس، پوسیدگی، کورتیزول، بزاق :کلیدواژه ها 
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 اداره کارکنان شغلی عملکرد با دانش( )تسهیم بین اشتراک دانش رابطه بررسی

 کوهدشت شهرستان پرورش و آموزش
 

 

 زیبا امرایی

 آموزگار مقطع ابتدایی، ، گرایش مدیریت آموزشیکارشناسی ارشد علوم تربیتی

 چکیده

شهرستان کو"پژوهش حاضر با هدف شغلی کارکنان ادارۀ آموزش و پرورش  انجام  "هدشتبررسی رابطه بین تسهیم دانش با عملکرد 

 ن پژوهشآماری ای جامعهباشههد.  می همبسههتگی – توصههیفی ها داده گردآوری روش لحاظ به و کاربردی هدف لحاظ به شههد. پژوهش

شت به تعداد کلیه  شامل ستان کوهد شهر شدنفر می 110کارکنان ادارۀ آموزش و پرورش  ن تعداد جامعه آماری به دلیل محدود بود با

. می باشهدزن  نفر 34نفر مرد و  76یعنی کل کارکنان ادارۀ آموزش و پرورش شههرسهتان کوهدشهت که نمونه آماری شهامل کل جامعه 

( استفاده شد. 2000) ( و پرسشنامه اشتراک دانش دیکسون1993عملکرد شغلی پاترسون )ارد استاندبرای گردآوری داده ها از پرسشنامه 

ستگی پیرسون پژوهش های فرضیه آزمون و ها داده تحلیل و تجزیه منظور به ضریب همب سیون گام به گام از  شد. نتایج ا و رگر ستفاده 

سهیم دانش استراتژیک و تسهیم دانش ترتیبی، تسهیم دانش آشکار، تهای تسهیم دانش، و خرده مؤلفهپژوهش نشان داد بین کل مقیاس 

 .داری وجود دارد رابطه مثبت و معنایم دانش کارشناسی با عملکرد شغلی تسه

 تسهیم دانش، عملکرد شغلی، کارکنان ادارۀ آموزش و پرورش. ها:کلید واژه
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 روانشناسی ، مبحث هوشیاری
 
 

 راضیه رضاپور قهرمانلو

 دانشجو

 چکیده 

ار یا حتی استفادۀ یک کلمة رفتار انسان همیشه انسانها را در تعجب فرو برده است. گاه خود ما نیز از داشتن برخی تمایلات یا برخی افک

فتار کنجکاو شده اند و می نابجا به جای کلمة مورد نظر در تعجب فرو می رویم . روان شناسان نیز مثل دیگران در اثر اسرار موجود در ر

سانها به کمک ان خود را ست که ان سی علمی ا شنا سا دهند . روان سوالاتی از نوع انچه مطرح کردیم پا سند .  خواهند به  شنا بهتر می 

 هنگامی که روانشناسی تکامل پیدا کرد ،تمرکز ، روشها و مدل های توجیهی آن تغییر یافتند . 

 (،EMGله )دستگاه برق نگاری عض (،EOGستگاه برق نگاری چشم )چرخه های توهم زا  ، د ،چرخه های زیستی  کلید واژه ها :

ی مخدر داروها ،هیپنوتیزم ، هشههیاری  ،کانابیس، گسههسههت  ،  (EEGدسههتگاه برق نگاری مغز) ، (EKGدسههتگاه برق نگاری قلب)

 داروهای افیونی، داروهای محرک.  ،
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 یو رابطه آن با خودکارآمد کیشهروند الکترون یاستانداردها ییو شناسا یبررس

 متوسطه دورهآموزان در دانش نترنتیا
 

 3نگین حسین آبادی ،*2نیلوفر رستمی ،1 لیلا حسین آبادی

   رانیا تهران، نور، امیدانشگاه پ ،یدرس یزیرارشد برنامه یکارشناس1

  رانیا تهران، نور، امیدانشگاه پ ،یدرس یزیرارشد برنامه یکارشناس2

  رانیا تهران، نور، امیدانشگاه پ ،علوم تربیتی یکارشناس3

 چکیده 

سا یبررس این پژوهش از هدف شنا ستاندارد ییو  دوره آموزان انشددر  نترنتیا یو رابطه آن با خودکارآمد کیشهروند الکترون یهاا

از نوع  یفیا توصاجرشیوۀ  ازنظر و یکاربرد لحاظ هدف ازپژوهش  نیبود. ا 1399 -1400 یلیسال تحص متوسطه دوم شهر کنگاور در

نفر  200تعداد  انیم نیباشد که از ایم متوسطه دوم شهر کنگاور دورهآموزان دانش هیکلپژوهش  نیا یباشد. جامعه آماریم یهمبستگ

 کیالکترون شهههروند هایپرسههشههنامهپژوهش  نیاسههتفاده در ا مورد هایانتخاب شههدند. ابزار یاخوشههه یتصههادف یریگبه روش نمونه

آمار  یهاها از شههاخصهههداده لیتحلوهیتجز ی. براباشههدمی (2015) زادهترک نترنتیا یو خودکارآمد (2020الدوسههاری و همکاران)

، tنآزمو ،ملشهها یآمار اسههتنباط یهاآزمون پژوهش از یهاهیفرضهه به ییپاسههخگو یبرا و اریانحراف مع و نیانگیمشههامل،  یفیتوصهه

شههروند  یهااسهتاندارد آموزان ازدانش یآگاه زانیم، نتایج نشهان داد  اسهتفاده شهد( spss) افزارز نرماکه  انسیوار لیتحلرگرسهیون، 

فه. بین تر از سهههطح متوسهههط بودنییپا کیالکترون یک وهامؤل ند الکترون طه وج ی شههههرو نت راب مدی اینتر  نیب ود دارد.خودکارآ

سبر نترنتیا یخودکارآمد سب جن ستانداردها نیب. وجود دارد یدارتفاوت معنا تیح سب برآن  یهاو مؤلفه کیشهروند الکترون یا ح

دکارآمدی اینترنت های شهههروند الکترونیک با خوبین اسههتاندارد که توان گفتی میطورکل به. وجود دارد یدارتفاوت معنا تیجنسهه

 رابطه وجود دارد.

 .متوسطه دورهشهروند الکترونیک، خودکارآمدی اینترنت،  کلید واژه ها :
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الگوی روابط خودکارآمدی خلاق، رفتار نوآورانه کاری و عملکرد شغلی در مدیران 

 مدارس شهر کرمانشاه  
 

 *2 نیلوفر رستمی ،1 اکرم علیرضاپور

 ارشد مدیریت آموزشی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران کارشناسی 1
  رانیا تهران، نور، امیدانشگاه پ ،یدرس یزیرارشد برنامه یکارشناس2

 چکیده 

رس شههههر بررسهههی الگوی روابط خودکارآمدی خلاق، رفتار نوآورانه کاری و عملکرد شهههغلی در مدیران مدا پژوهش با هدف نیا

های جزء پژوهش ها(آوری دادهروش این مطالعه از لحاظ هدف، کاربردی و از لحاظ شههیوه اجراء )جمعاسههت. انجام شههده، کرمانشههاه

ماری این پژوهش جامعه آ سازی معادلات ساختاری، انجام شد.توصیفی )توصیفی از نوع همبستگی( محسوب شده و با استفاده از مدل

صیلی  سال تح شاه در  شهر کرمان سه ناحیه( آموزش و پرورش  ها ه تعداد آنکبودند  1399 -1400شامل کلیه مدیران دوره ابتدایی )هر 

این پژوهش از روش  عنوان نمونه انتخاب شهههده اسهههت. درنفر به 172نفر بود. برای انتخاب نمونه بر اسهههاس جدول مورگان، تعداد  311

(، رفتار نوآورانه 2006)خلاق بیگیتو  خودکارآمدی هایاز پرسشنامه هادادهگردآوری به منظور گیری تصادفی ساده استفاده شد. نمونه

 Smart PLS زاراف نرم ها از(، اسهتفاده شهد. جهت تجزیه و تحلیل داده1992پاترسهون )عملکرد شهغلی  (،2012) مانیمسهکاری ون و 

عملکرد شههغلی رابطه  وبین خودکار آمدی خلاق  بین رفتار نوآورانه و عملکرد شههغلی رابطه وجود دارد.نتایج نشههان داد،  .اسههتفاده شههد

اد، بین خودکارآمدی دبه صورت کلی نتایج نشان  رفتار خودکارآمدی خلاق و رفتار نوآورانه کاری رابطه وجود دارد. بین وجود دارد.

 در بین مدیران شهر کرمانشاه رابطه وجود دارد.کاری  نوآورانه ای رفتارخلاق و عملکرد شغلی با نقش واسطه

 عملکرد شغلی، مدیران. نوآورانه کاری، خودکارآمدی خلاق، رفتار کلیدواژه ها :
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با نقش  کیاز ابعاد شهروند الکترون یآگاه زانیمنوآوری کاری بر اساس  مدل علّی

 در معلمان دوره متوسطه اول انهیخلاق و را یخودکارآمد یاواسطه
 

  نیلوفر رستمی

  رانیا تهران، نور، امیدانشگاه پ ،یدرس یزیرارشد برنامه یکارشناس

 چکیده 

 خودکارآمدی ایواسهههطه نقش با الکترونیک شههههروند ابعاد از آگاهی میزان اسهههاس بر کاری نوآوری مدل علیّ پژوهش نیا از هدف

 ی شههیوه و بردیکار نوع از آن هدف به توجه با حاضههر پژوهشروش  .شهههرکرمانشههاه بوداول  متوسههطه دوره معلمان در رایانه و خلاق

در سههطح  سیاول مشههغول به تدرمتوسههطه  یپژوهش معلمان دوره نیا یآمار یجامعهاسههت.  همبسههتگی نوع از توصههیفی آن اجرای

شاه به ی اقهطب یدفتصا یریگاند که با روش نمونهادهد لیتشک 1399-1400 یلینفر در سال تحص 965تعداد صورت تقریبی،  شهرکرمان

س سب جن شده 275(، تعداد تی)برح ساس جدول مورگان انتخاب  ستفاده پژوهش یزارهااند. ابنفر بر ا شنامهمورد ا س شهروند  یها، پر

 یاانهیرا یدکارآمد( و خو2006) تویگیخلاق ب ی(  خودکارآمد1988(  رفتار نوآورانه کانتر)2020و همکاران ) یالدوسههار کیالکترون

 سههاختاری معادلات و پیرسههون همبسههتگی آماری هایآزمون از اسههتفاده با هاداده تحلیل و تجزیه نتایج( بود. 1989) رانو همکا یمورف

خلاق  یخودکارآمد نیدارد. همچن میاثر مستق  انهیخلاق و را یخودکارآمد ،یکار یبرنوآور کیابعاد شهروند الکترون دادند که نشان

ستق یکار یبر نوآور انهیو را ستق ریدارند. اثر غ میاثر م شهروند الکترون میم سطه کیابعاد  بر  انهیخلاق و را یخودکارآمد یابا نقش وا

 یابا نقش واسطه یارک یبر نوآور کیابعاد شهروند الکترون یشده است، مدل مفهوم جهی. در کل نتباشدیم داریمعن نیز یکار ینوآور

پرورش با و مسئولان آموزش  گرددیم شنهادیبه دست آمده، پ جیبا توجه به نتا برازش دارد. یرببا مدل تج انهیخلاق و را یخودکارآمد

 یو خودکارآمد کیرونمعلمان از ابعاد شههههروند الکت یآگاه زانیلازم در رابطه با بالا بردن سهههطح  م طیفراهم آوردن امکانات و شهههرا

 دهند. شیافزا ICT یدر فضا اآنان ر یکار ینوآور یهانهیآنان، زم انهیخلاق و را

 . انهیرا یخلاق، خودکارآمد یخودکارآمد ،یکار ینوآور ک،یشهروند الکترون کلیدواژه ها :
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-آموزان کمبررسی اثربخشی درمان مبتنی بر شفقت بر امید به زندگی مادران دانش

 پذیرتوان ذهنی آموزش

 
 4، هاله نصیریان بدیعی3، شیرین نوین2، راضیه فلاحی*1محمد حسینعلی زاده

 گار استثنایی شهر تبریز . ایراناستثنایی، دانشگاه اصفهان، آموزدکتری روانشناسی و آموزش کودکان 1

 کارشناس ارشد مدیریت آموزشی2
 دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه آزاد اسلامی، واحد مرند3

 کارشناس ارشد مدیریت آموزشی4

 چکیده

پذیر انجام آموزش توان ذهنیآموزان کمزندگی مادران دانش پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی درمان مبتنی بر شفقت بر امید به

ماری مادران آجامعه آزمون همراه گروه آزمایش و کنترل بود. آزمون و پسآزمایشهههی با با طرح پیششهههد. روش پژوهش حاضهههر نیمه

سالدارای کودکان کم صیل در  شغول به تح صیلی  توان ذهنی م ستثنایی  1400-1401تح سه ا شهر تبریز بودند. بدین در مدر ستان  گل

کنترل جایدهی شدند.  نفر از مادران انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و 30منظور با استفاده از روش در دسترس تعداد 

ایش تحت مداخله روه آزمگها آوری داده( استفاده شد. بعد از جمع2000ها، از پرسشنامه امید به زندگی اسنایدر )آوری دادهبرای جمع

شفقت قرار گرفت در حالیکه گروه کنترل هیچگونه مداخله سپس دادهدرمانی مبتنی بر  شد. ها جمعای دریافت نکردند.  آوری و تحلیل 

 ≥P)پذیر موثر اسههت توان ذهنی آموزشآموزان کمهای پژوهش نشههان داد درمان مبتنی بر شههفقت بر امید به زندگی مادران دانشیافته

توان از وان تاثیر دارد و میتاموزان کمتوان گفت درمان مبتنی بر پذیرش بر امید به زندگی مادران دانشگیری: بنابراین می. نتیجه(0.01

 آن نتایج آن در مراکز مشاوره و خدمات درمانی و همچنین مراکز مشاوره مدارس استثنایی بهره برد. 

 .پذیر توان ذهنی آموزشآموزان کمدانش بر شفقت، امید به زندگی، مادران درمان مبتنی کلیدواژه ها :
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 کلاس مدیریت در معلمان اثربخشی با چندگانه هوش ارتباط بررسی
 

 2 رجبی مریم ،1 رنانی بختیاری اعظم

  ایران تهران، نور، پیام دانشگاه تربیتی، علوم گروه استادیار1

  ایران اصفهان، نور، پیام دانشگاه درسی، ریزی برنامه رشته ارشد کارشناسی آموخته دانش2

 چکیده

ضر با هدف  شی معلمان در مدیریت کلاستحقیق حا سی ارتباط هوش چندگانه با اثربخ ست. پژوهش حا برر شده ا ضر از لحاظ انجام 

 یةلعه شههامل کلمطا یندر ا یجامعه آمار هدف کاربردی و از نظر روش انجام از دسههته تحقیقات توصههیفی از نوع همبسههتگی می باشههد.

شهر اقلید ۀمعلمان دور ص ابتدایی  سال تح ض .نفر بود 140تعداد به  1402-1401یلیدر  ر برای تعیین حجم نمونه آماری از در تحقیق حا

ساس حجم نمونه اماری  شد. بر این ا ستفاده  شد. همچنین روش نمونه گیری در  103جدول مورگان ا ضر بتنفر تخمین زده  ه حقیق حا

 و تجزیه جهت های بر اساس متغیرهای پژوهش از پرسشنامه استفاده شد.در این تحقیق برای جمع آوری دادهروش تصادفی ساده یود. 

فته های تحقیق حاضر نشان یا. شد استفاده  22SPSS افزار نرم از راستا این در و شد استفاده استنباطی و توصیفی آمار ازها داده تحلیل

(، 001/0و سههطح معنی داری   532/0(، هوش تجسههمی)ضههریب بتا 002/0و سههطح معنی داری  654/0ی)ضههریب بتا داد هوش منطق

ضریب بتا  سطح معنی داری  503/0هوش کلامی ) ضریب بتا  000/0و  سطح معنی داری   542/0( و هوش درون فردی) ( و 001/0و 

ار اسههت. بدین ثربخشههی معلمان در مدیریت کلاس رابطه معنی د(  با ا001/0و سههطح معنی داری   578/0هوش بین فردی)ضههریب بتا  

سمی، هوش کلامی، هوش درون فردی و هوش بین فردی می تواند پیش بینی کننده اثربخ شی معلمان معنی که هوش منطقی، هوش تج

رای آشنایی با ب معلمان آموزشجهت  یآموزش در مدیریت کلاس باشند. بر اساس یافته های تحقیق حاضر پیشنهاد می شود  دوره های

 تدارک دیده شود. بیشتر استعدادها و کنترل بهتر کلاس شناختتئوری هوش چندگانه به سبب 

 .کلاس مدیریت چندگانه، هوش اثربخشی، کلیدواژه ها :
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 کلاس مدیریت در معلمان خودکارآمدی با چندگانه هوش ارتباط بررسی
 

 2 رجبی مریم ،1 رنانی بختیاری اعظم

  ایران تهران، نور، پیام دانشگاه تربیتی، علوم گروه استادیار1

  ایران اصفهان، نور، پیام دانشگاه درسی، ریزی برنامه رشته ارشد کارشناسی آموخته دانش2

 چکیده

حاضههر از  انجام شههده اسههت. پژوهش معلمان در مدیریت کلاس خودکارآمدیبررسههی ارتباط هوش چندگانه با تحقیق حاضههر با هدف 

مطالعه شههامل  نیدر ا یجامعه آمار لحاظ هدف کاربردی و از نظر روش انجام از دسههته تحقیقات توصههیفی از نوع همبسههتگی می باشههد.

نه آماری در تحقیق حاضر برای تعیین حجم نمو. بود نفر 140تعداد به  1402-1401یلیدر سال تحص ابتدایی شهر اقلید ۀمعلمان دور یةکل

ر تحقیق حاضر به دنفر تخمین زده شد. همچنین روش نمونه گیری  103از جدول مورگان استفاده شد. بر این اساس حجم نمونه اماری 

 و تجزیه جهت های بر اساس متغیرهای پژوهش از پرسشنامه استفاده شد.در این تحقیق برای جمع آوری دادهروش تصادفی ساده یود. 

فته های تحقیق حاضر نشان یا. شد استفاده  22SPSS افزار نرم از راستا این در و شد استفاده استنباطی و توصیفی آمار ازها داده تحلیل

طه یب)منطقی هوش داد راب تا ضهههر عت هوش ،(001/0 داری معنی سهههطح و 689/0 ب یب)گرا طبی تا ضهههر  معنی سهههطح.  638/0  ب

 ت. بدیناسههه دار معنی معلمان خودکارآمدی با( 000/0  داری معنی سهههطح و 598/0  بتا ضهههریب)فردی درون هوش و( 001/0 داری

ند می فردی درون هوش و گرا طبیعت هوش منطقی، هوش که معنی نده بینی پیش توان  کلاس تمدیری در معلمان خودکارآمدی کن

تئوری هوش  رای آشههنایی باب معلمان آموزشجهت  یآموزشهه بر اسههاس یافته های تحقیق حاضههر پیشههنهاد می شههود  دوره های. باشههند

 تدارک دیده شود. بیشتر استعدادها و کنترل بهتر کلاس شناختچندگانه به سبب 

 .کلاس مدیریت چندگانه، هوش ،خودکارآمدی کلیدواژه ها :
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 نقش عفاف و حجاب بر سلامت روانی زنان
 

 الهه البرز

 و کارمند دانشگاه علوم پزشکی مشهد  ت آموزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشهدیدانشجوی دکتری مدیر

 چکیده 

نی به پدیدۀ حجاب و بیان مسئله :در این پژوهش، پس از واکاوی ادبیات تجربی و نظری پیرامون موضوع، سعی شده است با رویکرد نوی

سانی پرچم کشور وجود اوست، پرچمی که وی بر خانه وجودش نصب کرده و با  شود  پوشش و لباس هران علام می اآن عفاف توجه 

درون انسان  دارد که از کدام فرهنگ تبعیت می کند. حکم شرعی حجاب و عفاف در معنای رعایت پوشش ظاهر و کنترل و پاسداشت

یایی به پیشرفت و توسعه حاز گناه و حرام در قرآن مورد تأکید قرار گرفته است. این در حالی است که در جوامع معاصر از عریانی و بی 

ت روانی زنان هدف :هدف از این پژوهش نقش عفاف و حجاب بر سلام و هویت انسانی به هویت بدنی مبدل گردیده است.تعبیر شده 

ساحت مادی ومعنوی زن ومرد و ز سفه وجودی آن حفظ مقام و ست که فل شش و حجاب پرتویی از آفرینش الهی ا ست. پو ساز ا مینه 

لمی سههایت های معتبر عهای پژوهش : دراین مطالعه که با مرور برمطالعات معتبر  رشههد وکمال آنها تا مراتب عالی انسههانیت اسههت.یافته

شده ستفاده انجام  د سلامت روانی از شد. نقش عفاف و حجاب بر سلامت روانی زنان از منظر علمی و قرآنی بررسی گردید. بی تردی ا

سان وجوددارد، به طوری که  ست که در زندگی ان نتیجه گیری:  سد.هیچ نعمتی به پایه وارزش آن نمی ربزرگ ترین نعمت های الهی ا

د. بسهههیاری از شهههبراسهههاس نتایج تحقیق ،یافته های راهبردی به منظور توسهههعه فرهنگ عفاف و حجاب دردوره کوتاه بلند مدت ارائه 

پدیده سهههیم  ز اینمشههکلات روانی،فرهنگی، اجتماعی و اقتصههادی حل شههده و از طرفی تمام اعضههای خانواده اجتماع در بهره وری ا

 شوند.یکی از راههای رسیدن به چنین هدفی، حفظ حجاب بانوان در اجتماع است.

 .عفاف ، حجاب ،سلامت روانی ،زنان : کلیدواژه ها 
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 یهامولفه بر اساس ابتدایی چهارم دوره اجتماعی مطالعات کتاب یمحتوا تحلیل

 اخلاقی تربیت

 

 ملیکا عالیشان

 مدیریت آموزشی دانشگاه بیرجند دانشجوی کارشناسی ارشد

 چکیده 

 آموزشی یهانظام در اخلاقی یتترب اهمیت. است اخلاقی تربیت مسئله است، روروبه آن با معاصر وتربیتیمتعل که مهمی مسائل از یکی

 ،حالیندرع و تأثیرگذارترین ،ینترممه از یکی وتربیتیمتعل حوزه در رسههدیم نظر به. اسههت انکاریرقابلغ و بدیهی امری پرورشههی، و

شوارترین ست کودکان بارآوردن اخلاقی و اخلاقی تربیت مباحث، د  تربیت آن تبعبه و لاقاخ به مربوط مباحث به پرداختن ،روینازا. ا

 جهت ابتدایی چهارم هپای اجتماعی مطالعات یدرسههکتاب محتوای تحلیل مقاله، این از هدف .اسههت برخوردار رفیعی جایگاه از اخلاقی

 برای. است قیاسیای منظر رویکرده از کیفی محتوای تحلیل پژوهش روش. است کتاب این در اخلاقی یهامولفه به توجه میزان بررسی

 شده یاد کتاب حتوایم پژوهش، این اهداف به دستیابی و بررسی جهت به .گردید استفاده 1995 اسکات ویلیام فرمول از پایایی محاسبه

 هاییافته. شدند بررسی( هاتیفعال تصاویر،) محتوا ارائه اشکال( اشعار احادیث، متون،) شامل محتوا اخلاقی، یهامولفه و اهداف نظر از

ضر پژوهش شان حا سی اهداف دیگر کنار در اخلاقی تربیت و اخلاقی اهداف کتاب این در دهدمی ن ست گرفته قرار در سی در. ا  برر

 در توجه بیشترین و شده توجه آن یهامولفه و اخلاقی تربیت به کمتر تصاویر با مقایسه در که شد مشاهده محتوای در اخلاقی مضامین

 جدول از آهن و محتوا ارائه اشههکال اخلاقی یهامولفه بررسههی برای اسههت بوده کتاب این هایفعالیت در هم توجه کمترین و تصههاویر

 فراوانی بیشترین هم پژوهش این در سیبرر مورد اخلاقی تربیت هایمولفه بین از. اندشده بیان تفکیک به هایافته و شده استفاده فراوانی

 در درصهههد %5/22 و تصهههاویر در %5/24 محتوا، در %4/29) میزان با اسهههت بوده وطنی و ملی نهادهای به احترام و آشهههنایی به مربوط

 .است بوده دوستی مؤلفه با ارتباط در هم فراوانی کمترین و( هافعالیت

 .کیفی محتوای تحلیل چهارم، پایه کتب درسی، اجتماعی، مطالعات کتاب، اخلاقی تربیت کلیدواژه ها :
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 میانسال افراد استرس و اضطراب در کرونا بیماری از ناشی اضطراب و استرس تاثیر

 

 2اسمعیلی  مبینا ،1افشار  کریمی عشرت

 ایران سیرجان، اسلامی، آزاد دانشگاه سیرجان، واحد روانشناسی، گروه استادیار 1   
 ایران  سیرجان، اسلامی، آزاد دانشگاه سیرجان، واحد بالینی، روانشناسی ارشد کارشناسی2

 چکیده 

س جادیا روسیکرونا، و روسیو ست عفون یکهایوتیب یقدرتمند بوده و در برابر آنت اریکننده آن ب سموجود مقاوم ا کرونا که در  یت تنف

ها درمان  کیوتیب یتآن را با آن توانینم نیبنابرا سههتین ییایعفونت باکتر روسیاسههت .و یجد اریبسهه گذاردیم ریتأث نیحال حاضههر بر چ

انجام  انسالیرس افراد مکرونا چه اندازه در اضطراب و است یماریاز ب یاسترس و اضطراب ناشلذا این پژوهش با هدف تعیین تاثیر  کرد.

نفر  351جدول مورگان برابر با   با استفاده از ینمونه آمارشد. جامعه مورد پژوهش تمام افراد میانسالی که کرونا را تجربه کرده اند بود . 

ل هراس، پرسشنامه پرسشنامه اختلا روس،یاضطراب کرونا و اسیمق بود که به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند. ابزار پژوهش

استرس و ن داد که بود. داده ها به روش آماری ضریب همبستگی پیرسون مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت و نتایج نشا لال وسواساخت

 تاثیر دارد. انسالیکرونا چه اندازه در اضطراب و استرس افراد م یماریاز ب یاضطراب ناش
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 طلاق بررسی نقش معنویت درمانی در افسردگی و آسیب های عمدی  فرزندان

 
 *2سجاد روئین تن ،1ابراهیم عطائیان

 ، ایرانگروه روانشناسی بالینی، واحد علوم و تحقیقات، تهران1

 دانشگاه آزاد اسلامی، یاسوج، ایران     گروه روانشناسی بالینی،2

 چکیده

. هدف پژوهش برای کنترل هیجانات در شهههرایط خاص به حسهههاب می آید معنویت به عنوان زیربنای باورها، یک جنبه مهم از زندگی

سردگی و  سی نقش معنویت درمانی در اف ضر برر سیب های عمدیحا لینی کنترل آزمایی با یک کارفرزندان طلاق بود. این پژوهش  آ

ارای پرونده در مرکز داجعه کنندگان از مرنفر  36آزمون است. بر این اساس تعداد  آزمون و پس شده تصادفی با گروه کنترل و با پیش

نجام مصههاحبه های افکار خودکشههی بک و افسههردگی بک و ا بر اسههاس آزمونکه فرزند طلاق بودند  تهران 4منطقه  مشههاوره بهزیسههتی

مه دریافت برنا . گروه کنترل بدونتقسههیم شههدندبالینی مشههخص و به معیاری تصههادفی و به طور مسههاوی به دو گروه مداخله و کنترل 

شرکت می آزمون و پس آموزشی در پیش سه آموزش  10کرد. گروه مداخله  آزمون و پیگیری  اه دریافت م دوای در طی  دقیقه 30جل

آزمون  اجرای پس ج. نتایکوواریانس مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت و تحلیل SPSS 21ها با اسهههتفاده از نرم افزار  کرد. داده می

آزمون آنها  ای پسه نمره و افسردگی با آسیب عمدی ها در تمایل نسبت به  آزمون آزمودنی های پیش نمرهداری را میان  تفاوت معنی

شان دهنده تفاوت معنی ست آمده ن شان داد. نتایج به د سه با گروه کنترل ن شی و ه در های دو گرو دار میان نمره و در مقای افکار خودک

سردگی  ست اف شی در و ا شیکاهش تأثیر مثبت مداخله آموز سیب های مربوط به افکار خودک شانه ها و آ ست و  شگروه آزمای ن  درا

 مؤثر است. خودکشیدر کاهش افسردگی و د، معنویت درمانی دهن مجموع نتایج نشان می

 .، فرزندان طلاق، افسردگیمعنویت درمانی، خودکشی، آسیب عمدی کلیدواژه ها :
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 تحصیلی سازی خودناتوان بر هیجان تنظیم تاثیر

 

 2حاجیوند خسروی فاطمه ،1 رنانی بختیاری اعظم

  ایران تهران، نور، پیام دانشگاه تربیتی، علوم گروه استادیار1

  ایران اصفهان، نور، پیام دانشگاه درسی، ریزی برنامه رشته ارشد کارشناسی آموخته دانش2

 چکیده

سی ضر برر صیلی سازی خودناتوان بر هیجان تنظیم تاثیر هدف از انجام تحقیق حا ضر از لحاظ هدف کاربردی و از  تح بود. تحقیق حا

پژوهش کلیه دانش آموزان مشغول به تحصیل در دوره دوم  آماری لحاظ روش از دسته تحقیقات توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه

سطه ناحیه  صفهان به تعداد  شهر 3متو صفهان بود نفر 7450ا ساس جدول مورگان  .ا ضر بر ا سبه نفر  365حجم نمونه در تحقیق حا محا

پژوهش  هایداده گردآوریدر تحقیق حاضر برای  .گرفت صورتتصادفی ساده  صورت به حاضر پژوهش در یریگ نمونه وشر شد.

برای  استفاده شد. (  2000)گلیمی سازی ناتوان خود مقیاسو   (2000) همکاران و گارنفسکی  هیجانی شناختی تنظیماز پرسشنامه های 

 می  تایید رابطه بین تنظیم هیجان و خودناتوان سههازییافته های پژوهش نشههان داد که اسههتفاده گردید.   spssها از نرم افزار تحلیل داده

شی برای معلمان جهت اهمیت تنظیم هیجان و تدارک دیده  .گردد شود دوره های آموز شنهاد می  ضر پی ساس یافته های تحقیق حا بر ا

 شود.

 .تحصیلی سازی خودناتوان، هیجان تنظیم کلیدواژه ها :
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 خودکارآمدی گری میانجی با آموزان دانش کاری اهمال بر هیجان تنظیم تاثیر

 تحصیلی
 

 2حاجیوند فاطمه خسروی ،1 رنانی بختیاری اعظم

  ایران تهران، نور، پیام دانشگاه تربیتی، علوم گروه استادیار1

  ایران اصفهان، نور، پیام دانشگاه درسی، ریزی برنامه رشته ارشد کارشناسی آموخته دانش2

 چکیده

. تحقیق حاضر بود تحصیلی خودکارآمدی گری میانجی با آموزان دانش کاری اهمال بر هیجان تنظیم تاثیر هدف پژوهش حاضر بررسی

انش آموزان دپژوهش کلیه  آماری از لحاظ هدف کاربردی و از لحاظ روش از دسههته تحقیقات توصههیفی از نوع همبسههتگی بود. جامعه

سطه ناحیه  صیل در دوره دوم متو شغول به تح صفهان به تعداد  3م صفهان بود 7450شهر ا ساس حجم نمونه در تحق .نفر ا ضر بر ا یق حا

شد. ر 365جدول مورگان  سبه  ضر پژوهش در یریگ نمونه وشنفر محا ساده  صورت به حا صادفی  ضرح تحقیق در .گرفت صورتت  ا

 تحصهیلی دیخودکارآم ،(2000) همکاران و گارنفسهکی  هیجانی شهناختی تنظیم های پرسهشهنامه از پژوهش هایداده گردآوری برای

استفاده گردید.   spssر ها از نرم افزااستفاده شد.  برای تحلیل داده (1984)سولومن تحصیلی کاری اهمال پرسشنامهو مورگان  و جینک

 برابر ودکارآمدیخ گری میانجی با آموزان دانش تحصیلی اهمال کاری و هیجان تنظیم بین مسیر یافته های پژوهش نشان داد که ضریب

 .دارد  میانجی نقش کاری اهمال و هیجان تنظیم بین رابطه در خودکارآمدی که معنی بدین. است 634/0 با

 .تحصیلی خودکارآمدی، کاری اهمالهیجان،  تنظیم  کلیدواژه ها :
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مقایسه ویژگی های شخصیتی و سرسختی روانشناختی در بین ورزش های تیمی و 

 انفرادی

 
 3، جواد رضایی2، ابراهیم داوودی*1مریم شفیعیان

 دانشجوی کارشناسی روانشناسی عمومی، دانشگاه پیام نور لامرد، ایران1
 حرکتی، دانشگاه شیراز، ایران_ دانشجوی ارشد تربیت بدنی گرایش رفتار 2

 دانشجوی کارشناسی روانشناسی، دانشگاه پیام نور ارسنجان، ایران3

 چکیده  

 ست. اروانشناختی در بین ورزش های تیمی و انفرادی مقدمه: هدف از این پژوهش مقایسه ویژگی های شخصیتی و سرسختی 

ور مداوم در رشههته طسههال به  3مقایسههه ای می باشههد. بدین منظور از افرادی که در اسههتان فارس  _روش کار: این مطالعه از نوع علی 

ش سپس ویژگی های  شد و  صادفی انتخاب  ستفاده از نمونه گیری ت شنا فعالیت دارند با ا شی فوتبال و  سورز صیتی و  سختی آنها با خ ر

حلیل داده های گردآوری استفاده از پرسشنامه فرم کوتاه نئو و پرسشنامه کوباسا جمع آوری و مورد بررسی قرار گرفت. برای تجزیه و ت

ه های حاصل پیشین و یافت مستقل استفاده شد. نتایج: در پرتو یافته های پژوهش های tشده، از محاسبه میانگین، انحراف معیار و آزمون 

 درصد اطمینان به دست آمد: 95از آزمون دو فرضیه پژوهش حاضر، نتایج زیر در سطح 

 فاوت نمرات ویژگی های شخصیتی و سرسختی روانشناختی در بین ورزش های تیمی و انفرادی معنادار نیست.ت -1

 دی معنادار است.فاوت نمرات مقیاس گشودگی ویژگی های شخصیتی در بین ورزش های تیمی و انفرات -2

 شخصیت، سرسختی، تیمی، انفرادی. کلیدواژه ها :
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پیش بینی آسیب پذیری به اختلال خوردن بر اساس باورهای وسواسی و ناگویی 

 خلقی

 

 فخرالسادات قریشی راد 

 اسی،دانشگاه شهید مدنی آذربایجان نروانش روانشناسی،دانشکده علوم تربیتی و  گروه  استاد

 چکیده 

شجویاناین پژوهش با هدف پیشهدف:  سی و ناگویی خلقی در بین دان سوا ساس باورهای و شگاه  بینی اختلالات خوردن بر ا دختر دان

ر شهرستان مرند در سال روش: جامعه آماری این پژوهش کلیه دانشجویان دختر دانشگاه پیام نو پیام نور شهرستان مرند انجام شده است.

صیلی  شد که بهنفر می 1400به د تعداد  92-93تح سترس با شنامه 302شیوه درد س شده و با پر شنامههای نفر انتخاب  س  هاینگرش پر

ها با اسهههتفاده از یل داده، باورهای وسهههواسهههی، پرسهههشهههنامه ناگویی خلقی مورد ارزیابی قرار گرفتند. تجزیه و تحلEAT-26خوردن

صورت گرفتآزمون سون  ستگی پیر ضریب همب سیون چندگانه و  ستگها و نتیجهیافته .های رگر ضریب همب شان داد گیری: نتایج  ی ن

از واریانس متغیر ملاک  . درصد/34بین دار با اختلال خوردن دارند. متغیرهای پیشباورهایی وسواسی و ناگویی خلقی رابطة مثبت معنی

ابتلا به اختلالات خوردن  بین درمتغیرهای پیش( 210/0( و ناگویی خلقی)بتا  405/0کنند متغیرهای باور های وسواسی)بتا   را تبیین می

 باشد.می

 اختلال خوردن، ناگویی خلقی، باورهای وسواسی. کلیدواژه ها :
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 آموزان دانش تحصیلی رضایت بر حمایتی عوامل نقش بررسی

 

 3چگینی سجاد ،2یاشار صالحی  ،1مافی محمد

 ،ایراندانشجوی دانشگاه فرهنگیان،پردیس شهید رجایی،قزوین 1
  دانشجوی دانشگاه فرهنگیان،پردیس شهید مقصودی،همدان ،ایران2

 ،ایران رجایی،قزوین شهید فرهنگیان،پردیس دانشگاه دانشجوی3

 چکیده 

 رضایت هوممف کلی طور به. باشد می آموزان دانش تحصیلی رضایت بر حمایتی عوامل کارکرد و نقش بررسی حاضر پژوهش از هدف

 آموزان دانش تحصیلی رضایت باشد، می آموزشی موجود وضعیت به مثبت های نگرش و احساسات میزان بیانگر تحصیلی رضایت و

 های پژوهش مرور اب. باشههد موثر ای جامعه هر آموزشههی نظام ارتقا و رشههد در تواند می آموزان دانش خود برای فردی تبعات بر علاوه

 نقش عوامل این هک بردیم، پی مدرسه و دوستان خانواده، عامل سه به حمایتی، عوامل میان از تحصیلی رضایت زمینه در گرفته صورت

 و تحصهههیلی لکردعم در بدیل بی نقش خانواده ابتدا فوق عامل سهههه میان از.دارند آموزان دانش تحصهههیلی رضهههایت در ای کننده تعیین

 دانش که شهده دهدی معمولاً شهود می محسهوب حمایتی نظام این ارکان ترین مهم از یکی خانواده لذا دارد، فرزندان تحصهیلی رضهایت

 کادر و دوسههتان با طهراب ، خانوادگی روابط در هایی نابسههامانی هسههتند علاقگی بی دچار یا دارند مدرسههه به کمتری علاقه که آموزانی

سه سرخوردگی،بی افت عوامل همین که اندکرده تجربه مدر صیلی، شته دنبال به را رغبتیتح ست دا  نقش پذیری بینی پیش به جهتو با. ا

 رضایت تواند یم موفق خانواده الگوی و خانواده اعضای بین مناسب روابط که گفت توان می تحصیل و مدرسه از رضایت در خانواده

ضور از سه در ح صیل به علاقه و مدر شتن ضمن در. دهد افزایش را تح ستان دا سب دو سه و منا شی رکاد با همراه جذاب مدر  و آموز

 می نشان پژوهش این های یافته. باشد داشته تحصیل و مدرسه از آموزان دانش رضایت در موثری نقش تواند می مناسب فیزیکی محیط

 خانواده لعام تنها ولی دارد، وجود داری معنا و مثبت رابطه تحصیلی رضایت با( مدرسه و دوستان خانواده،)  حمایتی عوامل بین که دهد

 .کند می بینی پیش را تحصیل و مدرسه از رضایت که است

 .عوامل حمایتی، رضایت تحصیلی، دانش آموزان  کلیدواژه ها :
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 های تعلیم و تربیتها و فلسفهبررسی برنامة درسی ایدئولوژی

 

 2پورفائزه یوسف ،1جمشید امیدی

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز گروه علوم تربیتی استادیار1
 رشته علوم تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریزدانشجوی کارشناسی 2

 چکیده

های تربیتی در فعالیت. ه استدش انجام وتربیتهای تعلیمبرنامه درسی مورد تأکید فلسفه معتبر پیرامون متون بر مرور باهدف مطالعه این

سفه  ،زیر ستقیم دخالت دارد: طور بهفل صد وتنظیم اهداف  م ها روش انتخاب وها یتتنظیم فعال، سازماندهی دانش انتخاب و، تربیتی مقا

شری حوزه ترینبرنامه درسی یکی از جوانحال درعینآموزشی.  و مفاهیم ، کلماتهاتحلیل واژه، آموزشی راهبردهای و های معرفت ب

ست که همواره تبیین حدود و ثغور آن فراز  شیب وا ست. یکی از بنیادهای هاین شته ا سی برنامه متعددی را به دنبال دا سا سیا  ،های در

است. در میان  شناسیارزشو  شناسیمعرفت، شناسیهستیدر پی پاسخگویی به مسائل  راهنماییچراغمبانی فلسفی آن است که به منزله 

و ضهههرورت آن  هاروش، معنا و مفهوم، اهداف و اصهههولکسهههانی هسهههتند که به این فرایند مهم از لحاظ،  وتربیتتعلیمسهههفه بزرگ لاف

سته صورتبه شده هاهای تربیتی آنان جهت تبیین مؤلفهو دیدگاه آرامدر این پژوهش به بررسی   اندجامع نگری ی برنامه درسی پرداخته 

 کارگیریبهآوری و با عای جمابخانهطالعات با استفاده از روش کتماستفاده شد.  مروریاست. برای دستیابی به این مهم از روش پژوهش 

وتربیت، های تعلیمدر همه فلسفهبیانگر آن است که  آمدهدستبهنتایج ها و یافتهقرار گرفت.  وتحلیلتجزیهبندی قیاسی مورد نظام مقوله

عنوان اصلی اساسی و مهم، ه درسی بهوتربیت بر برنامهای تعلیمگذاران و پیروان فلسفهآن است و بنیانبرنامه درسی جز مهم و تأثیرگذار 

 اند.و توجه خاصی داشته تأکید

 .فلسفه، تعلیم و تربیت، برنامه درسی  کلیدواژه ها :
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رضایتمندی زناشویی زوجین دارای  براثر بخشی زوج درمانی متمرکز بر هیجان 

 تعارض
 

 2، محمدرضاخدابخش*1شادی شفیعی

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن،ایرانکارشناسی ارشد روانشناسی عمومی 1
 استادیارگروه روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد نیشابور،ایران2

 چکیده

 ینا گرفت. انجام رضهههایتمندی زناشهههویی در زوجین دارای تعارض براثر بخشهههی زوج درمانی متمرکز بر هیجان این پژوهش با هدف 

پژوهش شامل  ینا یجامعه آمار و کنترل است. یشزماآزمون همراه گروه آو پس آزمونیشبا پ یشیآزما یمهن یهاپژوهش از نوع طرح

 15هدفمند که گیری مونهاسههتفاده شههیوه ناز با بود.  1401اول سههال  نیمهدر تهران شهههر  3منطقه مراجعه کننده به مراکز مشههاوره  ینزوج

مداخله  اییقهدق 60 جلسه 8 یشگروه آزما هایزوجکنترل انتخاب شد و زوج به عنوان گروه  15نفر( به عنوان گروه آزمون و  30زوج )

 (1988) ینریچا ییزناشو یتمه رضاپرسشناابزارهای این پژوهش  کردند. یافتجلسه در یک یارا هفته مداریجانه یدرمانزوج یوهشبه 

شد. رهیمتغ تک انسیکوار لیو تحل spss 23ها، از نرم افزار ه داد لیتحل یبرابود.  ستفاده  شان داد ا زوج درمانی متمرکز بر  که نتایج ن

ست ) شویی در زوجین دارای تعارض موثر ا ضایتمندی زنا ست( و م افتهی افزایشهیجان بر ر صد ب 492 ریتاث زانیا در (. P<05/0))وددر

. شههودیا مهزوج  ییزناشههو یفیتو ارتقاء ک ییزناشههو یترضهها یشمدار باعث افزا یجانه یزوج درمان یکردرو گفت وانی تم نهایت

خانواده  یاعضا یو روان یباعث ارتقاء سلامت جسم ،سلامت زوج ینها علاوه بر تأمزوج ییزناشو یتو رضا یفیتک یشتمرکز بر افزا

 .شودیم یهتوص ییزناشو تعارضاتدر حل  یکردرو ین. استفاده از اشودیو سلامت جامعه م

 .زوج درمانی متمرکز بر هیجانیی، زناشو یترضازوجین دارای تعارض،  ها:کلیدواژه
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 سایبری بطالت بر خودتنظیمی خودکارآمدی، هوشمند، های گوشی از استفاده تأثیر

 دانشجویان دانشگاه آزاداسلامی واحد اصفهان هوشمند در های گوشی به اعتیاد و
 

 *2کریمی ، فریبا1صفیه زائری
 اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(دانشجوی دکتری آموزش عالی ، دانشگاه آزاد  1

 هیأت علمی،  دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان( 2

 چکیده

سایبری و اعتیاد به گ ستفاده از گوشی های هوشمند، خودکارآمدی، خودتنظیمی بر بطالت  وشی های هوشمند پژوهش حاضر به تأثیر ا

ه آماری، در دانشههجویان دوره کارشههناسههی دانشههگاه آزاد اسههلامی واحد اصههفهان پرداخته اسههت. روش پژوهش همبسههتگی بود. جامع

شگاه آز سی دان شنا شجویان دوره کار سال دوم دان صفهان در نیم سلامی واحد ا ستفاده از فرمول حجم نمونه ببودند که  99-1400اد ا ا ا

ای انتخاب شدند. در این پژوهش از پرسشنامه نفر با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی مرحله 365( تعداد 1970کرجسی و مورگان )

(، 1999(، پرسههشههنامه خودتنظیمی دیهی و شههوارز )2013باس )(، پرسههشههنامه بطالت سههایبری 1998خودکارآمدی شههرر و مادوکس )

مند، دو سوال برای ( استفاده شد. برای سنجش میزان استفاده از گوشی های هوش2013پرسشنامه اعتیاد به گوشی های هوشمند کووان )

های هوشههمند اسههتفاده از گوشههی ضههریب آلفای کرونباخ برای میزان ها با اسههتفاده از نامهشههرکت کنندگان مطرح شههد. پایایی پرسههش

( 782/0های هوشهههمند )( و اعتیاد به گوشهههی726/0(، بطالت سهههایبری )749/0( خودتنظیمی )367/0(، خودکارآمدی عمومی )743/0)

 spss19ار محاسههبه شههده اسههت. تجزیه و تحلیل یافته با اسههتفاده از ضههریب همبسههتگی پیرسههون مدل معادلات سههاختاری و نرم افز

شدا   Amosو شی .نجام  شان داد که بین خودتنظیمی و اعتیاد به گو سایبری رابطه معکوس یافته های پژوهش ن شمند بطالت  های هو

طه مستقیم وجود دارد. وجود دارد و بین مدت زمان استفاده از گوشی های هوشمند و بطالت سایبری با اعتیاد به گوشی های هوشمند راب

ساهمچنین بین خودکارآمدی عمومی و اب سایبری رابطه معکوس وجود دارد. نتایج مدل مفادلات  شان داد که عاد آن با  بطالت  ختاری ن

 بر عمومی کارآمدیخود و خودتنظیمی. دارد تأثیر هوشند های گوشی به اعتیاد بر خودتنظیمی و هوشمند های گوشی از استفاده میزان

ش مدل از میزان شههاخص های براز. اسههت گذاشههته تأثیر هوشههمند های شههیگو به اعتیاد بر سههایبری بطالت و دارد تأثیر سههایبری بطالت

 مطلوبی برخوردار بودند.

شج کلیدواژه ها : شی های همراه، دان شمند، اعتیاد به گو شی های هو سایبری، خودتنظیمی، خودکارآمدی، گو شگاه بطالت  ویان دان

 .آزاد اسلامی واحد اصفهان

  



 

 

72 
 

 آموزان پسر شهر زاهدانتقلب در دانشارتباط عوامل اجتماعی و عوامل مثلث 

 

 الله رهدارروح

 دانشگاه یزد ی ارشد روانشناسی تربیتی،کارشناس

 چکیده

ص ش یلیتقلب تح سطوح آموز ست و تأث جیرا یدر همه  شرم آور ادامه دار نیحال ا نی. با اری داردرانگیو ریا  ید و اغلب تکرار معمل 

، فشهههارب )( و عوامل مثلث تقلهنجارهای ذهنی و اعتماد اجتماعیعوامل اجتماعی )هدف از پژوهش حاضهههر بررسهههی ارتباط  شهههود.

صت شهر زاهدان ( در دانشسازیو عقلانی هافر سر  شدیمآموزان پ صیفی هادادهی . روش گردآوربا ستگی می-از نوع تو شد. همب با

نفر تشکیل داده که با استفاده  8659ر زاهدان به تعداد ، شه1ه آموزان دوره دوم متوسطه، ناحیجامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه دانش

 Shbail et al (2022)سههوالی  23نفر به عنوان نمونه انتخاب شههد. جهت گردآوری اطلاعات از پرسههشههنامه  368از فرمول کوکران 

ها، فشههار، فرصههت تغیرهاینشههان داد که ارتباط مثبتی میان م Amosاسههتفاده شههد. نتایج مدل سههازی معادلات سههاختاری با اسههتفاده از 

شهههود. آموزان دیده میسهههازی با قصهههد رفتار برای تقلب در دانشهنجارهای ذهنی و اعتماد اجتماعی و ارتباط منفی بین متغیر عقلانی

اب تقلب به ارتکآموزان را داری میان قصد رفتار برای تقلب با رفتار تقلب مشاهده شد. که در نهایت دانشهمچنین ارتباط منفی و معنی

را  آموزانقلب دانشتشانس لذا نتایج این پژوهش به متولیان آموزشی کشور کمک کرده تا بتوانند  .دهندیسوق م نیدر امتحانات آنلا

 به حداقل برسانند. نیدر امتحانات آنلا

 .آموزان پسر، شهر زاهدانمثلث تقلب، عوامل اجتماعی، دانش کلیدواژه ها :
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 آموزان دختر شهر زاهدانو عوامل مثلث تقلب در دانش ارتباط عوامل اجتماعی

 

 2محمد اربابی ،1روح الله رهدار

 کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه یزد1

 کارشناسی علوم تربیتی،  پردیس شهید مطهری زاهدان2

 چکیده

س لیاز دلا یکی سا ستکه  یا شده ا ست. ا یتالیجی، دمنجر به رواج تقلب  سر جهان ا سرا سترس تر داطلاعات را  نترنتیشدن در  ر د

ضع تیاغلب ارزش مالک نی، بنابراکندیم سی  .کندیم فیرا ت ضر برر و  عتماد اجتماعیهنجارهای ذهنی و اارتباط هدف از پژوهش حا

آوری اطلاعات از نوع . روش جمعباشهدیم شههر زاهدان دخترآموزان در دانش (سهازیو عقلانی هافرصهت ،فشهار) عوامل مثلث تقلب

صیفی ستگی بوده-تو ضر را کلیه دانش همب سطه، ناحیه و جامعه آماری پژوهش حا شهر زاهدان به تعداد 1آموزان دختر دوره دوم متو  ،

ستفاده از فرمول کوکران  7142 شکیل داده که با ا شدند. در این مطالعه 365نفر ت ی اطلاعات جهت گردآور نفر به عنوان نمونه انتخاب 

ستفاده  Shbail et al (2022)سوالی  23از پرسشنامه  ستفاده از  گردید و نتایج مدلا ساختاری با ا سخه  Amosمعادلات  شان  23ن ن

صت شار، فر صد  سازیعقلانیین متغیر و ارتباط منفی ب هنجارهای ذهنی و اعتماد اجتماعیها، داد که ارتباط مثبتی میان متغیرهای ف با ق

 5در سهههطح خطای رفتار تقلب با  تقلب قصهههد رفتار برایداری میان و همچنین ارتباط منفی و معنی آموزاندانشرای تقلب در رفتار ب

صد  شاهده در شودم شکل از  نیا .می  شار،پژوهش موفق به اثبات مفهوم مثلث تقلب، مت صت و منطق ف مثبت و  ریأثتشد تا  یساز یفر

 یا کپارچهی یخود، چارچوب نظر به اهداف یابیمطالعه در دست نیابنابراین داشته باشد. آموزان دانش یلیبر رفتار تقلب تحص یمعنادار

شامل مدل مثلث تقلب و عوامل اجتماع یرا اتخاذ م ست و در یکند که  صت ها، منطق افتهیا شارها، فر ست که ف  یهنجارها ،یزسا یا

را به تقلب در  آموزاندانش تیگذارند. در نها یم ریتقلب تأث یبرا یتارهسهههتند که بر قصهههد رف یهمه عوامل یو اعتماد اجتماع ذهنی

 سوق دهد.  نیهنگام شرکت در امتحانات آنلا

 آموزان دختر، شهر زاهدان.، دانشعوامل اجتماعیمثلث تقلب،  کلیدواژه ها :
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 بررسی و تحلیل یادگیری تطبیقی در آموزش الکترونیک در دوره اول ابتدایی

  
 3زهره قربان نژاد ،2سامان امامی ،1جهانیاننرگس 

 دانشجوی کارشناسی ارشد برنامه ریزی درسی، دانشگاه پیام نور واحد شهر جدید پردیس استان تهران1
 دانشجوی کارشناسی ارشد برنامه ریزی درسی، دانشگاه پیام نور واحد شهر جدید پردیس استان تهران2

 درسی، دانشگاه پیام نور واحد شهر جدید پردیس استان تهراندانشجوی کارشناسی ارشد برنامه ریزی 3

 چکیده

نی اسههت بطوریکه  های زمانی و مکایادگیری تطبیقی در آموزش الکترونیک روشههی انعطاف پذیر مبتنی بر سههطوح دانش افراد در بازه

 هایمحیط طراحی در هاتفاوت این گرفتن نظر دهد در می ارائه افراد به را متفاوتی چیزهای مختلف، عوامل تأثیر تحت یادگیری فرآیند

یت کارایی و اثربخشهههی تدریس، و یادگیری عال فاوت که هاییدهد. محیطمی افزایش را یادگیری هایف یازهای و یادگیری هایت  ن

 هایمحیط ارتباطات در و اطلاعات فناوری ادغام کند.می فراهم دارند نیاز آنچه با را آموزاندانش شهههوند،می گرفته نظر در یادگیری

ری تطبیقی در اسههت. در این تحقیق سههعی شههد تا به بررسههی و تحلیل یادگی کرده یادگیری فرآیندهای به مهمی هایکمک آموزشههی

ده حاصههل از این آمهای الکترونیک پرداخته شههود نتایج بدسههتآموزان دوره اول ابتدایی و با آغاز آموزشآموزش الکترونیک دانش

شان  ستترین مطالب را میترین و ابتداییآموزان ابتدایی پایهداد بدلیل اینکه دانشتحقیق ن آموزان تا تعامل و ارتباط دانش آموزند نیاز ا

 گی به انتقالبسههت مجازی فضههای در گیرند. بطورکلی آموزش فرا را آموزشههی محتوای بتوانند آن طریق بطور صههحیح ایجاد شههده و از

مؤثرتری برقرار  آموزان بطوردارد تا از طریق آن ارتباط کلامی و تصههویری بین معلمان و دانش آموزشههی مطالب تاثیرگذار و صههحیح

 شود.

 .آموزش الکترونیک، یادگیری تطبیقی، فناوری اطلاعات و ارتباطات   کلیدواژه ها :
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 مروری بر عوامل فقر عاطفی  و رشد اجتماعی دانش آموزان

 
 2کری، سیده لیلا ذا1راحله سلمانی

 دانشجوی کارشناسی رشته مشاوره دانشگاه محقق اردبیلی1

 دانشجوی کارشناسی رشته مشاوره دانشگاه محقق اردبیلی2

 چکیده

 فرایند به پرداختن لزوم دانش آموزان، در بین رفتاری و روانی نابهنجاری های بروز و جوامع پیچیدگی به توجه با و امروز عصهههر در

ساس پیش از بیش ها آن شدن اجتماعی شار .شود می اح شرایط ف ست که  ،قرار گرفتن کودکان در  با اختلال و بی ثباتی روانی همراه ا

شهههود که باعث اختلال در کارکرد فرد و  رفتار و عواطف آنها را تحت تأثیر قرار داده و موجب بروز اختلالات عاطفی و رفتاری می

 ،بند و باری در نتیجه این اختلالات منجر به بی گذارد کارآیی اجتماعی آنان میشهههود و آثار منفی بر یادگیری، ارتباط و  خانواده می

های ضهعیف  فرار از مدرسهه و مشهکلات ارتباطی شهدید با اطرافیان و مهارت ،رفتارهای ضهد اجتماعی و غیر اخلاقی، ناتوانی تحصهیلی

نظیم شههود که در عین پرورش اسههتعدادها و مهارت های برنامه مدارس باید طوری تبنابراین برای حل این مسههائل  .اجتماعی می شههود

سب دانش آموزان با ایجاد گوناگون  سائل عاطفی آنها کمک کردهمحیط منا طوری که ه د بناجتماعی بار آور یرا فرد و آنها، به حل م

همواره نفع عموم را بر نفع د و نصهلاح خود را در صهلاح جامعه بداند، و در همه اعمال و حرکات خود تنها به فکر منافع شهخصهی نباشه

 خود ترجیح دهد.

 فقر عاطفی.رشد اجتماعی، رشد،  :کلیدواژه ها 
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 زنان در هیجانی شده با سازگاری ادراک استرس و جنسی خودپنداره بین رابطه

 متاهل
 

  3افسانه قنبری پناه ،2 مژگان مردانی راد ،*1 حمیرا موحدی سیچانی
 لامی واحد تهران مرکزمشاوره گرایش خانواده، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه آزاد اس دانش آموخته کارشناسی ارشد رشته1

 استادیاردانشگاه آزاد واحد تهران مرکز دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی3

 استادیاردانشگاه آزاد واحد تهران مرکز دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی3

 
 چکیده 

شان  سی ای ستاز عوامل مهم و تأثیرگذار در روابط زوجین، عملکرد و رفتار جن سی ا . از جمله متغیرهایی که پیش بینی کننده رفتار جن

خودپنداره  ینرابطه ب یر بررسضهدف پژوهش حا است، تصورات فرد از جنبه های جنسی خود و به بیانی کلی، خودپنداره جنسی است.

زنان متأهل  یانو از م رسپژوهش به روش در دست یآمار ه. جامعاستهل ادر زنان مت یجانیه یسازگار با و استرس ادراک شده یجنس

شرق تهران، که به مراکز درمان 50تا  18 شمال  شرق و  ساکن در منطقه  سال  ییزنان و ماما یساله  مراجعه نموده اند، انتخاب  1400در 

ست. حجم نمونه  ست. ا 151شده ا ستگ -توصیفی ینوع پژوهش ها از یقتحق یننفر ا ست یهمب ستفاده از آزمون . دادها های تحقیق با ا

اسنل،  یخود پنداره جنس یپژوهش پرسشنامه چندوجه یریشد. ابزار اندازه گ یلو تحل یهتجز همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه

شد.  یعهدف توز هجامع ینو همکاران بود که در ب یوراب یجانیپرسشنامه استرس ادراک شده کوهن و همکاران و پرسشنامه سازگاری ه

و   ± شههده  اسههترس ادراک میانگین  ±  یخودپنداره جنسههمیانگین ها نشههان داد که داده یلتحل یجنتا

  است. ± میانگین سازگاری هیجانی 

 .یجانیه یاسترس ادراک شده، سازگار ی،خود پنداره جنس کلیدواژه ها :
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 های دانش آموزان دیرآموز و راهکار برای بهبود تحصیلی آنان ویژگی

 

 یمورکان یزرافشان صالح

 آموزگار دبستان رحمت مورکان، آموزش و پرورش باغبادران، اصفهان

 چکیده

ادگیری کندترند و در یدر  می دانیم که بعضی از کودکان سریعتر از کودکان دیگر می آموزند و نیز بعضی از آنان از دیگر همسالانشان

وهی از کودکان کودکان دیر آموز گر .شهههوند می مشهههکلاتی دچار آنان از دیگران های خواسهههته یا و خویش نیازهای میننتیجه در تا

شی معادل  ستند که بهره هو صد  6/13دارند و حدود  85تا  70ه شکیل را جمعیت کل در  هیچ دارای کانکود از گروه این. دهند می ت

سمی علامت گونه صی ظاهری یا ج شخ ستند م صیلی امور در جز به و نی ست ممکن که ذهنی پیچیده فعالیتهای و تح ستش با ا  مواجه ک

از لحاظ رشد  دار کمیشوند در سایر امور زندگی می توانند مستقل عمل کرده و موفق شوند. کودکان دیر آموز نسبت به افراد عادی مق

ست سبت به گروه ،ذهنی پایین ا شترین افراد گروه عقب مانده را در بر های عقب مانده ذهنی از نظر ذهنی بالاتر میاین گروه ن شد و بی با

سههت که برای توانایی ازمان فیزیکی صههرف شههده از سههوی این کودکان کمتر از سههایرین نیسههت، اما کوتاهتر از آن چیزی گیرند. می

ان متعلق زیرا دیرآموز ،باشد منفی تعصب و در مورد کودکان دیر آموز  باید به دور از هر نگرشاولین قدم یادگیری آنان مناسب باشد. 

شوند. اگر یک کودک دیر آموز در نظام آموزشی ستثنایی تلقی نمی  س ،نبیند درستی تعلیم به جامعه عادی هستند و ا تثنایی با برچسب ا

 اطلاع آموز دیرآموز را های دانش همچنین باید خانوادهآموزشههی اسههت.  وارد مراکز ویژه می شههود و نشههانه ضههعف در کارآمدی نظام

شتری شناخت به  تا کنیم رسانی شان برسند. فرزندشان شرایط  مورد در بی سان نمی با اعتراف به این حقیقت و کمک به ای تواند و که ان

شته،  سبت خود امتیازی برای نیاید بر آنچه که از خود اراده و اختیاری در آن ندا شد قائل دیگران به ن سبت به  تحت اگر و با شرایطی ن

باید دانسهههت که زشهههتی و  .توان بیانگر جهالت و از خود بیگانگی فرد دانسهههتدیگری تفاخر و احسهههاس برتری نماید این حالت را می

یاید سایربرتری بر دیگری هی و سفیدی نزیبایی، عقب ماندگی و تیز هوشی،نابینایی و بینائی، ناشنوایی و شنوایی، روستایی و شهری، سیا

شدمی سان فقط از لحاظ تقوا و تفرب به .با سان بر ان سا برتری ان سا چه ب شد همه افراد یک ست. مراحل ر ست تا زمانی که از یک خدا ن ا

شناخت دانش آموزان دیرآموز در مقطع مرحله عبور نکند و به مرحله بعدی نرسد دایی و ارائه راهکار ابت. هدف از این تحقیق بررسی و 

 برای بهبود عملکرد تحصیلی آنان می باشد.

 .، اقدامات، پیشرفتدانش آموزانی، رآموزید کلیدواژه ها :
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 فیو تحر هیناسازگار اول یبر اساس طرحواره ها ییتعارضات زناشو ینیب شیپ

 شهر تهران نیدر زوج یشناخت
 

 3مریم سادات حسین زاده ،2الهه بیکی اردکانی ،1معصومه سپهری هلان

 یروانشناس لیفارغ التحص

 چکیده

بود.  هر تهرانش نیزوج دری شناخت فیو تحر هیناسازگار اول یبر اساس طرحواره ها ییتعارضات زناشو ینیب شیپهدف پژوهش حاضر 

صیفی پژوهش سب بر و تو ستگی نوع و از کاربردی هدف ح شامل زوج یجامعه آماربود.  همب ضر  شهر 25 - 45 نیپژوهش حا  ساله 

سلامت جسم یلیتکم لاتیحصت یتهران بود که دارا شتند، دار یمطلوب تیدر وضع یو روان یبودند به لحاظ  فرزند نبودند و  یاقرار دا

 به منظور گردآوری داده های پژوهش از پرسههشههنامه مراجعه کرده اند. 1397 - 1399 یسههال ها نیمرکز مشههاوره شههمال تهران در ب 3 به

ر تجزیه و تحلیل اطلاعات از استفاده و به منظو (SQ-SFی طرحواره یانگ )پرسشنامه، پرسشنامه تحریف شناختی و  زناشویی تعارض

شد.  ستفاده  ستنباطی ا صیفی و آمار ا شویدو بخش آماری تو ضات زنا ست آمده ارتباط بین تعار ساس نتایج به د ی و طرحواره های بر ا

شان می سازگار اولیه  ن سازگار اولیه منفی و معناددهد رانا شویی و طرحواره های نا ستبطه بین تعارض زنا ضات ا و ار ا رتباط بین تعار

شان می شویی و طرحواره های ناسازگار اولیه  ن شویی و طرحواره های ناسازگار اولیه منفی و معنادار استزنا  دهد رابطه بین تعارض زنا

،  گوش به زنگی و  بعاد بریدگی /طرد، خودگردانی و عملکرد مختل،  دیگرجهت مندیدهد اضریب بتا به دست آمده نشان میدر انتها 

صورت مثبت و معنادار ) %25و  %16،%13،%17%، 16محدودیت های مختل به ترتیب  نی متغیر تعارض بی(   قادر به پیشSig< 0.05به 

سیب پذیری ستند. مولفه های آ شویی ه شدن، موفقیت،ا -زنا شنود کردن دیگران  و نیاز به  حتیاج برای تأیید  کمال گرایی، احتیاج به خ

ا به صههورت مثبت و رقادر اسههت تغییرات تعارض زناشههویی  %19و   %13، %21، %15،  %17تأثیر گذاشههتن بر دیگران به ترتیب به میزان 

 (.Sig< 0.05بینی نماید )معناداری پیش

 .شهر تهران ی ،شناخت فیتحر ، هیناسازگار اول یطرحواره ها ، ییتعارضات زناشو کلیدواژه ها :
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 نوجوانان یو پرخاشگر جانیه میبر تنظ یرفتار یشناختیگروه درمان یاثربخش
 

 3الهه بیکی اردکانی ،2معصومه سپهری هلان ،1مریم سادات حسین زاده

 روانشناسی دانشگاه آزاد واحد کرجالتحصیل رشته فارغ1
 روانشناسی دانشگاه آزاد واحد کرجالتحصیل رشته فارغ2
 روانشناسی دانشگاه آزاد واحد کرجالتحصیل رشته فارغ3

 چکیده 

نگرانی مهم برای  پرخاشهههگری در حال حاضهههر به دلیل عواقب نامطلوبی که هم برای قربانیان و هم برای متجاوزان ایجاد می کند، یک

ز آسیب پذیرترین ای سنی است که با توجه به تثبیت شخصیت این گروه سنی هاترین دورهو حساس نوجوانی از مهمترین   جامعه است

ستند شگرو  گروه های اجتماعی ه سه، پرخا شکلات نوجوانان در روابط بین فردی و در محیط مدر شایعترین م ستیکی از  هدف . ی ا

ز روش تحقیق نیمه بود که این پژوهش ا پژوهش حاضر اثربخشی گروه درمانی شناختی رفتاری بر تنظیم هیجان و پرخاشگری نوجوانان 

شی طرح پیش آزمون شامل نوجوانان دختر  پس آزمون با -آزمای شد. جامعه آماری  ستفاده   22ساله منطقه  15تا  12گروه کنترل برابر ا

نفر در گروه  15طلبانه اودنفر به عنوان نمونه در نظر گرفته می شههود. سههپس از میان نمونه پژوهش بطور  30شهههر تهران بود. از این میان 

شگری باس  15کنترل و  شنامه پرخا س شدند. به منظور گردآوری داده های پژوهش از پر سیم  پری  و مقیاس  ونفر در گروه آزمایش تق

لوین، آزمون  تنظیم هیجان اسههتفاده شههد و به منظور توصههیف ویژگی های جمعیت شههناختی آزمودنی ها و متغیرهای پژوهش از آزمون

شاا-کلموگروف ست آمده ن ستفاده گردید. نتایج به د ضیه های پژوهش ا سبه فر ن سمیرنف و در نهایت از تحلیل کوواریانس برای محا

های پرخاشههگری در نوجوانان اثر اختی رفتاری بر مولفهشههن های تنظیم هیجان و گروه درمانیداد گروه درمانی شههناختی رفتاری بر مولفه

 بخش است.

 .گروه درمانی شناختی رفتاری ، تنظیم هیجان ، پرخاشگری نوجوانان   :کلیدواژه ها 
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 4زنان متاهل منطقه  یو پرخاشگر یبراساس نشخوارفکر ییزناشو تیرضا ینیب شیپ

 تهران
 

 3معصومه سپهری هلان ،2مریم سادات حسین زاده ،1الهه بیکی اردکانی

 التحصیل رشته روانشناسی دانشگاه آزاد واحد کرجفارغ1
 التحصیل رشته روانشناسی دانشگاه آزاد واحد کرجفارغ2
 التحصیل رشته روانشناسی دانشگاه آزاد واحد کرجفارغ3

 چکیده  

 در تحقیق تهران بود. روش 4بینی رضایت زناشویی براساس نشخوارفکری و پرخاشگری زنان متاهل منطقه هدف پژوهش حاضر پیش

ستگی نوع از توصیفی پژوهش این ست و جامعه ساختاری معادلات رویکرد با همب شکل از زنان متاهل منط ا تهران بود  4قه آماری مت

صادفی بود. تبصورت تصادفی محاسبه شد. روش نمونه گیری نیز 400 تعداد ومورگان کرجسی جدول به مراجعه با که نمونه پژوهش

رخاشگری و آزمون رسشنامه نشخوار فکری و  پرسشنامه پبه منظور گردآوری داده های پژوهش از پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ، پ

و پرخاشگری در زنان  برای تحلیل داده ها استفاده شد. نتایج به دست آمده نشان داد رضایت زناشویی و نشخوار فکری رگرسیونتحلیل 

ثبت و معنادار منشههخوار فکری متاهل معنادار اسههت. رابطه رضههایت زناشههویی و پرخاشههگری منفی و معنادار و رابطه بین پرخاشههگری و 

بینی رضایت زناشویی را تبیین نماید. ضریب بتای % از تغییرات در پیش55(. نشخوار فکری و پرخاشگری قادر است Sig< 0.05است)

ه صههورت منفی و از تغییرات متغیر رضههایت زناشههویی را ب  %23و  %34تواند به دسههت آمده نشههان داد نشههخوار فکری و پرخاشههگری می

 (. >0.05Sigار است)معناد %95داری عناداری تبیین نماید، سطح معناداری به دست آمده نشان داد نتایج به دست آمده در سطح معنام

 .رضایت زناشویی ، نشخوارفکری ، پرخاشگری ،زنان متاهل :کلیدواژه ها 
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شیوه یادگیری با تأکید بر آموزش مبتنی بر فراشناخت و  -سازی جریان یاددهیفعال

 خودآموزی
 

 محمد رضا صالحی

 هیأت علمی دانشگاه فرهنگیانعضو 

 چکیده 

های است و همین امر به ایجاد شیوه یاددهی بوده -همواره یکی از مسایل مطرح در آموزش و پرورش، مسأله راهکارهای بهبود یادگیری

 های مختلف فعالیت آموزشی منجر شده است.متنوع تدریس و ایده

عال و منفعل هسهههتند و به دلیل تجارب منفی گذشهههته و عدم یادگیری ناف -گروهی از فراگیران معمولاً در فرآیند یاددهیاز آنجا که 

ههههههههههههای های آموزشی با شرایط و ویژگیسازی شیوهنمایند. بدین جهت متناسبمهارت لازم ،کمتر خود را درگیر جریان آموزش می

های جدی ه توان چگونه می د آموزشی، ضروری به نظر می رسد. لذا این موضوع همواره مطرح است که:فراگیر و به کارگیری رویکرده

نه میدانش عال نمود؟ و چگو یادگیری ف ند آموز را در  یت آن را افزایش داد؟ تمرکز بر فرآی یل نموده و کیف یادگیری را تسهههه توان 

تواند پاسا مناسبی به سؤالات اگیری و اجرای شیوه خودآموزی میآموزان در فرانشهای شناختی و فراشناختی و توانمندسازی دفعالیت

شیوه خودآموزی ، با بررسی و  شناخت و  شد. این مقاله ضمن بیان اهمیت و جایگاه آموزش مبتنی بر فرا رور مبانی نظری این ممذکور با

شیوه خودآموزی را کانون  سب فراگیران،  شی متنا شی رتوجه خود قرا رداده و حیطه، به منظور ارایه راهکارهای آموز هنمودهای آموز

 دهد.اندرکاران آموزش قرار می( در اختیار دستIEPسازی برنامه آموزش انفرادی )جهت غنی

 .(IEPفراشناخت،  شیوه خودآموزی،  برنامه آموزش انفرادی ) کلیدواژه ها :
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 با واقعیت درمانی بر خشم مادران و پیوند والدینی مادران یاثربخشبررسی 

 ن پسرنوجوانا
 

 انسیه صادقی

 دانشگاه آزاد اسلامی، واحد چالوس، مازندران، ایراندکتری روانشناسی، گروه روانشناسی، 

 چکیده 

ر والدین شود و نوجوانی یکی از مراحل بحرانی زندگی هر فردی است که تغییر رفتارهای فرزندان ممکن است موجب ایجاد استرس د

 وندیخشهههم مادران و پ بر یدرمان تیواقع یاثربخشههه یبررسههه نی نیز تحت تاثیر قرار بگیرد. این مطالعه با هدفاز این طریق پیوند والدی

ان دانش آموزان متوسههطه نفر از نوجوانان از می 32صههورت گرفت. در این مطالعه نیمه آزمایشههی تعداد  مادران با نوجوانان پسههر ینیوالد

رکت کنندگان شنفر(. 16ده و در دو گروه مداخله و کنترل جایگزین شدند )هر گروه دوم شهر چالوس به روش در دسترس انتخاب ش

رد. هر دو گروه قبل و گروه مداخله واقعیت درمانی گروهی دریافت کردند . گروه کنترل در این بازه زمانی هیچ مداخله ای دریافت نک

شنامه های رابطه والد شدند.  رزندی  و خشم ارزیابیف-بعد از مداخله با پرس ستفاده از روش کوواریانس تجزیه تحلیل  شدند. داده ها با ا

ناداری داشههت. یافته ها نشههان داد افرادی که در گروه مداخله شههرکت کرده بودند پرخاشههگری آنها نسههبت به گروه کنترل کاهش مع

ود روابط والد فرزندی یت درمانی بر بهبهمچنین رابطه والد فرزندی شههرکت کنندگان بهبود معناداری داشههت. بنابراین میتوان گفت واقع

 اثر مثبت دارد. 

 .فرزند –تئوری انتخاب، استرس، نوجوانی، رابطه والد  کلیدواژه ها :
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مروری بر مطالعات انجام شده اخیردر خصوص مشکلات و آسیب های حافظه  در 

 کودکان اتیستیک وکمک به آنها

 

 *2، غزال زند کریمی1راهله هاشمی طاهری

 دانشجوی کارشناسی ارشد دانشگاه رفاه تهران1
 گروه روانشناسی دانشکده رفاه تهران استادیار2

 چکیده
مقاله خارجی و ایرانی است که در مورد مشکلات عملکردی و مشکلات حافظه در کودکان اتیسمی  10هدف :این مقاله چکیده ای از  

طیف اتیسم)اوتیسم(، اختلالی نورولوژیک است که خودش را در میگذارد . و بررسی تاثیری که این بیماری بروی مادران این کودکان

شه ای،نقص در مهارتهای ارتباطی های اولیه رشد کودک نمایان میسال کند. این اختلال باعث مشکلاتی چون رفتارهای تکراری وکلی

شیوع اتیسم ضکلامی و غیر کلامی و رفتارهای اجتماعی می گردد.در حال حا تولد است و مهمترین علتهای ان را  59فر در هر ن1ر امار 

سایی نموده اند شنا ست محیطی  شتر می .در نقایص ژنتیک و زی سم را بی که خودش را  اختلال نورولوژیکی توان یکاختلال طیف اوتی

مغز فرد مبتلا به  شهههود کهکند معرفی نمود. این اختلال در بیماران اوتیسهههتیک باعث مینمایان می های اولیه رشهههد کودکسهههال در

کند و مزاحم او برای یادگیری چگونگی ارتباط و  درسهههتی عملهای ارتباطی بهنتواند در زمینه رفتارهای اجتماعی و مهارت اوتیسهههم

در زمینه ارتباط کلامی و غیرکلامی،  بزرگسهههالان دارای اختلال طیف اوتیسهههم شهههود. کودکان وطور اجتماعی میتعامل با دیگران به

شناختی معمول، رفتارهای اجتماعی،فعالیتمهارت شکل می بازی و کنندهسرگرم هایهای  شنددارای م شه کلمه .با سم ری از واژه  اوتی

نانی ته خود به معنی Autos یو ته. اسههههت شههههده گرف مان طول در نام این الب ناگونی هایصهههورت هب ز تهمی کاربه گو  اسههههت رف

بزرگسالان به کار رفت و پس از آن  ها تقریباً مترادف با اوتیسم درپس از مدتی این نام .کودکی اوتیسم کودکی اولیه، یا اوتیسم مانند

و اوتیسم دو واژه و عبارت کلی برای گروهی از  (ASD)اختلال طیف اوتیسم.شناسندنام اوتیسم میاین اختلال را در هر دوره سنی به

یا اختلالات طیف  ASD همه اختلالات طیف اوتیسههم در زیر چترDSM-5در2013اختلالات پیچیده در رشههد مغز هسههتند. درسههال

 هایمهارت رشهههد هاآن در که دارد وجود سهههطح3 اوتیسهههم انواع جای به م قرار گرفتند. اکنون دیگر در اختلال طیف اوتیسهههماوتیسههه

ست گردیده انحراف و تاخیر دچار رفتاری ذخایر و منابع و اجتماعی،ارتباطات سم اغلب تمایلات  با درگیر کودکان. ا اختلال طیف اوتی

 ارتباط در نقص و رفتار های تکراری و کلیشهههه ای دهند، مقاومت در برابر تغییرای از رفتارها نشهههان میای به مجموعهشهههدید و ویژه

گذارند. دهند. این اختلالات تاثیرهای متعدد و بیشههماری بر روند رشههد میه محرکات محیطی نمیهای مناسههبی بدارند و پاسهها چشههمی

 .توان زندگی او را تغییر دادهای درمان گردد، زودتر میهرچه این اختلال زود تشخیص داده شود و فرد مبتلا زودتر وارد چرخه

 .افسردگیاتیسم ، حافظه ،  کلیدواژه ها :

  

https://autism-clinic.com/%d9%85%d8%ba%d8%b2-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9-%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d9%88%d8%aa%db%8c%d8%b3%d9%85/
https://autism-clinic.com/%d9%85%d8%ba%d8%b2-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9-%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d9%88%d8%aa%db%8c%d8%b3%d9%85/
https://autism-clinic.com/%d9%85%d8%ba%d8%b2-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9-%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d9%88%d8%aa%db%8c%d8%b3%d9%85/
https://autism-clinic.com/fa/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85/%D8%A7%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D8%B1%D9%87%D9%86%D9%85%D9%88%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85
https://autism-clinic.com/fa/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85/%D8%A7%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D8%B1%D9%87%D9%86%D9%85%D9%88%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85
https://autism-clinic.com/fa/%C3%99%20%C3%99%C2%82%C3%98%C2%A7%C3%99%C2%84%C3%98%C2%A7%C3%98%C2%AA/%C3%98%C2%A7%C3%98%C2%AA%C3%9B%C2%8C%C3%98%C2%B3%C3%99%20/%C3%98%C2%A7%C3%99%C2%88%C3%98%C2%AA%C3%9B%C2%8C%C3%98%C2%B3%C3%99%20/%C3%98%C2%A7%C3%98%C2%AA%C3%9B%C2%8C%C3%98%C2%B3%C3%99%20-%C3%98%C2%A8%C3%98%C2%B2%C3%98%C2%B1%C3%9A%C2%AF%C3%98%C2%B3%C3%98%C2%A7%C3%99%C2%84%C3%9B%C2%8C
https://autism-clinic.com/%d8%a7%d9%88%d8%aa%db%8c%d8%b3%d9%85-dsm-5/
https://autism-clinic.com/fa/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85/%D8%A7%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85/%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85-%D9%88-%D8%B9%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%DA%86%D8%B4%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C
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و مدرن  یازدواج سنت با نیزوج نیب ییزناشو تیو رضا یاحساس خوشبخت ی سهیمقا

 رازینور ش امیمتاهل پ انیدانشجو

 
 4زهرا بهرام پور ،3یمحمد فاطمه ،2مهربان اصل سحر ،1پور  رانیا کایمل

 رازینور واحد ش امیپ دانشگاه یروانشناس یکارشناس یدانشجو1
 رازینور واحد ش امیدانشگاه پ یروانشناس یکارشناس یدانشجو 2
 نور واحد خرامه امیپ ،دانشگاهیعموم یآموخته روانشناس دانش3

 واحد سمنان یدانشگاه آزاد اسلام ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو4

 دهیچک

نور  امیهل پمتا انیرن دانشجوو مد یازدواج سنت با نیزوج نیب ییزناشو تیو رضا یاحساس خوشبخت ی سهیبه منظور مقاحاضر پژوهش

 یر به صههورت خوشههه انف100آن ها  انیبودند که از م رازینور شهه امیمتاهل دانشههگاه پ انیشههامل،دانشههجو یانجام شههد.جامعه آمار رازیشهه

 دهی( سنج2009نتزل)دکتر  یو احساس خوشبخت رنچیا ییزناشو تیبا استفاده از پرسشنامه رضا قیتحق یرهایمتغ. انتخاب شدند یتصادف

ستفاده از  نرم افزار  ستقل داده ها تحلt یو آزمون آمار spss18شد. داده ها با ا شان  قیتحق جیشد. نتا لیم  یاد که احساس خوشبختدن

 یم یزدواج سههنتبا ازدواج مدرن بالاتر از ا نیدر زوج یاحسههاس خوشههبخت کهیو مدرن متفاوت هسههت طور یبا ازدواج سههنت نیزوج نیب

ج مدرن بالاتر از با ازدوا نیدر زوج ییزناشو تیرضا کهیو مدرن متفاوت هست طور یبا ازدواج سنت نیزوج نیب ییزناشو تیباشد.رضا

 باشد. یم یازدواج سنت

 .ازدواج مدرن ،ی،ازدواج،ازدواج سنت ییزناشو تی، رضا یاحساس خوشبخت  کلیدواژه ها:
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با فرمایشات امام  براساس تطبیق سند دانشگاه اسلامیدانشگاه فرهنگ ساز راهبردهای 

  (خمینی )ره

 
 4سوسن لایی ،3الهام کاویانی ، 2حمیدرضا مظاهری ،1فرانک موسوی

 رمانشاه، ایرانکدانشیارگروه مدیریت آموزشی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، واحد کرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلامی،  1

، دانشگاه آزاد دانشکده ادبیات و علوم انسانی، واحد کرمانشاهدانشجوی دکترای مدیریت آموزشی، گروه مدیریت آموزشی،  2

 اسلامی، کرمانشاه، ایران
 ، کرمانشاه، ایراناستادیارگروه مدیریت آموزشی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، واحد کرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلامی  3
 ، کرمانشاه، ایرانواحد کرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلامیاستادیارگروه مدیریت آموزشی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی،   4

 

 چکیده 

س ساس برر س شانیکه ا میابییدرم ینیامام خم شاتیو فرما هادگاهید یبر ا سدا یرا برا یرگذاریتأث ارینقش ب شگاه و فرهنگ در م  رین

و  هایو فرهنگ را مبدأ همه خوشههبخت داندیصههلاح و فسههاد  جامعه را از دانشههگاه م شهههیاند و راصههلاح و توسههعه جامعه در نظر گرفته

تا ارتباط  میرصههدد بودمقاله د نیدر کشههور باشههد. در ا یعمده فرهنگ راتییمبدأ تغ تواندیدانسههتند. لذا دانشههگاه میملت م یهایبدبخت

 لیو تحل ییمام شناساا یفکر یرا براساس مبان یدانشگاه اسلام یها ها و نقش یژگیو زیو ن« شدن دانشگاه  یسند اسلام» مفاد  یموضوع

ست که فرممیکن شده ا شگاه و فرهنگ، جمع آور شانیانده از اها و آثار به جا منامه ها،دگاهید شات،یا. لذا، تلاش  صوص دان  ،یدر خ

 یهاو نقش هایژگیو وداده شود  قیتطب یبا مفاد سند دانشگاه اسلام شات،یفرما نیا قیشود تا ضمن مطالعه مجدد و دق لیو تحل یبررس

شگاه فرهنگ سعه فرهندان سا تیهدا یگساز که جامعه را به تو شنا صورت  گرفته،  جهی. در نتگردد ییکند  راهبرد و نقش  14مطالعات 

 .دیگرد یو معرف ییشناسا ینهاد دانشگاه اسلام یبرا یسازفرهنگ

 .هاساز، سند اسلامی شدن دانشگاهفرهنگ،  دانشگاه اسلامی، دانشگاه فرهنگ ،دانشگاه : کلیدواژه ها
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 زرین شهر(شهرستان چمگردان) ییمدارس ابتدا آموزگاران منظر اهمیت زنگ انشاء از

 

 فهیمه علیخانی

 آموزگار دبستان ناصر خسرو، چمگردان، زرین شهر، اصفهان

 چکیده

دروس مهم و  از یکیدرس انشههاء  باشههد. یمدارس م  آموزگاراننظر مزنگ انشههاء در دبسههتان  از  تیاهم یپژوهش بررسهه نیهدف از ا

شتن ا پردازند،یدرست حول موضوع به تفکر م یاست که دانش آموزان با استفاده از کلمات و جمله ساز یکاربرد در  تیو خلاق دهیدا

نشاء در رشد ااز نقش درس  یء کمک خواهد کرد، دانش آموزان با آگاهاهداف درس انشا شبردیدروس به پ ریدرس انشاء همچون سا

سا تیخلاق قوه شاء همچون  شوق خواهند دا یو برا دهندیم تیدروس اهم ریو تفکر  به درس ان شور و  شاء  شتن ان درس  قیتلف شت.نو

در مدارس  یاب خوانمسابقات کت یبرگزار د،یفزایب شیاز پ شیدرس ب نیا تیتواند به جذاب یاز جمله درس هنر م گریانشاء با دروس د

شاء  یدر گسترش دامنه  یو سوق دادن دانش آموزان به مطالعه و کتاب خوان قیبه منظور تشو دانش آموزان  یسیونواژگان و مهارت ان

سزا شده در کلاس درس، خاطره نو یخلاصه  انیب دارد، یینقش ب هستند که  ییاه تیاز جمله فعال یسیو گزارش نو یسیکتب مطالعه 

 یبستگ یل مختلفبه عوام یسیتوان گفت ضعف در مهارت انشاء نو یم لذا کمک خواهد کرد. زیدانش آموزان ن یسیانشاء نو تیبه تقو

شاء نو یکیدارد که  صول ان شنا نبودن دانش آموزان با ا ست   قبل از ا یسیاز عوامل مهم  آ شود درباره از دانش آمو نکهیا سته  زان خوا

دانند هدف از نوشتن انشاء درس انشاء به دانش آموزان اطلاع داده شود تا ب یابیارزش یارهایملاکها و مع یستیبا سندیانشاء بنو یموضوع

شاء نو نکهیا یو برا ستیچ ضرور یسیدر ان شوند  ست چه مهارت ها یماهر  شان داده ا قاتیتحق .رندیرا فرا گ ییا ست که که اکثر ن

صدانش شتن آن بر رو سهیدر مقا یشتریمهارت ب ع،یوقا یارگفت فیآموزان در تو از کودکان در  یو فقط تعداد کم کاغذ دارند یبا نو

زنگ انشاء  تیهماضرورت و  یبررس یپژوهش برا نیدر ا  کاغذ مهارت دارند. یآن بر رو دنیخود و به نثر کش یابراز احساسات واقع

باخ استفاده شده است. در کرون t  مستقل  یپرسشنامه از روش آلفا ییایپا زانیم یبررس یاز نظر معلمان  از پرسشنامه محقق ساخته و برا

 یها افتهیست. پژوهش از آزمون استفاده شده ا  اتیجهت آزمون فرض. استفاده شده است یتصادف یریپژوهش  از روش نمونه گ نیا

 ورات معلمان و نظ دانندیم یکه درس انشهههاء را ضهههرور ینراینظرات معلمان و مد نیب یدهد، تفاوت معنادار یپژوهش نشهههان م  نیا

شاء را ضرور یرانیمد شان م نیدانند،  وجود دارد. همچن ینم یکه درس ان بوده اند   یشتریبقه بسا ینظرات معلمان که دارا نیدهد ب ین

شههده  خصپژوهش مشهه یاه افتهیباتوجه به  تیوجود دارد. در نها یتفاوت معنادار  ،بوده اند  یسههابقه کمتر یو نظرات معلمان که دارا

 وجود نداشته است.  یآنان  رابطه معنادار یلینظرات معلمان و مدرک و رشته تحص نیاست که ب

 . ، اهمیت، نویسندگیانشاء، معلمان :ه ها کلید واژ 
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شهر  روانی و سلامت جسمی دانش آموزان ابتدایی بررسی وضعیت بهداشت

 چرمهین) باغبهادران( 
 

 چرمهینی لطفیمهری 

 آموزگار دبستان شهید یعقوبی چرمهین، منطقه باغبهادران، اصفهان

 چکیده

آموزش و  یدیکلبه عنوان عناصههر انیدر سههطح جامعه دارند. معلمان و مرب یامر بهداشههت روان شههبردیدر پ یمدارس نقش مهممقدمه: 

 ینکات اسههاسهه شههاگردان آشههنا و از یو اجتماع یروان ،یسههمانمختلف ج یازهایاگر با ن یو پرورشهه یآموزشهه فیپرورش در انجام وظا

ند آنان را در جهت توان یداشته باشند، بهتر م یمدرسه، آگاه طیسر کلاس درس و مح نانمربوط به برخورد مناسب با کودکان و نوجوا

 در وانر سلامت مطلوب سطح به رسیدن برای کنند. یاریاستوار  تیشخص کیکسب  تیو در نها یلیتحص شرفتیآمدن به پ لینا

 بررسی هدف اب و منظور همین به نیز پژوهش این که باشد می نیاز موجود وضعیت از مناسب آماری اطلاعات و ها داده به جامعه

 پژوهش نای در روش کار: .اسههت گردیده انجام چرمهین شهههر دبسههتانی آموزان دانش در رفتاری-هیجانی اختلالات شههیوع میزان

سر و دختر آموز دانش 480 مقطعی-توصیفی ستان ششم تا اول های از پایه پ -1402 لیتحصی سال در چرمهین شهر دولتی های دب

 سههنجش امنظ معلم گزارش فرم پژوهش، این در اسههتفاده مورد ابزار .شههدند انتخاب (ای چندمرحله-ای طبقه)ترکیبی روش 1401

ست بوده آخنباخ تجربه بر مبتنی ستفاده .ا صیفی آمار از ها داده تحلیل برای ANOVA ا  شده املیع تک واریانس تحلیل و تو

ست صد 15 میزان به یافته ها: .ا ستان مقطع آموزان دانش کل از در شکلات دچار دب صد 7 و بالینی م  می مرزی ی محدوده در در

 دبستان سوم ی هپای به مربوط شیوع میزان وکمترین و ششم پنجم ی پایه به مربوط رفتاری مشکلات شیوع میزان بیشترین که باشند

شد می شتر توجه ها یافته این نتیجه گیری: .با ضای به بی سط را ایمن و سالم محیطی ایجاد و مدارس روانی ف سه ولیایا تو  می مدر

 روان سلامت توضعی به بیشتری توجه تا باشد والدین و معلمان پرورش، و آموزش مسئولین برای هشداری میتواند همچنین و طلبد

 .نمایند کودکان اجتماعی و هیجانی رشد و

 .روانی سلامت آموزان، دانش رفتاری، اختلالات کلیدواژه ها :
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 بر برنامه آموزش فلسفه به کودکان یمبتن ینید تیترب یمولفه ها نییتب

 
 دکتر مصطفی ربانی، رسول زنگنه ،دکتر محمد قلمکاریان

 چکیده

اسههت. برنامه فلسههفه برای کودکان به  یاهر جامعه یتعال یهاهیپا نیترکودکان از مهم حیصههح تیو ترب میهمان تعل ایو پرورش آموزش 

آموزش دهد   منزله موضوع درسی، به کودکان نیست، بلکه هدف این است که از طریق گفتگوهای کلاسی روش فلسفی را به کودکان

برای کودکان  فلسههفه .روش سههقراطی از آن نام برده می شههود روش فلسههفی یعنی روش تحقیق مدلل و تحلیل منطقی که اغلب به منزله

 کودکان، به فلسفه آموزش. دشومی آنها برای مثبت پیامدهای باعث هوشیارانه، مباحثه و همسالان با گفتگو بر تاکید با که است ایبرنامه

به  گرد و به بیان دیاندیشهههند و یاد میگیرنمیعنی آگاه بودن از آن چه ی خود  یادگیری و تفکر به نسهههبت بودن هوشهههیارتر را کودکان

روش است.  ودکانکبه  هبر برنامه آموزش فلسف یمبتن ینید تیترب یمولفه ها نییتبهدف اصلی این پژوهش  .کندفراشناخت تشویق می

اسههت که از  یوممورد اسههتفاده، کتب و مدارک منثور و منظ یروش منابع اصههل نیاسههت. در ا یپژوهش اسههناد نیمورد اسههتفاده در ا

اسههتفاده  یژوهش اسههناددر پ زین یخیتار عیضههبط وقا یهایتکنولوژ ریو سهها لمیف د،یاز اسههلا داًیمانده و جد یگذشههته به جا یهادوره

جلات، گزارشهههات ی شهههامل کتب، مقالات، ماکتابخانهی مطالعات هاروشاطلاعات لازم در پژوهش حاضهههر با اسهههتفاده از  .شهههودیم

ستحقیقی، مدارک  شنا صاحبه با مدیران و افراد خبره و کار سایت های علمی، م ستفاده از  سناد موجود و نیز ا های ان مطلع در زمینهو ا

سفه برای کودکان آوری میمربوطه جمع سناد و متون علمی مرتبط با تربیت دینی و آموزش فل ضر همه ا شود. جامعه آماری تحقیق حا

نی،التزام درونی و عمل و مولفه های تربیت دینی از قبیل مولفه های اعتقادی و فکری، تجربه درویافته های پزوهش نشان داد که    است.

حث آموزش مفاهیم انجام مناسهههک دینی از مهمترین متغیرهای تاثیر گذار دراموزش فلسهههفه به کودکان اسهههت که می توان از انها در ب

 فلسفی بهره گرفت.

 .عمل،  یالتزام درون ،یه درونتجرب  ،یو فکر یاعتقاد  کلیدواژه ها :
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 ریوتاث یو اطلاعات یسواد رسانه ا ی نهیخانواده در زم یساز توانمند میزان یبررس

در  ارانیشهر کام ییدوم ابتدا ی دانش آموزان دوره یکیالکترون یریادگیآن بر 

 دوران کرونا

 
 مهران احمدی

 دانشگاه پیام نور همدانی آموزش وپرورش ی تاریا و فلسفهکارشناسی ارشد رشته
 

 چکیده

ای و اطلاعاتی وتاثیر آن بر یادگیری الکترونیکی پژوهش حاضههر با هدف بررسههی میزان توانمندسههازی خانواده در زمینه ی سههواد رسههانه

کاربردی تجربی( و از نوع تحقیقات آزمایشههی ) دانش آموزان دوره ی دوم ابتدایی شهههر کامیاران در دوران کرونا انجام شههده اسههت و

 یریباشد. با روش نمونه گنفر می 3140به تعداد دانش آموزان دوره دوم ابتدایی شهر کامیاران  ی هیحاضر کل قیتحق یجامعه آماراست.

طرح خاب شههدند.انت یبصههورت تصههادف شینفر به عنوان گروه آزما 30نفر به عنوان گروه کنترل و  30که  نفر انتخاب شههد  60تصههادفی

بار مورد  تحقیق، طرح پیش با گروه کنترل اسههههت. این طرح دارای دو گروه اسههههت و هر گروه دو  هده مآزمون و پس آزمون  شهههها

شاهده با اجرای پیش گرفت( قرار یریگ)اندازه ستین م شدمی آزمونو دومین آن با اجرای پس  آزمون. نخ اطلاعات  یگردآور ی. برابا

شنامه از جامعه آماری مورد نظر در سال تحصیلی کی استفاده شده است. از طریق پرسای و یادگیری الکترونیسواد رسانهپرسشنامه  دواز 

شنامهجاطلاعات 1401-1400 س سپس پر شد  ستخراج و مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار مع آوری  های تکمیلی جمع آوری و نتایج ا

تدوین شههده مورد  اتفرضههیو پرداختهتجزیه و تحلیل  به طبقه بندی و سههپسبه، های میدانی و کتابخانه ای یافتهگرفت.بعد از گردآوری 

گردید. همچنین به  های جمع آوری شده از دو روش آمار توصیفی و استنباطی استفادهگرفت و جهت تجزیه و تحلیل داده ارزیابی قرار

-SPSSکمک نرم افزار  های پژوهش از آزمون ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه بهمنظور پاسخگویی به فرضیه

ست. یافته 24 شده ا ستفاده  شان دادکه توانمندسازیا  دانش الکترونیکی یادگیری بر اطلاعاتی ای ورسانه سواد ی زمینه در خانواده ها ن

  .دارد کرونا تاثیر معنی دار دوران در کامیاران شهر دوم ابتدایی ی دوره آموزان

  (.19 کویید(کرونا، الکترونیکی یادگیری، اطلاعاتی ای ورسانه سوادخانواده،  توانمندسازی  کلیدواژه ها :
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)مورد مطالعه: مراجعان نیدر بی شانیتحمل پرو  ارتباط استرس ادراک شده یبررس

 شناسی در شهر تبریز(یک مرکز روان به کنندگانمراجعه
 

 3متیغن مانیپ ،2قرمزی گلی محبوبه طاهری ،1باغبان یفاطمه نوا

 آذرشهردرمان بهداشت  یسلامت روان شبکه کارشناس1

 آذرشهردرمان بهداشت  یشبکه ادیو اعت یاجتماع ،یکارشناس مسئول سلامت روان2
 ی فرهنگی هنری راهبرد نوای هنر تبریزمدیر مسئول موسسه3

 چکیده

شناسی در یک مرکز روان کنندگان بهمراجعه نیدر ب یشانیتحمل پرو استرس ادراک شده  بینارتباط  یبررسهدف از پژوهش حاضر 

یک مرکز  کنندگان بهی آماری مورد مطالعه شهههامل مراجعهیمایشهههی اسهههت. جامعهپ-باشهههد. روش پژوهش توصهههیفی شههههر تبریز می

نفر توسط  37ا تعداد هباشد و از بین آننفر می 41ها آن ماه بوده که تعدادی زمانی آباندر بازه 1401در سال  شناسی در شهر تبریزروان

شدند. گیری در دسترس به عنوان نمفرمول کوکران با روش نمونه  یرهایبه عنوان متغ یشانیپژوهش تحمل پر نیدر اونه آماری انتخاب 

شده به عنوان متغ سترس ادراک  سته و و ا ست. ریواب شده ا ستقل در نظر گرفته  سشآوری دادهبرای جمع م ی شانیتحمل پرنامه ها از پر

ها به روش نامهرسشپ( استفاده شد. روایی 1983)نیکوهن، کمارک و مرملست استرس ادراک شده نامه( و پرسش2005سیمونز و گاهر)

ی شانیتحمل پرنامه فای کرونباخ محاسبه و برای پرسشها نیز توسط ضریب آلنامهروایی صوری مورد تأئید قرار گرفت. پایایی پرسش

و صورت آمار توصیفی دها به روش تجزیه و تحلیل دادهرسیدیم.  0.854به عدد استرس ادراک شده  نامهشو برای پرس 0.930به عدد 

شان داد:  ست. نتایج ن ستنباطی ا شانی و همبین و آمار ا شانی ادراک منفی از تنیدگی و تحمل پری شده و تحمل پری سترس ادراک  چنین ا

بین تحمل دار و منفی وجود دارد  ی معنیی بیماری روحی و روانی رابطهتحمل پریشهههانی و سهههابقهبین دار وجود دارد. ی معنیرابطه

اقد بیماری روحی و روانی وجود دارد و افرادی که فداری پریشهههانی در افرادی که سهههابقه روحی و روانی دارند و ندارند تفاوت معنی

 .ی بیماری روحی و روانی داشتندادی بود که سابقهبودند میزان تحمل پریشانی آنان در سطح بالاتری از افر

 ی.شانیتحمل پر ،استرس ادراک شده ادراک منفی از تنیدگی، ادراک مثبت از تنیدگی، کلیدواژه ها :
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اجتماعی طرحواره های ناسازگار اولیه، بهزیستی روانشناختی و سازگاری مقایسه

  دوره دوم متوسطهمدارس  در پدر فاقد و آموزان دارای پدردانش
 
 

 2رضا شریفی نیا ،1طلا نادریان
 کارشناس ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد همدان1

 دکترای تخصصی روانشناسی، دانشگاه علوم و تحقیقات تهران2

 

 هچکید

 یآموزان داراانشد نیدر ب  یلیو عملکرد تحص یاجتماعیسازگار ه،یناسازگار اول یطرحواره ها سهیپژوهش حاضر با هدف مقاهدف: 

ماری پژوهش جامعه آاسههت.  انجام گرفته 1400-401 یلیدر سههال تحصهه کرمانشههاهشهههر  پدر و فاقد پدر در مدارس دوره دوم متوسههطه

نفر فاقد پدر(  75در و پ یفر داران 75نفر ) 150مورد پژوهش نمونهبود. تعداد  کرمانشاهشهر  دوره دوم متوسطهآموزان دانش هیشامل کل

بهزیسههتی   ی،پرسههشههنامه سهههآوری اطلاعات از انتخاب شههدند. جهت جمع یاچند مرحله یابود که با روش نمونه گیری تصههادفی طبقه

 اسههازگار اولیه یانگنطرحواره های  سههوالی 75 پرسههشههنامه( و CTP) ایفرنیکال یاجتماع-یفرد یسههازگار (،1981روانشههناختی ریف )

و آزمون تحلیل مسههتقل  یها از آزمون تبود. جهت تجزیه و تحلیل داده یا سهههمقای – یپژوهش از نوع علّ : روششههد. روشاسههتفاده 

، بهزیستی روانشناختی و هیناسازگار اول یطرحواره ها نیانگیاختلاف م نتایج پژوهش نشان داد،نتیجه: استفاده شد. واریانس چند متغیری 

 .(p<0/05) باشد یمعنادار م یها به لحاظ آمار گروهمیزان سازگاری اجتماعی 

 . یاجتماع یسازگاربهزیستی روانشناختی،  ،طرحواره های ناسازگار اولیه :کلیدواژه ها 
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های ناسازگار مد و زیبایی نسل جوان و نسل گذشته و نقش بررسی و مقایسه طرحواره

 آن در تعارضات خانوادگی

 
 2حنانه سادات عبیری ،1رضا شریفی نیا

 دکترای تخصصی روانشناسی، دانشگاه علوم و تحقیقات تهران1
 کارشناس روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد همدان2

 چکیده

ی رضات خانوادگگذشته و نقش آن در تعانسل نسل جوان و  ییبایناسازگار مد و ز هایطرحواره سهیو مقا یهدف پژوهش حاضر بررس

شد. روش ا می سرا و 55 – 60مردان و زنان   یشامل تمام یبود. جامعه آمار یاسهیمقا یپژوهش از نوع عل نیبا  16 -  20 دختران و نپ

ستفاده از روش نمونه گ 15000شهر تهران به تعداد  2منطقه الهس صادف یرینفر بود که با ا شدنفر  350یت ند. در این پژوهش از انتخاب 

پرسشنامه  نی. ادیگرد ( استفاده1398 ا،ین یفیو شر یفرخ ،یزیبایی شناختی مرتبط با سن و جنسیت )بهرام ی مد واپرسشنامه طرحواره ه

شده است. روش  هیته مخالف، و کاملاً مخالف( و چهار بعد ،ی)کاملاً موافق، موافق، تا حدود ییتا 5 کرتیل فیدر ط هیگو 120شامل 

از تفاوت طرحواره  یها حاک افتهیباشههد.  یآنها م نیب یدوراهه و اثر تعامل انسیوار لیبه صههورت تحل یعامل لیپژوهش تحل نیا یآمار

 یاسشن ییبایز یاطرحواره ه نینشان داد ب جینتا نی. همچن((P<0/05 داشت سال 55 – 60 و 16 – 20 ینسل ها رد یشناس ییبایز یها

 زین ییبایز یارهایعمهر دو جنس به جز  نیوجود دارد و ب معناداری تفاوت جنس دو هر در تهران شهر سال 55 – 60 و 16 – 20 یاهنسل

 ها شده است.که همین امر منجر به اختلافات بسیاری در خانواده وجود داشت یتفاوت معنادار

 .های ناسازگار، مد، زیبایی، خانوادهطرحواره  کلیدواژه ها:
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تجربه مبتنی بر درس «»واو» بهبود درک دانش آموزان از اصوات مختلف نشانه

 «پژوهی

 
 4،نرجس رستگاری3،محمد مهدی مومنی2،محمد حسین سعادت آبادی1مهدی اسکندری نسب

 دانشجوی کارشناسی علوم تربیتی،گرایش آموزش ابتدایی، دانشگاه فرهنگیان کرمان،پردیس خواجه نصیر1

 فرهنگیان کرمان،پردیس خواجه نصیردانشجوی کارشناسی علوم تربیتی،گرایش آموزش ابتدایی، دانشگاه 2

 دانشجوی کارشناسی علوم تربیتی،گرایش آموزش ابتدایی، دانشگاه فرهنگیان کرمان،پردیس خواجه نصیر3

 دکتری برنامه ریزی درسی،مدرس دانشگاه فرهنگیان کرمان،پردیس خواجه نصیر4

 چکیده

و( انجام نش آموزان پایه دوم از اصهههوات مختلف نشهههانه )پژوهش حاضهههر یک مطالعه کیفی و کمی اسهههت که با هدف بهبود درک دا

تان پسرانه شهدا )دو گرفت.برای انجام این پژوهش از روش درس پژوهی استفاده گردید.جامعه مورد مطالعه دانش آموزان پایه دوم دبس

شد. .در این مطالعه از دو دسته داده های کمی و کیفینفره )شهرصوغان )ارزوئیه( بودند. 18و14کلاس  ستفاده  ی در این داده های کیفا

علمان برای فهم مپژوهش،شههامل مشههاهده فعال دو کلاس درس فارسههی پایه دوم ابتدایی در فرایند درس پژوهی،مصههاحبه های روایتی با 

ات علمان،نظرتاثیر درس پژوهی در بهبود آموزش و غنی سازی یادگیری،بررسی طرح درس ها،یادداشت های خودبازاندیشی دانشجوم

شد. ستاد راهنما می با شت های ا شده ،با ن و یاددا ظرسنجی از اعضای از طریق داده های کمی ، کیفیت طرح درس وتدریس های انجام 

ده تاثیر مثبت روش درس مطالعه حاضر،نتایج یافته ها نشان دهن گروه و معلمین راهنمای مدارس و استاد راهنما مورد بررسی قرار گرفت

ستفاده از تجربیات همکاران در کپژوهی بر یادگیری  سب برای همفکری و ا ضای منا شد.ایجاد ف سی دانش آموزان می با لاس های در

 ید.می تواند به شکل گیری روش های نوین در ارائه مطالب آموزشی کمک کرده و عمل آموزش و یادگیری را تسهیل نما

 .درس پژوهی،طرح درس،فارسی،پایه دوم،نشانه )و( کلید واژه ها:
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 دانش آموزان یلیتحص یریو درگ یلیتحص ینیخوش بتاثیر انگیزش درونی بر 

 
 سمیه عابدینی

 ، اصفهانزرین شهر، آموزش و پرورش دبیر دبیرستان فضیلت ورنامخواست 

 چکیده

 اسههت که یلیتحصهه رآموزان به امدانش یرمقیب ی ولیکم می، کلاس، درس و مدرسههه کاهل طیدر مح یآموزشهه یهااز  چالش یکی

ضا یناراحتموجب  شود. یتیو ابراز نار سه و خانواده ها می  صیلی به عنوان یکی از  کادر مدر شرفت تح شرفت، نگیزهاانگیزش پی های پی

برای موفقیت در عملکرد و  ترین معیارها، تلاش نیرویی درونی است که یادگیرنده را به ارزیابی همه جانبه عملکرد خود با توجه به عالی

قیت دانشههجویان در به دلیل تأثیر انگیزش تحصههیلی بر موف . اری از لذتی که با موفقیت در عملکرد همراه اسههت، سههوق می دهدبرخورد

صیلی بوده اند. رفتا سایی عوامل مؤثر در انگیزش تح شنا سی و  صدد برر سان در  شنا شته و دهه های اخیر، روا ن ضمن نفی گذ رگرایان 

شوقرایندهای مرتبط با انگیزش به وسیله ی پاداش ها و ضمنی انگیزش معتقدند یادگیری و ف شوند م  توانیچگونه م اما .ها هدایت می 

کمتر مورد توجه قرار  یحث علمآن وجود دارد در مبا یبرا یکرد و چه راهکار تیآموزان را تقودر دانش یلیتحصههه شهههرفتیپ زهیانگ

 ندهیبه آ دیو ام یلیتحصه  ینیب نقش دارد بحث خوش یلیتحصه شهرفتیپ زهیانگ شیکه احتمالا در افزا ییهاریاز متغ یکیگرفت اسهت. 

ست. خو شآموز به ا ،ینیب شا ص تواندیاو م نکهیباور مثبت دان ص دیتأک قیدانش از طر یلیدر عملکرد تح اعتماد به  ،یریادگی و لیبرتح

شتن به ظرفو دانش نیوالد یهمکار شکستوو  به منظور حل مشکلات یفرد تیآموزان و باوردا صورت انعطاف پذاکنش به   ر،یها به 

گذار باشههد مطالعات  ریمهم و تاث یو شههغل یلیتحصهه شههرفتیپ یهازهیدر بهبود انگ تواندیآموزان مدانش  ینیبخوش .دینما جادیتفاوت ا

تر دچار کم یزندگ یهار و استرسدر مقابله با فشا نیو بدب دیبا افراد نا ام سهیدارند در مقا  ینیبو خوش دیکه ام ینشان داده است افراد

و داشتن   ینیبخوش فشارها رو به رو شده و مقاومت کنند. رشد نیبا ا توانندیم یو به خوب شوندیم یگافسرد ای یجسم یضعف سلامت

ص شرفتیآموزان باعث پدر دانش دیام شدهو ارتقاء آن یلیتح س یدر نوجوان نیو همچن ها در دروس  ص ندیر شگاه لاتیبه تح و  یدان

 ن،یوالد یاقتصاد تیضعورا کاهش دهند از جمله   ینیبها ممکن است خوش ریاز متغ یرا با خود به همراه دارد. اما برخ یشغل شرفتیپ

 ینیبر خوش ب یدرون زشیانگ ریتاثپژوهش حاضهههر با هدف بررسهههی دارد.  ریتاث یلیتحصههه ندهیغلط در مورد ا یباور ها جادیکه در ا

ص ص یریو درگ یلیتح شد. بدین منظور دانش آموزان یلیتح سیر انجام  سر پایه  نهم نفر از دانش آم 93، در قالب الگوی تحلیل م وزان پ

درگیری  دبیرسههتان مقطع متوسههطه اول  شهههرسههتان ورنامخواسههت )زرین شهههر( به مقیاس های خوش بینی تحصههیلی، انگیزش درونی،

صیلی  سا دادند. نتایج تحلیلتح شان داد  پا سیر ن صیلی دانشم ساس هویت آموزان به مآموزان، اعتماد دانشتأثیر تأکید تح علمان و اح

ش درونی بر درگیری تأثیر انگیزو درگیری تحصیلی  مثبت و معنادار است.  همچنین براساس نتایج  نسبت به مدرسه  بر انگیزش درونی

عتماد دانش آموزان تحصیلی دانش آموزان مثبت و معنادار است. انگیزش درونی در رابطه خوش بینی تحصیلی)ارتباط تأکید تحصیلی، ا

درصد از  46داد که  علاوه بر این نتایج نشانای دارد. نقش واسطهو احساس هویت نسبت به مدرسه( با درگیری تحصیلی دانش آموزان 

 ود. شدرصد از واریانس درگیری تحصیلی توسط متغیرهای موجود در الگوی پژوهش تبیین می49واریانس انگیزش درونی و 

 .خوش بینی تحصیلی، انگیزش درونی، درگیری تحصیلی، مدرسه، اعتماد کلیدواژه ها:
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 بررسی الگوی تربیت دینی در سبک زندگی امام سجاد )ع(

 
 

 4خیاطی محمد ،3نامجو حسین ،*2 بازمانده خواجویی علی ،1خرمیان زهرا سیده

 .قم خواهران علمیه هایحوزه مدیریت مرکز ،قرآنی علوم و تفسیر سه سطح طلبه1

 ایران. واحد بردسیر،-کارشناسی ارشد تاریا فرهنگ و تمدن اسلامی، مدرس گروه معارف اسلامی دانشگاه آزاد اسلامی2
 .دوممتوسطه  ، مقطعزندگی و دین دبیر مشهد، مدرس تربیت دانشکده مجید، قرآن علومکارشناسی ارشد 3

 .قم، السلام علیه باقرالعلوم دانشگاه، اسلام تاریا ارشد ارشناسیک4

 چکیده 

سی سلمانان برای( ع) اطهار ائمه زندگانی سبک شناخت و برر ست اهمیت دارای م  حفظ و بقا ضامن ،مهم امر این به ورزیدن اهتمام. ا

 فضیلت اوج در و سیاسی و تماییاج شرایط ترینسخت در( ع) سجاد امام. باشدمی جامعه و خانواده بنیان سلامت و اسلامی هایارزش

 آن آرمانی و والا هایارزش و داده عینیت اجتمایی و فردی زندگی در ابعادش یهمه با را محمدی ناب اسلام نفسانی، مکارم و اخلاقی

 زندگی ابعاد تمامی توصیف و دستیابی بر گاههیچ نگاران تاریا یقین به. ساخت محقق سلوک، و اخلاق عقیده، فکر،  هایعرصه در را

 آن اجرای اهمیت نداد نشان و( ع) معصومین سیر با بیشتر هرچه آشنایی پژوهش این هدف. بود نخواهند قادر بزرگواران آن عطرآگین

سنادی، و ایکتابخانه عمناب بر تأکید با تحلیلی -توصیفی روش به است صدد در مقاله این. باشدمی اسلامی جامعه و خانواده در  از پس ا

 در دینی تربیت روش: دهدیم نشان پژوهشی و نتایج هایافته. شود پرداخته( ع) سجاد امام دینی تربیت سیره تبیین به اطلاعات آوریجمع

 و سههلامت موجبات آن، زا الگوبرداری و تأثیرپذیری با که اسههت، اهمیت دارای اسههلام در( ع) سههجاد امام ویژهبه ،(ع) معصههومین سههیره

 .  گرددمی فراهم اسلامی هایارزش حفظ و جامعه ،خانواده پایداری

 .دینی تربیت زندگی، سبک الگو، ،(ع) سجاد امام کلیدواژه ها :
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اول  یو ریاض یدروس فارس یمجاز یابیتجارب زیسته معلمان از ارزش یواکاو

 یابتدای

 
  نژاد نی، طاهره حس ی، زهرا ربان *نیزر ینیام رضایعل

   چکیده

علمان شاغل در مپژوهش شامل  نیا یباشد. جامعه آمار یم یشناخت داریبه روش پد یپژوهش کاربرد کیو  یفیپژوهش از نوع ک نیا 

ساختار  مهین یصاحبه هامبا افراد مورد نظر به  یبه صورت حضور یبا استفاده از روش گلوله برف یتهران که جهت نمونه بردار 14منطقه 

شد. پس ا افتهی شباع نظر 28انجام  زاقدام  صاحبه ا شد. پس از تجز یم صل  صاحبه ها و کدگذار لیو تحل هیحا  یها، در حوزه  آن یم

شیاب ضیدروس ر یمجاز یالزامات ارز س یا ضعف  16 ییاول ابتدا دانش آموزان یو فار  9و نقاط قوت  مورد 23مورد، در حوزه نقاط 

شیاب یارتقا یشد، و در حوزه اقدامات لازم برا افتیمورد   یبرا ییدامه راهکارهااکه در  دیارائه گرد شنهادیپ 18  یمجاز یکیفیت ارز

 عوامل ارائه شد. نیشدن ا ییاجرا

 .یآموزش مجاز ،یمجاز یابیارزش سته،یتجربه ز ها : دواژهیکل
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 تحلیلی بر سبک های مدیریت در منابع اسلامی

 
 2نورمحمد تیموری ، *1حسین دهقان

 سلامی، تایباد، ایران گروه علوم تربیتی، واحد تایباد، دانشگاه آزاد ا 1

 دانشجوی کارشناسی ارشد، گروه علوم تربیتی، واحد تایباد، دانشگاه آزاد اسلامی، تایباد، ایران 2

 چکیده

سبک های کلی مد شین و به روش تحلیلی مطالب مربوط به  یریت بیان و نمونه در این پژوهش با کمک منابع کتابخانه ای و تحقیقات پی

ورت جزء به جزء هایی از مدیریت اسلامی که موازی و هم روش با این سبک ها است بیان می گردد که باعث می گردد خواننده به ص

شنا و مطلع گردد. سبک مدیبا مطلب آ ستبداد گرایانه، دموکراتیک و عدم مداخله با  سبک کلی ا سه  سلامی اهل در این پژوهش  ریت ا

جه به دست می آید که یک بیت و ائمه و نگاه ایشان به مدیریت سیستم و مجموعه و جامعه مورد بررسی قرار می گیرد و در پایان این نتی

ده سیستم بهترین و سبک های مدیریت و با در نظر گرفتن موقعیت کنونی و آین مدیر خوب باید تلاش کند تا با شناخت صحیح سیستم

مجموعه گردد  وسههبک را برگزیند تا هم از اتلاف منابع انسههانی و مادی سههازمان و مجموعه جلوگیری کند و هم موجب رشههد سههازمان 

 ق هستند.ر جایگاه خود کاربردی و موفپس بنابراین نمی توان گفت که یک سبک صحیح و سایر اشتباه هستند بلکه هرکدام د
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 یوهیشموفقیت مدارس بر  یاحرفه نهیو زم معلمان  ینگرش شغل تأثیر یبررس

 کپارچهی یموزشآ
 

 

 3، انسیه دلیر2مهدی بهمدی ،1مریم ستوده مقدم

 

 چکیده

ها و به دنبال توسههعه و رشههد شههیوهسههنتی در عصههر حاضههر از رونق افتاده اسههت. امروزه معلمان و مدارس  های تدریس و آموزششههیوه

ستند تا سبک شی نوینی ه ساسهای آموز شآن  بر ا سعه داده و یادگیری و فرکار آی و اثربخ شی را تو ستم آموز سی آیند آموزش را یی 

شیوه رونیازاغنی کنند.  شی نوین و عوامل به دنبال  ستند.  مؤثرهای آموز ضر   هدف از پژوهش رونیازابر آن ه سحا نگرش  ثیرتأ یبرر

شات( معلمان یشغل شآ یوهیشموفقیت مدارس بر  یاحرفه نهیو زم )گرای ست. زمینه مدارس  کپارچهی یموز امل ابعاد زمینه شپرداخته ا

موزشی و در نهایت موفقیت آها بر گرایشات معلمان به این شیوه مدیریت، زمینه سازمان، زمینه اجتماعی و زمینه فناوری بود که تأثیر آن

پژوهش از نوع  ینبوده است. ا یدانیو م یااطلاعات کتابخانه یروش گردآورشیوه آموزشی یکپارچه مورد آزمون قرار خواهد گرفت. 

 420به شد.  تعداد جدول مورگان  محاس بر اساس .معلمان شهر نیشابور بودندشامل  یاست و جامعه آمار یفی پیمایشیتوصکاربردی و 

صحت اطلاعات  شنامه که دارای  س ضیات  بودندپر ستفادهبرای آزمون فر شنامهآورجمعقرار گرفتند.. ابزار  موردا س ای ی اطلاعات پر

شنامه زمینه مدارس با  شدههیته س ستاندارد بود. پر شنامه ا س شنام سؤال 6)هر بعد  سؤال 24از چند پر س های  آلپلتن و وهشهای پژهاز پر

 سؤال 23علمان با ( استخراج شد.  پرسشنامه گرایشات م2018(  تهیبات و همکاران )2000(، لمپ و هانلی و کزرنیک )1999کیندت، )

( اسههتخراج 2018(  تهیبات و همکاران )2012اسههمیت ) -ی ون آلدرنهاپژوهشدر مورد نگرش معلمان به شههیوه آموزشههی یکپارچه از 

ها بر اج شد. پرسشنامهاستخر سؤال 5(  با تعداد 2018نامه موفقیت شیوه آموزشی یکپارچه از پرسشنامه تهیبات و همکاران )شد. و پرسش

ی شههد. روایی محتوایی سههازچهکپارها توسههط محقق یای لیکرت تهیه شههد. این پرسههشههنامهاسههاس مطالعات تئوریکی و طیف پنج گزینه

سان مثبت ارزیابی گردید، همچنین از تحلیل عاملی تأییدی برای تأیید روایی ازنظرپرسشنامه  ساتید و کارشنا شد. پایایی  ا ستفاده  سازه ا

وایی سههازه با تحلیل عاملی رپرسههشههنامه نیز با اسههتفاده از ضههریب آلفای کرونباخ و روایی آن با اسههتفاده از روایی محتوا با نظر اسههاتید و 

ی معادلات سازمدلون های استنباطی )آزمون ضریب همبستگی و آزمبا استفاده از آمار توصیفی و روش ر گرفت.تأییدی مورد تأیید قرا

سیر( اطلاعات  سوم به تحلیل م صل از مدلینتاشد.  لیوتحلهیتجزساختاری مو ساختاریسازج حا شان م ی معادلات  زمینه  دهد کهین

ثیر مثبت و تأثیرگذار اسههت. گرایشههات معلمان بر موفقیت شههیوه آموزشههی تأ و موفقیت شههیوه آموزشههی معلمانمدارس بر گرایشههات 

 دار بود.معناداری دارد. همچنین نقش میانجی گرایشات معلمان در رابطه بین زمینه مدارس و شیوه آموزشی یکپارچه معنا

 .زمینه مدارس، زمینه مدیریت، شیوه آموزشی یکپارچه، گرایشات معلمان کلیدواژه ها :
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 امل تحکیم خانواده در فرهنگ اسلامیعو

 
 باقر رسولی

 زیتبر ینیام علامه سیپرد انیفرهنگ دانشگاه معلم دانشجو

 چکیده

 با که هستند اشخاص زا یگروه خانواده دنز،یگ یشناس جامعه دگاهید از. است دودمان و تیب اهل ، خانه اهل خاندان، لغت، درخانواده 

 ،1386 نز،دیگ)دارند برعهده را کودکان ینگهدار تیمسههئول آن، بزرگسههال یاعضهها و شههده متصههل هم به م،یمسههتق یشههیخو یوندهایپ

 یفرزند -ینیوالد مانند ینسب ای ازدواج عقد مثل یسبب یها رابطه با افراد از است یا مجموعه خانواده ،یاسلام میتعال براساس(. 252ص

 و یاقتصاد ،یرفتار ،یتیبتر ،یحقوق ،یاجتماع یها تیمسئول ارتباط، و نسبت نوع با متناسب هم، به نسبت افراد نیا.  یبرادر و خواهر و

 ساز،انسان مکتب کی عنوان به اسلام و فرهنگ مشترکی پدید آورده اند و در واحد خاصی به نام خانواده زندگی می کنند. دارند ینید

 و سعادت و شمردیم حمتر و مودّت مهد و تیترب کانون را مقدّس نهاد نیا و دارد خانواده یتعال و هیتنز م،یتکر به را تیعنا نیشتریب

 انسان یمعنو و یعاطف ،یدّما یازهاین نیتأم را خانواده لیتشک از هدف و داندیم بنا نیا فساد و صلاح به منوط را یانسان جامعة شقاوت

 .شماردیبرم آرامش و سکون به یابیدست جمله از

 .تحکیم خانواده، کانون تربیت، فرهنگ اسلام،ارکان خانواده ،ازدواج کلیدواژه ها :
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 ها و تهدیدهای آن برای تحول در تعلیم و تربیتها، فرصت، چالشفضای مجازی

 

 2مینا کشاورزی ، *1محبوبه زارع فشلاقی

  کارشناس رشته طراحی پوشاک 1
 

 کارشناس ارشد رشته روان شناسی عمومی2

 چکیده 

تحولات چشههمگیری که در حوزه فناوری اطلاعات بوجود آمده اسههت سههازمانها بویژه سههازمانهای آموزشههی را بر آن امروزه با توجه به 

های لازم به کارکنان خود، آنها را برای مقابله جدی با چنین تحولاتی آماده سازند. یکی از مهمترین این داشته است تا از طریق آموزش

تربیتی امدها و اثرات کند  فضههای مجازی اسههت که امروزه پیی در نظام تعلیم و تربیت ایفاء میتحولات که نقش موثر و غیر قابل انکار

 آن به صورت محسوس و غیر محسوس در بین اقشار مختلف جامعه، قابل مشاهده است. هدف پژوهش حاضر تبیین فضایمنفی مثبت و 

اسههت از نوع کاربردی اسههت. رویکرد این تحقیق کیفی و  ربیتت و تعلیم در تحول برای آن تهدیدهای و ها فرصههت ها، چالش مجازی،

و به  ایبا اسههتفاده از روش اسههنادی و کتابخانهآوری اطلاعات روش جمع .صههورت گرفته اسههتتحلیلی  -روش توصههیفیکه بر اسههاس 

ضمن تشریح  ن تحقیق، پژوهشگردر ای ،و با حستجو در پایگاهها و منابع علمی اینترنتی، انجام گرفته است مروری و برداریفیش صورت

آسیب شناسی ، به تربیت از دیدگاه صاحبنظران توضیح مختصری پیرامون مفاهیمو  فضای مجازی هایو آسیب ویژگیها تبیینموضوع و 

تحقق این امر خطیر ارائه  جهتی و راهکارهای پرداخته تربیت و حوزه تعلیم در آن تهدیدهای و هافرصهههت ها،فضهههای مجازی و چالش

 ها وها، فرصتتواند تعلیم و تربیت را  با چالش، میتلادهد که فضای مجازی مانند انواع دیگر تحوپژوهش نشان مینموده است. نتایج 

توان به سرعت انتقال به دنبال داشته باشد. از جمله آثار مثبت آن میپیامدها و آثار مثبت و منفی گوناگونی را روبرو ساخته و  تهدیدهایی

های انگیزگی و آسیبهای روحی روانی، بیتوان به آسیبجویی در هزینه و زمان و از جمله پیامدهای منفی آن نیز میاطلاعات و صرفه

های فردی و اخلاقی و شههخصههیتی اشههاره نمود. بر این اسههاس توجه ویژه به تعلیم و تربیت و آگاهسههازی دانش آموزان نسههبت به آسههیب

شتر آنها با تبعات مثبت و منفی آن و همچنین آموزش مداوم درکنار نظارت و کنترل دقیق و ا شنایی هرچه بی ضای مجازی و آ جتماعی ف

ساس منویات داهیانه مقام معظم جدی آنها، می صص در حوزه تعلیم و تربیت، بر ا تواند گام موثری در جهت تربیت نیروی متعهد و متخ

  به شمار آید.)مدظله العالی(، رهبری

 .تربیت و تعلیم تهدیدها، ها،فرصت ها،فضای مجازی، چالش کلیدواژه ها :
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مقایسه رضایت زناشویی زنان متاهل اتاق عمل با معلمان زن متاهل ابتدایی شهرستان 

 دزفول
 

 2عظیمه هاشمی کیا ،1نبی فتحی

 ارشد روان شناسی عمومی، آموزش و پرورش شوش، خوزستان، ایران 1

 نکارشناس پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دزفول، خوزستان، ایرا 2

 چکیده 

ستان دزفول با این پژوهش با هدف   شهر ستانهای  سنل زن متاهل اتاق عمل بیمار شویی پر ضایت زنا سه ر سی مقای علمان زن متاهل مبرر

ستان دزفول شهر شده.  ابتدایی  سه ای عنو از پژوهش،این  طرحانجام  شامل . بوده مقای سنل زجامعه آماری  ن متاهل اتاق عمل و کلیه پر

شهرستان دزفول  بوده.  شامل معلمان زن متاهل مقطع ابتدایی   ضر  تاق عمل که به روش زن متاهل ا 34نفر ) 158حجم نمونه پژوهش حا

و برای اندازه گیری د ی انتخاب شههدنامرحلهی اشهههخوگیری نمونهمعلم زن متاهل ابتدایی( که با روش  124نمونه گیری در دسههترس و  

شویی   شویی  سوالی 35 پرسشنامه ازمتغیر رضایت زنا شد انریچرضایت زنا ستفاده  ضر  هایدادهجهت تجزیه و تحلیل  .ا   ازپژوهش حا

ستقل   شد.آزمون تی برای گروه های م ستفاده  صل از  نتایج ا شان پژوهش اینحا شویی  داد بین  ن ضایت زنا تاهل اتاق عمل با زنان مر

 تفاوت معنی داری وجود دارد.   معلمان زن متاهل مقطع ابتدایی

 .رضایت زناشویی، معلمان، کادر اتاق عمل :کلیدواژه ها 
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آیا رفتارهای نژادپرستانه بر سیر رشد انسان تاثیر دارد؟)با چشم اندازی به جامعه 

 آمریکایی(

 
 2فهیمه میرزا محمدی ،*1هستی کریمی تبریزی

 دانشجوی روانشناسی دانشگاه الزهرا تبریز1

 مدرس دانشگاه2

 چکیده 

ت روانی و جسههمی تاثیرااین پدیده جاری اسههت،  ر یافته ای در زندگی روزمره جوامعدر جای جای دنیا که تبعیض نژادی بطور سههاختا

سیر زندگی در مراحل رشد روانی و جسمی این افراد دا کند . بالاخص تاثیراتی که تبعیض نژادیمتعددی بر افراد وارد می رد در طول م

در این شود ت میتاثیراو هم در شکل گیری شخصیت ایشان کتمان ناپذیر است. دو مرحله از مراحل رشد انسانی که دستخوش این سوء

که به تایید بسهههیاری از  وجوانی اسهههتنی و نجنی ، مراحلمراحلاین  های علمی بررسهههی گردیده اسهههت.مقاله بصهههورت مروری از یافته

باشد که در تنظیم . این مطالعه از نوع مروری میشخصیت انسان است گیری شاکلهپیشگامان روانشناسی رشد از مهمترین بسترهای شکل

ز رشد روی آحاد ساس اآن از کتب و مقالات معتبر منتشر شده استفاده شده است، که بیانگر تاثیرات تبعیض نژادی بر این دو مرحله ح

 افراد است.

 .رشد ، جنینی ، نوزادان زودرس ، نوجوانی ، هویت  تبعیض نژادی کلیدواژه ها :
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پیش بینی سردردهای میگرنی در افراد دارای صفات تاریک شخصیت )خودشیفتگی، 

 جامعه ستیزی و ماکیاولیسم( براساس سبک های دلبستگی

 

 2زهرا بقایی ،1بهاره حیدری نژاد

 کارشناس ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی، دانشکده علوم پزشکی، واحد قم، ایران1

 یراندانشجوی کارشناس ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی، دانشکده علوم پزشکی، واحد آشتیان، ا2

 چکیده

کیاولیسم( یک شخصیت)خودشیفتگی، جامعه ستیزی و ماهدف پژوهش حاضر پیش یینی سردردهای میگرنی در افراد دارای صفات تار

ور تصادفی انتخاب نفر آزمودنی می باشد که به ط 110جامعه آماری این پژوهش شامل  براساس سبک های دلبستگی در افراد می باشد.

شد. د سردردهای میگرنی توزیع  شخصیت و  صفات تاریک  ستگی،  سبک های دلب شنامه  سه پرس ی بدست اده هاشدند و در بین آنها 

شنامه با نرم افزار  سه پرس شدندو آزمون هم SPSSآمده از این  ستگی پیرسون تجزیه و تحلیل  صفات تاریک و زیر مقیاس هبین  .ب ای 

ستگی با ) سبک های دلب صیت با میگرن )α 5/0میگرن و  شخ صفات تاریک  سم از  رابطه مثبتی  (α 5/0( رابطه وجود دارد و ماکیاولی

( نشان α 5/0)بک دلبستگی دوسوگرایی/ اضطرابی با جامعه ستیزی از صفات تاریک شخصیت نیز رابطه ای در سطح دارد. همچنین س

هسههتند و  افراد دارای صههفات تاریک شههخصههیت ) خودشههیفتگی، ماکیاولیسههم و جامعه سههتیزی( دچار سههردرد های میگرنی .داده اسههت

تاریک ماکیاولی بیشتر از دو  دلبستگی این افراد ارتباط مستقیمی با به سردرد های میگرنی مبتلا شدن افراد دارد. ایضا، افراد دارای صفت

سرد سوگرصفت دیگر تاریک احتمال دارد  ستگی دو سبک های دلب ستیز  ضطرابی رد های میگرنی را تجربه کنند و افراد جامعه  ایی/ ا

 دارند.

 .سردردهای میگرن، صفات تاریک شخصیت، سبک های دلبستگی کلیدواژه ها :
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سیمرغ و تعیین افزار مویژگیهای مطرح در رابط کاربر نر بررسی و تحلیل عناصر و

فردوسی مشهد  روانشناسی دانشگاه ده علوم تربیتی ودانشجویان دانشکمیزان رضایت 

 افزار ماز تعامل با این نر

 

 دکتر ابراهیم دلیری

 چکیده   

ضههایت کاربران رهدف از این تحقیق، بررسههی و تحلیل عناصههر و ویژگیهای مطرح در رابط کاربر نرم افزار سههیمرغ و تعیین میههههههزان 

از هدفهای دیگر این  .شدروانشناسی دانشگاه فردوسی مش هد( از تعامل با این نهههر مافهههزار مهههی با)دانشجویان دانشکده علوم تربیتی و 

ه و میزان آشنایی با رشته تحصیلی، مقطع تحصیلی، سههههواد کتابخانهههه های، سواد رایانه ای و سابق پژوهش، سنجش تأثیر متغیرهایی چون

و روانشناسی هستند  آماری پژوهش شامل کلیة دانشجویان دانشکده علوم تربیتیجامعه ای  بر رضایت کاربران می باشد.فهرست رایانه 

مونه گیری طبقه نفر بودند بر اساس فرمول کرجسی و مورگان ن 1308از کل جامعه پژوهش که  که عضو کتابخانه دانشکده می باشند.

نمای ش اطلاعات  اد وضعیت مواردی چون صفحه هاینفر تعیین گردید.  یافته های پژوهش نشان د 298بندی انجهام شد و حجم نمونه 

هزار، واژگهان و پیامههای نرم افزار، یادگیری چگونگی کار با نرم افزار، راهنمای نر مافزار و قاب هرم اف لیتها و امکانات نرم افزار سیمرغ از ن

هشجویا  دیهدگاه کهاربران شرکت کننده در این پژوهش، در حد متوسط اس هژوهش ت. همچنین، دان هن پ هده در ای هرکت کنن ن ش

هد متوسطی از تعامل با نرم افزار سیمرغ رضایت دارند.  همچنین، بین میزان رضایت دانشجویان رشته های  وانشناسی، علوم تربیتی ردر ح

زان رضهههایت دانهههشجویان ن میهههو علوم کتابداری و اطلاع رسانی از تعامل با نرم افزار سیمرغ، تفاوتی معنادار وجود ندار د. در مقابل، بی

هی و کارشناسی ارشد  از تعامل با نر مافزار سیمرغ تفاوتی معنادار وجود دارد و میزان رضایت هع کارشناس هی  مقط هشجویان کارشناس دان

از تعامل با این ان رضایت آنها بیههههشتر است. بین سابقه و میزان آشنایی دانشجویان با نرم افزار سیمرغ و همچنین سواد کتابخانه ای  با میز

هههایت آنهههها از تعامل با نرم افزار نرم افزار، رابطه ای معنادار وجود ندارد . در مقابل، رابطه ای معنادار میان سواد رایانه ای و میهههزان رض

 سیمرغ، وجود دارد.  

 .ای های کتابخانهیمرغ، نرم افزارانسان ه رایانه. رضایت کاربران، نرم افزار س رابط کاربر، تعامل کلیدواژه ها:
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 تربیتی از منظر روش بازسازی عقلانیپایه  عینیت در علوم
 

 ابراهیم دلیری 

 چکیده

حبنظران، دستیابی به های اخیر سبب شده است که عدهای از صا غلبه رویکردهای تفسیری بر رویکردهای تبیینی در علوم تربیتی در دهه

تربیتی است و ضمن  . هدف این پژوهش بررسی امکان دستیابی به عینیت در پژوهشهایعینیت در پژوهش تربیتی را ناممکن تلقی نمایند

سازی عقلانی هابرماس سئله از منظر روش باز سازیگرا، به این م سا اثباتگرا و باز سی دیدگاههایاثباتگرا ،پ سخمیدهد. روش تحقیق  برر پا

زم برای دستیابی بهنوعی لاساختارهای هنجاری زیربنایی عام، زمینه  حاضر، استنتاجی و مقایسهای است. یافتهها نشان میدهند که توجه به

تفسیری را تلفیق کند. این  عینیت در تقسیر را در اختیار پژوهشگر تربیتی میگذارد و از این طریق پژوهشگر میتواند رویکردهای تبیینی و

ی اثباتگرا و پسهها درون حاصههل شههود و لذا از رویکردهاامر سههبب میشههود که عینیت در پژوهش تربیتی باز سههازنده از طریق بیطرفی از 

 اثباتگرا که به دنبال بیطرفی از بیرون هستند، متمایز شود .

 اند. در پایان چالشها و محدودیتهای این نوع عینیت در پژوهشهای تربیتی موردبررسی و نقد قرارگرفته

 .یورگن هابرماس، عینیتروششناسی، پژوهش تربیتی، بازسازی عقلانی،  :کلیدواژه ها 
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واکاوی ماهیت راهیابانه تدریس: رویکرد مطلوب در تبیین کنش معلمی مبتنی بر 

 موقعیت عمل
 

 

 یریدل میدکتر ابراه

 چکیده 

ین هدف از امنظور نیل به  تدریس اسههت . روش: به (هیوریسههتیک)هدف: هدف از پژوهش حاضههر، واکاوی مفهومی ماهیت راهیابانه 

سی -روش تحلیلی سیر ابتدا با برر ست. در این م شده ا ستفاده  سی ا سایی رویکردهای  مفهومی از نوع قیا شنا منابع مربوط به تدریس و 

سپس ست.  سایی و نقش موقعیت عمل آشکارشده ا شنا صر ماهوی در تبیین آن  صلیترین عنا ساس نتایج  عمده در تبیین ماهیت آن، ا برا

شها درباره مفهو سنتز پژوهی پژوه صل از  ساسحا شد و بر آن ا سایی  شنا شبکه مفهومی حول این مفهوم  ستیک  محقق تعریف  م هیوری

ها  ها: یافته سههت . یافتهامختار و روشههن خود را از این مفهوم ارائه داده اسههت و ماهیت تدریس را با توجه به این مفهوم واکاوی نموده 

ل مسأله است، برای حل در موقعیتهای بدیع و یکتای تصمیمگیری و کننده ماهیت عم بهعنوان مفهومی که تبیین« هیوریستیک»نشان داد 

یس شههناسههایی و تبیین بسههیاری از وظایف تدریس قابلاسههتفاده اسههت. بر این اسههاس مؤلفههای مهم تدریس راهیابانه در موقعیت تدر

صری چون  شدهاند. عنا شته»، «ظهور روابط اجتماعی جدید»معرفی ضا»، «تجربیات گذ و « وان منبع اقتداردانش بهعن»، «تتعاملات و تعار

شناسایی عنوان اصلی به« جریان اطلاعات» یابانه تدریس  ت راهدهنده ماهی اند که تشکیل شده ترین منابع پیچیدگیهای موقعیت تدریس 

 هستند. 

  گرایانه، هیوریستیک. تدریس، عمل، تدریس راهیابانه، رویکرد موقعیت ها: کلید واژه 
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دانش  تعلیمات اجتماعیدرباره مشکلات آموزشی و یادگیری  لمانمعبررسی نظرات 

 کشور آموزان پایه پنجم ابتدایی
 

 دکترابراهیم دلیری

 چکیده

شی که  شواری  معلمانبا توجه به اهمیت نق شور دانش آموزان پایه پنجم ابتدایی تعلیمات اجتماعیدر تدریس و رفع د ضرورت ک دارند 

س وجود دارد انجام بررسهههی نظرات آنها درباره مشهههکلاتی که فکر میکنند در آموزش و یادگیری این درپیدا کرد مطالعه ای در زمینه 

بانی نظری در مورد تا چه اندازه برپایه شهناخت م معلمان پذیرد هدف اصهلی تحقیق حاضهر در پی پاسها به این سهؤال بود که آگاهیهای

ستوار است. کل واحی چهارگانه نیه آموزگاران مرد و زن کلاسهای پنجم مدارس ابتدایی مشکلات آموزشی و یادگیری دانش آموزان ا

وزگار زن بودند. برای آم 342آموزگار مرد و  389( جامعه آماری و افراد تحت تحقیق حاضر را تشکیل داد از این تعداد N 731اهواز )

به چهار عامل در  نامه مقدماتی در تحلیل عواملآزمون فرضههیه های تحقیق پرسههشههنامه ای سههاخته و اعتباریابی گردید پنج عامل پرسههشهه

اد که نظرات دپرسههشههنامه نهایی کاهش یافت از این پرسههشههنامه برای آزمون فرضههیههای تحقیق اسههتفاده گردید. تحلیل عوامل نشههان 

خرج از نتایج تدانش آموزان برمبنای نظری تحقیق و عوامل مسهه یاجتماع ماتیآموزگاران در مورد مشههکلات آموزشههی و یادگیری تعل

ساختار مفهومی دانش آموزان در آموزش  ست بین نظرات آموزگاران مرد و زن در رعایت  ستوار ا تفاوت  جتماعیاتعلیمات مطالعات ا

شتند تا آموزگاران مرد ،ولی  سبت به این عامل اظهار دا ساعدتری ن ین نظرات آموزگاران بمعنی داری وجود دارد. آموزگاران زن نظر م

نی داری مشهههاهده دانش آموزان تفاوت مع یاجتماع ماتیر مورد برقراری ارتباط بین آموزش حل مسهههأله با مهارتهای تعلمرد و زن د

ی سههاختار دانش نگردید. بررسههی نظرات آموزگاران نشههان داد که باید در ارائه تکالیف درسههی به منظور سهههولت بخشههیدن به پی ریز

زیاد  یاجتماع ماتیه عمل آید آموزگاران اعتقاد داشهههتند که تعداد صهههفحات کتاب تعلدانش آموزان تجدید نظر ب یاجتماع ماتیتعل

 نیست ولی مطالب و نکته هایی که باید به دانش آموزان آموخت زیاد است.

 .نقش آموزگاران شناخت مبانی نظری یاجتماع ماتینظرات آموزگاران مشکلات آموزشی تعل  کلیدواژه ها:
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دانشجویان    شده و سلامت روان در دلبستگی، احساس تنهایی ادراکمقایسه سبکهای 

 رکننده سیگا کننده و غیر مصرف مصرف

 
 

 دکتر ابراهیم دلیری

   چکیده

ن رفتارهای اجتماعی جوامع امروزی شههیوع روزافزو _هدف :یکی از مهم ترین دغدغه ها و نگرانی های سههیاسههت گذاران بهداشههتی 

سیگار و دخانیات در گروه سنی جوان است. پژوهش حاضر با هدف مقایسه بک های دلباعتیادی به خصوص اعتیاد  ستگی احساس به 

 تنهایی ادراک شده و سلامت روان در دانشجویان سیگاری و غیر سیگاری خوابگاهی انجام شد.

شگاه شجویان خوابگاهی دان شدند.   1-11حصیلی شهید بهشتی در سال ت روش: بر اساس روش پژوهش علی مقایسهای کلیه دان مطالعه 

شرکت کردند  ین تحقیقگیری در دسترس در ا نفر از افراد غیر سیگاری به روش نمونه 05سیگاری و  نفر از افراد 05گروه نمونه شامل 

هها زیهوتحلیل دادشده و سالمت روان پاسا دادند. برای تج ادراک و به پرسشنامههای دموگرافیک، سبکهای دلبستگی، احساس تنهایی

و گروه سیگاری و دآمده از پژوهش نشان داد بین  دست به ها: نتایج یافته (استفاده شد. MANOVA)چند متغیری  از تحلیل واریانس

سیگاری سالمت روان تفاوت معناداری وجود غیر  ساس تنهایی و  ستگی، اح سبکهای دلب صرف سدارد و افرادی که  در مقیاس  یگار م

ستگی  سبکهای دلب ساس ناایمنمیکردند از  سالمت روان پایین تر، اح شتر و  : نتایج پژوهش یگیر نتیجه تری برخوردار بودند. تنهایی بی

سیگار تحت تأثیر عوامل شان میدهد که مصرف  شناختی حاضر ن ستگی، احساس تنهایی و روان سبکهای دلب سالمت روان با  قرار دارد و 

 مرتبط هستند. سیگار مصرف
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استان سیستان و های  شجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاهبررسی میزان استفاده دان

 بلوچستان

 

 ابراهیم دلیری

 چکیده

وش پیمایشهههی و با با توجه به اهمیت روزافزون مجلات در ارتباطات علمی و پیدایش قالب الکترونیکی مجلات این می کوشهههد تا به ر

تربیتی و روان شناسی  دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشکدههای علوماستفاده از آزمونهای آماری توصیفی و استنباطی، میزان استفاده 

ها نشانگر آن است که  تهو بلوچستان از مجلات الکترونیکی در مقایسه با مجلات چاپی را بررسی نماید. یاف ستانیدانشگاه های استان س

ستفاده می سی از مجلات. چاپی ا شگاه های مورد برر شجویان دان شتری از دان صد بی ستفاده از در سامد ا مجلات الکترونیکی  کنند اما ب

« ستفاده از قالب ) الکترونیکیارزیابی نموده اند. گرچه اکثر آنها ا« زیاد»بیشتر باشد. اکثریت آنها اهمیت مجلات الکترونیکی و چاپی را 

رزیابی مینمایند و نیاز به ا« متوسط»ونیکی مجلات را ترجیح می دهند اما اکثر این دانشجویان مهارت خود را در استفاده از مجلات الکتر

ستفاده از مجلات الکتر ستفاده از مجلات الکترونیکی را احساس می کنند و اکثر آنها دلیل عمده عدم ا ونیکی را عدم آموزش آموزش ا

ستفاده از مجلات الکترونیکی بیان نمودهاند و سرعت کم بازیابی مهم ترین مانع آنها در ا اده از مجلات الکترونیکی ستفکافی در زمینه ا

 می باشد.

 .،دانشگاه سیستان ،دانشگاه بلوچستان و بلوچستان  ستانیمجله الکترونیکی دانشگاه استان س :ها  واژهکلید 
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 بررسی آموزش و روش شناسی پژوهشی در روانشناسی و علوم تربیتی در ایران

 
 دلیری، احمد وفا قبول، وحید رئیسی ابراهیم

 چکیده

ساس مطالعات و یافته صوب علتدوین این مقاله بر ا ست که به منظور های یک پژوهش م سی و "می ا شنا سی در روان شنا سی روش  برر

متون و منابعی که در کلاسهای درسی دانشگاهی  ست که ببینیم:های این پژوهش آن بوده ااجرا شده است. هدف "علوم تربیتی در ایران

سی و ع شنا ساً بر کدام بنیادهروش تحقیق در روان سا ستفاده قرار می گیرند ا سی و روشای نظری معرفتلوم تربیتی مورد ا سی شنا شنا

شناسی، شناسی، روشیابد از نظر معرفتشناسی و علوم تربیتی ایران انتشار میپژوهشی روان –مقالاتی که در مجلات علمی  استوارند؟

رشناسی ارشد د؟ سرفصلهایی که در درس روش تحقیق  در مقاطع کارشناسی، کاو هدف یا نوع طرح پژوهشی دارای چه وضعیتی هستن

های مطرح شده در منابع مهم شود، تا چه اندازه با عنوانهای بزرگ کشور تدریس میشناسی و علوم تربیتی در دانشگاهو دکترای روان

های درس روش ر کلاسدمحتوای تدریس استادان  شناختی دربنیادهای نظری و معرفتدانشگاهی درس روش تحقیق همخوانی دارد؟ 

 های بزرگ کشور چیست؟شناسی و علوم تربیتی در دانشگاهروانتحقیق در سطوح کارشناسی و کارشناسی ارشد و دکترای 

شجویان مقاطع کارشناسی و  شگاههای درس روش تحقیق شناسی و علوم تربیتی در کلاسروانکارشناسی ارشد و دکترای دان های دان

 گیرند؟را  میفشناسی پژوهش را شناسی )فلسفة علم( در روشبزرگ کشور تا چه اندازه ماهیت پژوهش و بنیادهای نظری و معرفت

شهههناسهههی و علوم تربیتی و تمام مقالات برای پاسهههخگویی به سهههؤالات اول و دوم، شهههانزده منبع اصهههلی تدریس روش تحقیق در روان

رفتند.. همچنین به منظور پاسا پژوهشی کشور چاپ شده است، مورد بررسی قرار گ_  ین شمارۀ مجلات علمیشناسی که در آخرروان

و  شههناسههی و علوم تربیتی که در مقاطع کارشههناسههینفر اسههتادان درس روش تحقیق در روان 22به سههؤالات سههوم و چهارم و پنجم، 

بهشتی، دانشگاه تربیت  اه تهران، دانشگاه علامة طباطبایی، دانشگاه شهیدکارشناسی ارشد و دکترا در هفت دانشگاه بزرگ کشور )دانشگ

کنند، ها تدریس میشناسی و علوم تربیتی این دانشگاههای روانمعلم، دانشگاه آزاد تهران، دانشگاه شیراز، دانشگاه اصفهان( در دانشکده

های مذکور در مقاطع کارشناسی شناسی و علوم تربیتی دانشگاهروان ها را در هفت دانشکدۀنفر دانشجویانی که بیشترین نمره 119و نیز 

 قرار گرفتند. اند، مورد مصاحبه ساختاریافتهو کارشناسی ارشد و دکترا داشته
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 جیدر امور آموزش و ترو یسازمان یبر فراموش یاخلاق یرهبر ریتاث یبررس

 

 یریدل میابراه دکتر

 دهیچک

نجام گرفت. روش ا یسههازمان یریادگی یانجیهدفمند با نقش م یسههازمان یبر فراموشهه یاخلاق یرهبر ریتأث یمطالعه با هدف بررسهه نیا

 یطبقها –یتصادف یرینمونهگ وهیچابهار به ش یانوردیو در ییاینفر از کارکنان دانشگاه علوم در021بود.  همبستگی–یفیپژوهش توص

دفمند ه یسههازمان یفراموشهه2100هوق، ،( ی)کالشههون، دن هارتوگ و د یاخلاق یسههه پرسههشههنامه رهبر قی( از طرتی)بر حسههب جنسهه

 ،یباغبان و احمد جد،ی)موسو

وا اسههتفاده شههد. مقدار محت ییپرسههشههنامهها از روا ییروا نییتع یمورد مطالعه قرار گرفتند. برا2110( فه،ی)ن یسههازمان یریادگیو  013(

 بیهدفمند به ترت یزمانسا یو فراموش یسازمان یریادگی ،یاخلاق یرهبر یها امهپرسشن یکرونباخ برا یآلفا بیبا استفاده از ضر ییایپا

ضر داده لیو تحل هیتجز یبود. برا1/688و 1/340، 1/300 ستگ بیها از  سونیپ یهمب ساختار ر  یمک نرمافزارهابا ک یو مدل معادلات 

 r=1/341(،) ینسازما یو فراموش یاخلاق یرهبر نیب یهمبستگ بیمقدار ضر ها افتهیاستفاده شد. بر اساس  زرلیاس اس و ل یاس پ

 . ) ار بودمثبت و معنادr=1/318( ) یسههازمان یو فراموشهه یسههازمان یریادگیو r=1/336(، ) یسههازمان یریادگیو  یاخلاق یرهبر

)p<1/110یسازمان یبر فراموش یاخلاق یرهبر میاثر مستق ( ،)β=1/44, t=1/34میاثر مستق 

 یسازمان یریادگیبر  یسازمان یفراموش میو اثر مستقβ=1/61, t=6/24(، ) یسازمان یریادگیبر  یاخلاق یرهبر

( )β=1/44, t=1/03یریادگی یانجیبا نقش م یسهههازمان یبر فراموشههه یاخلاق یرهبر میمسهههتق ریاثر غ نیمثبت و معنادار بود. همچن 

شارکت  ،یاخلاق یرسازمان با رهب رانیکرد که مد یریجهگینت توانیم نیمثبت و معنادار بود. بنابراβ=1/142, t=4/63( ) یسازمان م

و حاکم کردن  ودنب یاخلاق یالگو فهیانجام وظ گر،یکدیو تبادل دانش با  یریادگیآنان به  قیتشهههو ها،یریمگیدادن کارکنان در تصهههم

 .را بهبود ببخشند یسازمان یو فراموش یسازمان یریادگی تیقابل توانندیم در سازمان یتیو حما یاخلاق طیمح

  .سازمان یریادگیهدفمند،  یسازمان یفراموش ،یتصادف یسازمان یفراموش ،یاخلاق یرهبر واژه ها: دیکل
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 «کودکان و نوجوانان»  یمداخالت متمرکز بر والد در درمان چاق یاثربخش

 

                      

         

 یریدل میابراه دکتر

 دهیچک

سالها   ست. بر  یشتریمتمرکز بر والد، توجه ب یسبک زندگ یکودکان، به مداخالت رفتار یدرمان چاق یبرا ر،یاخ یمقدمه: در  شده ا

وانان، و با هدف کودکان و نوج یمداخالت متمرکز بر والد در درمان چاق یبر اثربخشههه یمرور یمطالعه با هدف اصهههل نیاسهههاس، ا نیا

له ب 1476جام شهههد. روش: زش در مطالعات انتخاب شهههده انیر زانیم یبررسههه یفرع ها نیمقا با انواع  ،یالدیم 2021-1957 یسهههال

 Science Direct یاطالعات یگاههایال، از پاسههه 18-6 یو اضهههافه وزن، در دامنه سهههن یمرتبط با مداخله، والد، چاق یدواژههایکل

،PubMed  وPsyINFO ده  تاًیهامقالات مرتبط، ن یسههورود و خروج و برر یمالکها لشههدند. پس از اعما ییدرمرحله اول شههناسهها

 یکنترلشده تصادف ییمطالعه کارآزما

)RCT یآنها کاهش شههاخص توده بدن یاصههل امدیکه پ )BMI(  ،یبررسهه مرور شههدند. از روش اسههتاندارد کیسههتماتیطور سهه بهبود 

 یاستانداردساز هیانیاز روش بدر انتخاب، و  )PICO( امدهایمداخله، استفاده از گروه کنترل، و گزارش پ اتیجزئ ت،یمشخصات جمع

ش نمرات استاندارد : دامنه کاهها افتهیشد.  استفادهمقاالت  تیفیک یابی، در ارز)CONSORT( ینیبال ییگزارش در مطالعات کارآزما

BMI نبی ماهه 24–13 یهایریگیپ انی، و در پا0/31- 0/06 نیمداخالت ب انیدر پا  

 ود.بدرصد)  50-13( مداخالت درصد ،ی: به طور کلیریگ جهینت32/3 نیانگیپژوهشها، به طور م انیتا پا زشیر زانمی. بود 0/42–0/16

سبک زندگ یکه رفتار  ستند، اما الز BMIمتمرکز بر والد در کاهش  یجامع  ست تا نتااکودکان اثربخش ه س اطیا با احتآنه جیم ا  ریتف

 انجام شوند. ندهیدر آ یشتریجامع و استاندارد شده ب یشده و پژوهشها

 .کیستماتیمداخالت متمرکز بر والد، مرور س ،یکودکان، مداخالت رفتار یچاق :ها  واژه دیکل
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تحلیل عاملی مقیاس شخص با حساسیت پردازش حسی بالا رابطه مؤلفه های حساسیت 

 پردازش حسی با افسردگی و اضطراب

 

 ابراهیم دلیری

 چکیده

( در بافت HSPSSروان سههنجی مقیاس شههخص با حسههاسههیت پردازش حسههی بالا ) هدف: هدف پژوهش حاضههر بررسههی ویژگیهای

 فرهنگی و جامعه ایرانی در ارتباط با شاخصهای آسیب شناسی روان شناختی است.

شاهد تهران که به روش نمونه گیری طبقه  372روش:  شتی و  شهید به شگاه  سی در دو دان شنا سر مقطع کار شجوی پ صادفی ت -ی ادان

شده بودند، به کمک  سردگی بک ) HSPSSانتخاب  سش نامه های اف شپیلبرگر )BDIو پر صه حالت ا صی ضطراب خ  (STAI( و ا

 ستگی تحلیل عاملی اکتشافی و رگرسیون چند متغیره انجام شد.ارزیابی شدند. تحلیل داده ها به کمک آزمون همب

 ساسیت حسی زیباشناختی( و حLST(، آستانه حسی پایین )EOEیافته ها: یافته ها در تأیید ساختار سه مؤلفه به آسانی برانگیخته شدن )

شده ) شاخصهای  EASSغنی  شاخت با  سیت پردازش حسی با  شان داد که حسا شناخبودند این بررسی ن سی روان  شنا تی در آسیب 

 به طور انتخابی با اضطراب و افسردگی همبسته بودند.  LSTو  EOEارتباط است. بعد 

ر نقش محافظت نتیجه گیری:حساسیت حسی زیباشناختی غنی شده به طور معکوس اضطراب و افسردگی را پیش بینی می کند  که بیانگ

 ست.کننده بعد حساسیت حسی زیبا شناختی غنی شده ا

 .حساسیت پردازش ،حسی بالا،شخصیت اضطراب، افسردگی، مقیاس شخص با حساسیت پردازش :ها  کلیدواژه
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 رظنم زا ناملعم ینامزسایدنورهش راتفر للع یراختاس یاهوگلا هیسقام و نومآز

 یعامتجا یسانشناور

 

 ابراهیم دلیری

 هچکید

بدیل نقش ی لگوو دو ا عضوه هبر ره هلدمبای و رهبابر، اعیهجتماه هلدمبای اهی بر نظریهههمبتنی لگویی نظراهش حاضر با ترسیم وپژ 

ن مانی معلمازسا یدنوهرهههشر اهههفتای را در ریهرولت اعدن از معلماو ادراک دیر هههه مهههبن اهههمعلمد عتماان، اتحولی مدیری هبررسبک 

لت  اعدو به مدیر د اعتم، اتحولیی هبررسبک ی پرسشنامهها، مهمعل 652از کل ههمتشف رهمعای ههنمون.تهسداده اار رهی قهسربررد وهم

ری، اختاههست لاداهابی معهلگویده از اتفاهساا هب .دهندل کرهتکمین را مانی معلمازسای ندوشهرر اهفترنامه هپرسش، دیرهم 131ای و یهرو

ازش رهویی بهنیکی خصهاشاو تقیم هغیر مسو مستقیم ات ثراسپس و تأیید شد و ی هسره برهنهفتی اهمتغیرهی رهگیازهندی الگوهاا ادهبتا

ی هبرارد و در آن رده شددآوری گری هادادهبا ی بهترازش بری رهنظی وهلگاه هکن داد اهایج نشهنت .دهمقایسه شری اختاهسی اهلگوها

در  .دار داردمعناو مستقیم  ثر غیرامانی زسای ندوهرهههشر اهههفتربر دار معناو یم ثر مستقای ایهرولت ادهههعو دیر هههه مهههبد اهههعتمار هههتحولی ب

ش هین نقههمچنو و هر عضههبره هلدمبای و برابر، جتماعیاله دمبای ه نظریههاهه بهه توجهت کهنسآد ههش حاضر مؤیونتایج پژع مجمو

ن مانیمعلمازسای ندوشهرر فتارمطالعه ای در یهرولت اعد ن ازمعلماو ادراک به مدیر ن معلماد عتماان، اولی مدیرههههتحی هبرربک ههههس

 .داردهمیت ا

 .تلاداهیابی معلگو، امانیزسای ندوهرهشر فتا، رعضورهبره لدنظریة مبای، برابر ةهنظری، جتماعیاله دنظریة مبا :هاواژهکلید
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تحلیل توصیفی مقاله های نشریات علمی پژوهشی تربیت بدنی و علوم ورزشی طی 

 سال های

 

 دکترابراهیم دلیری
 

 چکیده  

های  شههریههدف این پژوهش، بررسههی روند شههمارگان منتشههرشههدۀ نشههریات پژوهشههی تربیت بدنی و علوم ورزشههی بود. بر این اسههاس ن

مشهههارکت «، »سههههم موضهههوعی مقالات«شهههاخص،  7المپیک، پژوهش در علوم ورزشهههی، حرکت و علوم حرکتی و ورزش در قالب 

ستفاده«، »منابع و مأخذ«، »گروههای علمی تخصصی شیوه های  مورد ا شها و  شارکت «، »رتبة علمی مؤلفان«، »رو سندگاننم مدت «، »وی

حتوای فی، مبررسههی شههد. روش تحقیق، روش تحلیل محتوای کمی بود. این تحقیق بهمنظور توصههیف عینی و کی» زمان پذیرش مقالات

درصد  1/34ورزشی با  ها نشان داد گرایش فیزیولوژی تجزیهوتحلیل شد. یافته SPSSمفاهیم بهصورت نظامدار با استفاده از نرمافزار 

شان میدهد مؤلفان سی مؤلفان مقاله ن صاص داد. برر ستفاده در این مقالات را به خود اخت ضوع مورد ا شترین مو ستادیار  بی با رتبة علمی ا

رصههد مقالات، د 67/65عداد نویسههندگان را به خود اختصههاص دادهاند که در این بین، نشههریة پژوهش در علوم ورزشههی با بیشههترین ت

شهای توصیفی با  شده در مقالات انواع رو ستفاده شترین روش تحقیق ا شت. بی سهم را دا شترین  ست. مدرصد از کل  14/53بی قالات ا

صد مقالات روش تحقیق خود ر 8همچنین حدود  سی و لاتین برای هر مقادر منبع و میانگین  25له ا ذکر نکرده بودند. میانگین منابع فار

 انی وجود داشت. بهها کم و بیش همین شرایط زم ماه است که در مقایسه با نشریات دیگر رشته 5/5مدت زمان پذیرش برای هر مقاله 

شور زم شارکت متولی ورزش ک شود باتوجه به عدم م شنهاد می سازمان معظم در ورزش کطورکلی پی شارکت این  شور، نقش ینههای م

 حمایتی و مشارکتی آن در انجام پژوهشها مورد توجه مسئولان قرار گیرد.  

 دنی.  های علمی مؤلفان، پژوهشهای تربیت ب تحلیل محتوا، سهم موضوعی مقالات، مشارکت نهادها، رتبه کلیدواژه ها :
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معلمان مرکز  تداوم آن در دانشجو و علت میعلم مؤثر در انتخاب شغل عوامل 

 زاهدانشهر و معلمان ابتدایی رجایی معلمتربیت
 

 

 ابراهیم دلیری

 

 هچکید

ههژوهشه هه هدف پ هر مقایسه هان  و علهت معلمههی مههؤثر در انتخههاب شههغل عوامهل حاضه ههداوم آن در دانشههجو معلمه ت

دانشهجویان مرکهز  عبهارت بهود از کلیهه آمهاری بهود. جامعهه شهرستان زاهدان و معلمهان ابتهدایی رجایی معلم مرکههز تربیت

اسهههتفاده از فرمول  و بهههر مبنهههای جامعهههه حجم به با توجه که زاهدانشهرستان  مدارس ابتدایی و معلمین رجایی معلم تربیت

هه 185تعداد  تصادفی ایطبقه گیریروش نمونه کوکران و به ههنفر ب هوان نمون هد. ابزار  انتخهاب و موردبررسهی عن هرار گرفتن ق

 تهههداوم آن در بهههین و علهههت معلمهههی مؤثر در انتخهههاب شهههغل عوامل ساخته محقق نامه، پرسشپژوهش مورداستفاده در این

هوین مستقل Tدادهها از آزمون  وتحلیلتجزیه معلمان بود. برای هانگین اسهتفاده شهد. تحلیهل و آزمهون ل  دادههها نشهان داد می

 عوامهل در معلمهان بیشهتر از دانشهجویان بهوده و میهانگین و خهانوادگی شخصهی عوامل و تناسب مادی ، عواملدرونی عوامل

 .در دانشجویان بیشتر از معلمان بوده است بیرونی

 .مادی و عوامل و خانوادگی شخصی ، انطباق عواملبیرونی ، عواملدرونی عوامل :کلیدواژه ها 
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رابطه شیوه های فرزندپروری ادراک شده و سبک های هویت با حرمت خود در 

 دانش آموزان دختر دبیرستانی

 

 دکترابراهیم دلیری

 چکیده 

هدپروری  ها ی فرزن هیو ه ه هاهدف از پژوهش حاضربررسی رابطه بین ش هبک ه هود و س هت خ هزان حرم هده ، می هت در  ادراک ش ی هوی

نفر از دانش آموزان  375ع همبسههتگی اسههت و مقطعی از نو -دانش آموزان دختر دبیرسههتانی اسههت. این پژوهش یک مطالعه توصههیفی 

ری خوشهههه ای چنهههد بهههه رو ش نمونهههه گیههه 1388 - 1389دختردبیرستانی ازدو ناحیه آموزش و پرورش شهر رشت در سال تحصیلی 

هو هود ک هت خ همیت پاسا مرحله ای انتخاب وبه پرسشنامه های شیوه های فرزندپروری بامریند، سبکهای هویت برزونسکی و حرم پر اس

هزا ها می هت ب ها ی هوی هبک ه هدپروری و س ها ی فرزن هود دانش دادند. نتایج تحلیل واریانس یک راهه نشان داد بین شیو هه هت خ ن حرم

و سهههبک هههها ی هویت  ابطه معنی دار وجود دارد . ماتریس همبستگی نیز نشانگررابطه معنی دار میان شیوه های فرزنهههدپروریآموزان ر

تر متغیهههر شهههیوه بود. یافته های حاصل ازتحلیل رگرسیون چندگانه گام به گام نشان دهنهههده توانهههایی پهههیش بینهههی کننهههدگی بیشههه

زنههههدپرور ی قاطعانههههه متغیرهای مستقل می باشد. نتایج نشان داد دانش آموزانی که تحت شههههیوه فر فرزندپروری قاطعانه درمیان تمامی

نجاری هسهههههههتند اما هپرورش یافته اند دارای میزان حرمت خود بالاتر و اغلب این دانش آموزان دارای سههبکهای هویت اطلاعاتی و یا 

 .تنداجتنهابی هس نه دارای حرمت خود پایین تر و سهبک هویهت سهردرگم/دانش آموزان تحت شیوه فرزندپروری مستبدانه و سهل گیرا

 .شیوه های فرزندپروری، حرمت خود ، سبک های هویت، دختران دانش آموز کلیدواژه ها :
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به  ادیبدون و در معرض اعت انیدر دانشجو تیپنج عامل شخص یهایژگیو سهیمقا

است. جامعه  یا سهیمقا - یمطالعه عل کیپژوهش  نیدر گرمسار بود :روش ا نترنتیا

 یدختر و پسر کارشناس انیدانشجو هیپژوهش را کل نیا یآمار
 

 دکتر ابراهیم دلیری

 چکیده

وهش مقایسهههه مقدمه اعتیاد به اینترنت در دانشهههجویان یکی از اعتیادهای جدید در جوامع مدرن محسهههوب میشهههود لذا هدف این پژ

 -ک مطالعه علی یدانشجویان بدون و در معرض اعتیاد به اینترنت در گرمسار بود :روش این پژوهش ویژگیهای پنج عامل شخصیت در 

نفر به  286داد که  تشکیل 2013گرمسار در سال  مقایسه ای است. جامعه آماری این پژوهش را کلیه دانشجویان دختر و پسر کارشناسی

شدند all male and female bachelor's degree students in Garmsarشکل نمونه گیری  صادفی خوشه ای انتخاب  . ت

ا نشههان داد که بین رتبه نمرات هابزار گردآوری داده ها پرسههشههنامه های اعتیاد به اینترنت یانگ و فرم کوتاه نئو بود یافته ها: تحلیل داده 

شناسی شرکت کنندگان گروه بدون و در معرض اعتیاد به اینترنت در عاملهای برون گرایی توا فاوت معنادار وجود تفق گرایی و وظیفه 

کمتری در مقایسه  ( به گونه ای که شرکت کنندگان گروه در معرض اعتیاد به اینترنت در هر یک از عوامل مذکور رتبهP<005داشت )

ظیفه شناسی در افراد در و با گروه بدون اعتیاد به اینترنت را گزارش کردند. نتیجه گیری: سه مؤلفه شخصیتی برونگرایی توافق گرایی و

ض اعتیاد به اینترنت به واسههطه معرض اعتیاد به اینترنت کمتر از افراد بدون اعتیاد به اینترنت اسههت از این رو به نظر میرسههد افراد در معر

شناسی کمتری را گزارش میکنند از این رو برای گذران خود به اینترنت  وقت سرد برخورد بودن کمتر با دیگران توافق می کنند وظیفه 

 پناه میبرند.
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بررسی رابطه جو عاطفی خانواده با سازگاری دانش آموزان دختر پایه سوم مدارس 

 ایرانشهرراهنمایی 

 

 دکترابراهیم دلیری

 چکیده

سازگاری فردی و اجتماعی دانش آموز ستگی بین روابط پدر و مادر فرزندی و  سوم ان دختر هدف از انجام این پژوهش تعیین همب پایه 

امعه آماری مورد دانش آموز که با روش نمونه گیری تصهههادفی چند مرحله ای از ج 220مدارس راهنمایی اهواز اسهههت. در این تحقیق، 

ز این بودند که بین روابط انظر برگزیده شده بودند به عنوان گروه نمونه مورد مطالعه قرار گرفتند فرضیه های تحقیق به طور کلی عبارت 

سازگاری دانش آموزان دختر رابطهپدر و م ضیه سنجش برای دارد وجود چندگانه و ساده ادر فرزندی و   و پدر روابط یاسمق از ها فر

 های یافته بر و کردند أییدت را تحقیق های فرضهههیه اکثر ها یافته و آمد عمل به اسهههتفاده کالیفرنیا شهههخصهههیتی آزمون و فرزندی - مادر

 د.گذاشتن صحه پیشین پژوهشی

 .روابط پدر و مادر فرزندی سازگاری فردی و اجتماعی ه ها :کلید واژ
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 روشها و مدلهای روانشناختی سال چهارم / شماره چهارده
 

 دکتر ابراهیم دلیری

 

 چکیده

بی مقیاس هوش هدف این پژوهش سهاخت و اعتباریا براسهاس نظریه ی پنتاگون سهاخت و اعتباریابی مقیاس هوش چندگانه ی زمینه ای

جامعه ی آماری این  ندگانه ی زمینه ای بر اساس نظریه ی پنتاگون بود. روش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع تحلیلی و پیمایشی بودچ

ه گیری تصادفی خوشه ای پژوهش شامل کلیه ی دانشجویان دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه شیراز بود که با استفاده از نمون

شجویان ترم سها و گویههای  8و  6 کلیه دان ساخت ابزار پژوهش ابتدا زیر مقیا شدند برای  شکده انتخاب  وش چندگانه ی زمینه هاین دان

ساس مدل هوش یادگیری پنتاگون )چنگ(  سازه و2000ای بر ا صوری، محتوایی و  سپس اعتبار ، شده و  شیده  پایایی آن با  ( بیرون ک

پایایی مقیاس نهایی  محاسههبه و پس از حذف ملاکها و نشههانگرهای غیر معتبر و بدون Lisrel 8.54و  spss18اسههتفاده از نرم افزارهای 

شان داد که  شده ن ساخته  ساس مقیاس بر  شد. نتایج مطالعه ا شکده علوم میانگین انواع هوش چندگانه ی زمینهای دا 1آماده  شجویان دان ن

سط اما پایینتر از حد مطل سی بالاتر از حد متو شنا شد تربیتی و روان شجویان مربوط به بالاترین می -2وب میبا انگین هوش چندگانه ی دان

شد.  سی آنان میبا سیا شته های  بین میانگین -3هوش اجتماعی و پایینترین میانگین مربوط به هوش  شجویان ر انواع هوشهای چندگانه دان

شب -4مختلف تفاوت معناداری وجود دارد.  شهای چندگانه دان  5-جویان زن و مرد تفاوت معناداری وجود دارد ین س میانگین انواع هو

 خوابگاهی دانشکده تفاوت معناداری وجود ندارد. بین میانگین انواع هوش چندگانه دانشجویان خوابگاهی و غیر

 .هوش چندگانهی ،زمینهای نظریهی ،پنتاگون ،آموزش عالی دانشجویان  کلیدواژه ها :
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دانش  تعلیمات اجتماعیدرباره مشکلات آموزشی و یادگیری  معلمانبررسی نظرات 

 کشور آموزان پایه پنجم ابتدایی
 

 دکترابراهیم دلیری

 چکیده

شی که  شواری  معلمانبا توجه به اهمیت نق شور دانش آموزان پایه پنجم ابتدایی تعلیمات اجتماعیدر تدریس و رفع د ضرورت ک دارند 

س وجود دارد انجام بررسهههی نظرات آنها درباره مشهههکلاتی که فکر میکنند در آموزش و یادگیری این درپیدا کرد مطالعه ای در زمینه 

بانی نظری در مورد مپایه شناخت  تا چه اندازه بر معلمان های پذیرد هدف اصلی تحقیق حاضر در پی پاسا به این سؤال بود که آگاهی

ست.  ستوار ا واحی چهارگانه نکلیه آموزگاران مرد و زن کلاسهای پنجم مدارس ابتدایی مشکلات آموزشی و یادگیری دانش آموزان ا

وزگار زن بودند. برای آم 342آموزگار مرد و  389( جامعه آماری و افراد تحت تحقیق حاضر را تشکیل داد از این تعداد N 731اهواز )

به چهار عامل در  سههشههنامه مقدماتی در تحلیل عواملآزمون فرضههیه های تحقیق پرسههشههنامه ای سههاخته و اعتباریابی گردید پنج عامل پر

اد که نظرات دپرسههشههنامه نهایی کاهش یافت از این پرسههشههنامه برای آزمون فرضههیههای تحقیق اسههتفاده گردید. تحلیل عوامل نشههان 

خرج از نتایج سههتدانش آموزان برمبنای نظری تحقیق و عوامل م یاجتماع ماتیتعل آموزگاران در مورد مشههکلات آموزشههی و یادگیری

ساختار مفهومی دانش آموزان در آموزش  ست بین نظرات آموزگاران مرد و زن در رعایت  ستوار ا تفاوت  جتماعیاتعلیمات مطالعات ا

شتند تا آموزگاران مرد ،ولی  سبت به این عامل اظهار دا ساعدتری ن ین نظرات آموزگاران بمعنی داری وجود دارد. آموزگاران زن نظر م

نی داری مشهههاهده دانش آموزان تفاوت مع یاجتماع ماتیمرد و زن در مورد برقراری ارتباط بین آموزش حل مسهههأله با مهارتهای تعل

ی سههاختار دانش رات آموزگاران نشههان داد که باید در ارائه تکالیف درسههی به منظور سهههولت بخشههیدن به پی ریزنگردید. بررسههی نظ

زیاد  یاجتماع ماتیتعل دانش آموزان تجدید نظر به عمل آید آموزگاران اعتقاد داشهههتند که تعداد صهههفحات کتاب یاجتماع ماتیتعل

 وزان آموخت زیاد است.نیست ولی مطالب و نکته هایی که باید به دانش آم

 .نقش آموزگاران شناخت مبانی نظری یاجتماع ماتینظرات آموزگاران مشکلات آموزشی تعل ه ها :کلید واژ
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آموزان مقطع متوسطه پیش بینی سرزندگی تحصیلی براساس باورهای هوشی دانش

 اول

 

 3پروانه رهبری  ،2سوران محمودفخه ،*1صبری کریمی

 ارومیه روانشناسی بالینی، دانشگاه علوم تحقیقاتکارشناس ارشد 1

 دکتری ریاضی، دانشگاه تبریز2
 کارشناس ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه علوم تحقیقات ارومیه3

 چکیده

ساس  هدف صیلی بر ا سرزندگی تح ضر پیش بینی  شی پژوهش حا شد. م شهر مهاباد اولدانش آموزان مقطع متوسطه  باورهای هو ی با

اول در سال توسطه مآموزان مقطع نفر از دانش 355 شاملهش از نظر روش توصیفی و از نوع همبستگی می باشد. جامعه آماری پژواین 

ها از پرسههشههنامه های به منظور جمع آوری داده. دندشههگیری خوشههه ای انتخاب که با اسههتفاده از روش نمونه بود1402-1401تحصههیلی 

در .گردیداسههتفاده  (0620بدالفتاح و ییتس، ع( )ITIS-14)باورهای هوشههی ( و2006مارتین و مارش) اسههتاندارد سههرزندگی تحصههیلی

نشان داد که  افته های. تجزیه و تحلیل قرار گرفتضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون همزمان  مورد  ست آمده با داده های به د نهایت

رهای هوشی توانسته ( وجود دارد و باو05/0در سطح ) وزان رابطه معنی داریبین باورهای هوشی با سرزندگی تحصیلی در بین دانش آم

نهاد می شههود متولیان بود تا حد زیادی سههرزندگی تحصههیلی در دانش آموزان را پیش بینی کند.در نتیجه با اذعان به نتایج پژوهش، پیشهه

 دهند. آموزان مورد توجه قرارشتر دانشآموزش باورهای هوشی افزایشی را بمنظور داشتن سرزندگی و موفقیت تحصیلی بی

 آموزان.سرزندگی تحصیلی، باورهای هوشی، دانش  کلیدواژه ها :
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 و راهکار های مقابله با آن بررسی ابعاد پرخاشگری

 
 2، خدیجه پشتوار1استاد محمد جواد کیخا

 استاد راهنما1
 محقق2

 چکیده

 ت دلم می خواس می خواست دنیا رنگ دیگر بود ، خدا با بنده هایش مهربانتر بود ، و از آن بیچاره مردم یاد می فرمود ، دلم

 می ساختند ،  خدا از بارگاه خویش ، زنجیر گران می آویخت ، تا بیچاره گان خدای را در پای آن دیوار ، به درد خویش آگاه

 کهکشان از شر همواره سرگردان وناکام است اگر این آسمان درهم نمی ریزد ، و گر اینمگو این آرزو خام است ، مگو روح ب

 :هم نمی پاشد ، بیا تا ما

 « باباطاهر»فلک را سقف بشکافیم و طرحی نو در اندازیم زشادی گل برافشانیم و می در ساغر اندازیم 

 چنین موانع و ه خواسته ها و آرزوها و هدف هایشان و همه وافر به کودکان توجه به دنیای زیبا و شگرف آنان ، اهمیت بعلاق

 برخی غمناک ،  وتی که سد راه این خواسته ها بوده و باعث می گردد برخی از این فرشته های مهربان خشم آلود وعصیانگر مشکلا

 تاری در کودکان وتغییرات رف گوشه گیر و در خود فرو رفته باشند ، افزون بر آن ، عدم آگاهی والدین و مربیان درباره علل این

 آن داشت تا به  چگونگی مقابله و برخورد با آنان برای بر طرف نمودن و کاهش اینچنین رفتارهایی ، همه و همه ، محقق را بر 

ازد . تا شاید به این طریق پرد(بقطع ابتدایی )مبررسی تأثیر ناکامی در میزان پر خاشگری بین دانش آموزان دختر و پسر »تحقیق در زمینه 

 هایی  بتوان گام کوچکی درجهت شناخت برخی از عوامل بر انگیزنده رفتارهای پرخاشگرانه و ارائه راه حل ها و توصیه

 .دراین رابطه به والدین و مربیان ، برداشت و راه را برای تحقیقات وسیع تر در آینده هموار نمود
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در انگیزش تحصیلی ، خلاقیت و پیشرفت درسی دانش بررسی تاثیر  بازیهای آموزشی 

 آموزان ابتدایی

 
 مهوش میری

 کارشناش ارشد علوم تربیتی دانشگاه شهید بهشتی تهران،آموزگار منطقه الوار گرمسیری

 چکیده

های آموزشههی به سههبب بازینامند. های آموزشههی میهیم را سههاده تر یاد بگیرند، بازیها بتوانند مفاهایی که کودکان با کمک آنبازی

شد قوای ذهنی و اجتماعی کودک می تواند یادگیری دانش آموزان را افزایش دهد. از آنجایی شود میآنکه موجب تقویت حواس و ر

شیابی قرار بگیرند، ندارند پس می ضاوت و ارز سی از اینکه مورد ق که  نندهای خود را بیان کتوانند آزادانه ایدهکه در بازی کودکان تر

لی ،) خلاقیت( و .هدف از انجام این پژوهش  بررسی تاثیر  بازیهای آموزشی در انگیزش تحصیاین سبب تقویت خلاقیت دانش آموزان

موزش به شیوه ی بازی تحلیلی انجام شد ونتایج نشان داده آ–پیشرفت درسی دانش آموزان ابتدایی است که با استفاده از روش توصیفی 

یشرفت تحصیلی ، افزایش انگیزه و خلاقیت در دانش آموزان یادگیری ، پ -ند تأثیرات شگرفی در فرایند یاددهی های آموزشی می توان

توانایی های ذهنی،ادراکی  در دروس مختلف در دوران ابتدایی داشته باشند از طرفی نوع بازی ومیزان تاثیر آن در دوران ابتدایی بر روی

 فتاری کودکان را تسهیل می کند.ر -ش اساسی دارد. و رشد عاطفیوتجربه پذیری ویاد آوری کودکان نق

 .های آموزشی، انگیزش تحصیلی، پیشرفت تحصیلی،خلاقیت  بازی کلید واژه ها:
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تحلیل محتوای کتاب علوم تجربی پایه پنجم ابتدایی براساس فرمول خوانایی 

 1401هارتلی و مک لافلین در سال 
 

  2میلاد امینی ،1یوسف امینی 

  ارومیه رجایی شهید پردیس فرهنگیان، دانشگاه تربیتی علوم کارشناس1

  ارومیه رجایی شهید پردیس فرهنگیان، دانشگاه تربیتی علوم کارشناس2

 چکیده 

شود. سوب می  شورمان مح شی ک سی، یکی از مهم ترین منابع یادگیری دانش آموزان در نظام آموز حلیل محتوای تاز این رو  کتاب در

وم ابتدایی هدف از پژوهش حاضههر، تحلیل محتوای کتاب علوم تجربی پایه سهه درسههی از اهمیت بسههیار زیادی برخوردار اسههت.کتاب 

ان به منظور بهبود و براسهههاس فرمول خوانایی سهههنجی هارتلی و مک لافلین و فراهم آوردن اطلاعات و ارائه پیشهههنهاداتی به برنامه ریز

جامعه  حتوا است.یق در این پژوهش، توصیفی و روش استفاده شده در این تحقیق، روش تحلیل منوع تحق اصلاح این کتاب بوده است.

کلمه ای از ابتدا،  100ی  مورد مطالعه در این پژوهش، کتاب علوم تجربی پایه سوم ابتدایی بوده و برای نمونه در روش هارتلی سه نمونه

ساده آن %وسط و انتهای کتاب موردنظر انتخاب گردید و میانگین  شواری  بدست آمد که با توجه به جدول 92درصد کلمات  سطح د

از سن و پایه ی دانش  و سطح خوانایی متن کتاب پایین تر ساله )پایه چهارم ابتدایی( مناسب است 10هارتلی کتاب برای دانش آموزان 

دید که با توجه به فرمول ط و انتهای کتاب انتخاب گرجمله ای از ابتدا، وس 10در روش مک لافلین سه نمونه  آموزان این پایه می باشد.

ست. 14مک لافلین محتوای کتاب برای افراد  سب ا سطه( منا شتم متو شان می دهد که بنابراین تحلیل محتوای این کت ساله )پایه ه اب ن

دانش آموزان  انایی و سههنسههاله( نامناسههب بوده و تناسههب بین سههطح خو 11تحصههیلی ) پنجمایی آن برای دانش آموزان پایه سههطح خوان

 رعایت نشده است.

 هارتلی، مک لافلین.ابتدایی،  پایه پنجم ،تحلیل محتوا، علوم تجربی کلیدواژه ها :
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در  یهوش فرهنگ یابا نقش واسطه ییزناشو تیهمسران با رضا یبستگرابطه دل

 وپرورش استان قمشاغل در آموزش یدو فرهنگ یهازوج

 
 2فاطمه علیجانی ،1زهراسادات موسوی

 کارشناس ارشد مشاوره خانواده دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم1
 استادیار دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر2

 چکیده

ستگرابطه دل یباهدف بررس یپژوهش کنون شو تیهمسران با رضا یب سطه ییزنا  یدو فرهنگ یهاجدر زو یهوش فرهنگ یابا نقش وا

 کیها، داده یگردآور وهیو ازنظر شهه یادیپژوهش بن کیپژوهش ازنظر هدف،  نیا .وپرورش اسههتان قم انجام شههدشههاغل در آموزش

ه در کاسهههتان قم اسهههت  یفرهنگ یهازوج هیشهههامل کل یپژوهش کنون یآمار امعهاسهههت. ج «یاز نوع همبسهههتگ» یفیپژوهش توصههه

 50 ریهر متغ یبه ازا یحجم نمونه آمار نییمنظور تعبه بردندیبه سههر م یدو فرهنگ یاوپرورش اسههتان شههاغل بوده و در خانوادهآموزش

 یتصهههادف یریگروش نمونه .دیگرد بهمحاسههه زوج( 100) نفر 200برابر با  یدر نظر گرفته شهههد که درمجموع حجم نمونه آمار زوج

 ENRICH 47 ییزناشههو تینامه رضههاپژوهش عبارت اسههت از پرسههش نیها در اداده یابزار گردآور .بود یاچندمرحله یاخوشههه

سون ) یاماده سبک1998ال ستگدل یها(، آزمون  شنامه هوش فرهنگ یب س سران کوپر و  پر شان داد   جی(. نتا2004 ی)آنگ و ارل یهم ن

ستگاضطراب دل سبک نیب ستگو سبک اجتناب دل یب سبک  نیجود دارد و بو معنادار و یو ابعاد آن رابطه منف ییزناشو تیبا رضا یب

ضطراب ستگدل یا سبک اجتناب یب ستگدل یو  ضا یهوش فرهنگ نیب زیو معنادار وجود دارد. و ن یرابطه منف یبا هوش فرهنگ یب  تیبا ر

و معنادار و سههبک  یطور منفبه -0.31 یبتا بیبا ضههر یبسههتگدل یسههبک اضههطراب نیدارد. همچن وجودرابطه مثبت و معنادار  ییزناشههو

هوش  کهنیا تیو درنها د کن ینیبشیرا پ ییناشههوز تیو معنادار رضهها یطور منفبه تواندیم -0.33 یبتا بیبا ضههر یبسههتگدل یاجتناب

 .کندیم فایا ییزناشو تیبا رضا انهمسر یبستگسبک دل نیدر ارتباط ب یانقش واسطه یفرهنگ

 های دلبستگی.رضایت زناشویی، هوش فرهنگی، سبک  کلیدواژه ها :
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حرکتی و سازگاری  -روانیبر رشد  پیش دبستانی  مهارتهایتاثیر آموزش بررسی 

 آبادهاجتماعی دانش آموزان پایه اول ابتدایی شهر 
 

 2الهام هاشمی ،1فهیمه رجبی 

 ایران ، تهران استادیار گروه علوم تربیتی دانشگاه پیام نور ،1
 دانشجوی کارشناسی علوم تربیتی دانشگاه پیام نور مرکز آباده2

 چکیده 

سی هدف از این  ستانی تاثیر آموزش این پژوهش به دنبال برر ساز -مهارتهای روانیبر  پیش دب گاری اجتماعی دانش آموزان حرکتی و 

ای آزمایش و کنترل آن از پیش آزمون و پس آزمون برای گروه ه پژوهش حاضههر نیمه تجربی بود و درآبادهبود.پایه اول ابتدایی شهههر 

نفربا  30نمونه ای به حجم آموزان دانشاز بین بود.1401در سهههال  آموزان دبیرسهههتان های آبادهجامعه تحقیق کلیه دانشاسهههتفاده شهههد. 

ه آزمایش در گرو. یش( توزیع گردید)کنترل و آزما نفری 15گروه  سههاده انتخاب شههدو دردوتصههادفی اسههتفاده از روش نمونه گیری 

بل و بعد قهر دو گروه  .نکردند، ولی گروه کنترل هیچ مداخله ای دریافت کردندشهههرکت پیش دبسهههتانیمهارتهای آموزش جلسهههات 

به منظور آزمون فرضیه پاسا گفتند. ( 1974لمبرت و همکاران )رکتی و سازگاری اجتماعی ح-رشد مهارتهای روانی  نامهپرسشآموزش

یانس تحقیق های  یل کوار های از آزمون  (ANOVA)از آزمون تحل یه  قل  tو برای آزمون فرضههه نه ای مسهههت افزار  نرمدر دو نمو

spss ستفاده شان میدهد .گردیدا سی ن ستانی  آموزشنتایج برر شد  مهارتهای پیش دب ساز -روانیبر ر گاری اجتماعی دانش حرکتی و 

 است. شآباده اثربخابتدایی شهر آموزان پایه اول 

 .یسازگاری اجتماع، حرکتی -روانی، رشد مهارتهای پیش دبستانی آموزش  کلیدواژه ها :
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 بررسی سبک زندگی مجازی و تاثیر آن بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان

 

 4یتمندان یحامد کرد ،3یاریباز نیمحمد ام ،2یمحمد دادکان ،1 یلیخل نیام

 زاهدان یمطهر دیشه سیو بلوچستان،پرد ستانیاستان س انیدانشگاه فرهنگ ییآموزش ابتدا وستهیپ یکارشناس1

  زاهدان یمطهر دیشه سیو بلوچستان،پرد ستانیاستان س انیدانشگاه فرهنگ ییآموزش ابتدا وستهیپ یکارشناس2

 زاهدان یمطهر دیشه سیو بلوچستان،پرد ستانیاستان س انیدانشگاه فرهنگ ییآموزش ابتدا وستهیپ یکارشناس3

 زاهدان یمطهر دیشه سیو بلوچستان،پرد ستانیاستان س انیدانشگاه فرهنگ ییآموزش ابتدا وستهیپ یکارشناس4

 
 چکیده 

 یبرا یمجاز یگ، جا افتادن سبک زند یمجاز یو فضا یتکنولوژ شرفتیبا توجه به پ یاز معضلات و مشکلات امروز جوامع بشر یکی

تفاده از منابع کتابخانه و با اس قیمطالعه و تحق نیاست در ا دهیاستفاده گرد یاپژوهش حاضر از روش کتابخانه . باشد یجامعه م تیاکثر

حاصل از  جیانت .شود یدانش آموزان پرداخته م یلیتحص شرفتیآن بر پ ریو تاث یمجاز یسبک زندگ یبه بررس یفیتوص قیروش تحق

رق شدن در باتلاق است غاز حد از آن مانند  شیماند استفاده ب یمانند باتلاق م یمجاز یکه فضانشانگر آن است   قیمطالعه و تحق نیا

ص شرفتیو پ یمنف راتیو تاث ض انگریب جینتا نیدانش آموزان دارد . همچن یلیتح ستنا هیآن  بود که فر بر  یپژوهش مبن جید بر نتااول با ا

به  یمجاز یبک زندگس نکهیبر ا یدوم مبن هیو فرض دییدارد تا ینامطلوباز حد اثرات  شیو ب یدر حد افراط یمجاز یسبک زندگ نکهیا

 .شودیشود ، اشتباه و رد م یدانش آموزان م یلیتحص شرفتیباعث رشد و پ زانیهر م

 سبک زندگی، مجازی، پیشرفت تحصیلی، دانش آموزان. کلیدواژه ها :
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 آن بر سلامت روان دانش آموزان عوامل ایجاد اعتیاد به فضای مجازی و تاثیر 

 

 امین خلیلی

 نزاهدا مطهری شهید پردیس ، بلوچستان و سیستان استان فرهنگیان دانشگاه ابتدایی آموزش پیوسته کارشناسی

 
 چکیده 

و  تبعات میتواند  نآ از اسههتفاده نحوه را زیر. اسههت شههده جامعهافراد  برای شههیرین های دغدغه از یکی مجازی فضههایاینترنت و  امروزه

عتیاد به فضههای اعوامل ایجاد  بررسههی ، شههده انجام حال حاضههر و  پژوهش و تحقیق هدف.شههته باشههد دا مختلفی پیامد های گوناگون و 

ضای به اعتیاد تاثیر میزانمجازی و  شد می آموزان دانش روان سلامت بر مجازی ف ضر  با ستفاده ای ابخانهکت روش از .در پژوهش حا  ا

ست گردیده ستفاده با تحقیق و مطالعه این در.  ا صیفی تحقیق روش و ای کتابخانه منابع از ا سی به تو ضای به اعتیاد ایجاد  عوامل برر  ف

شود هپرداخت آموزان دانش روان سلامت بر آن تاثیر و مجازی شانگرو تحقیق  مطالعه این از حاصل نتایج. می ستفاده که است آن ن  بیش ا

 استناد با اول فرضیه ود کهنتایج بیانگر آن ب همچنین.  دارد  آموزان دانش روان سلامت بر منفی تاثیرات و می شود آسیب به منجر حد از

ضای به اعتیاد اینکه بر مبنی نتایج بر ضیه وهمچنیندهد می قرار تایید مورد ،  دارد روان سلامت برو مخرب   منفی تاثیر مجازی ف  دوم فر

 .کند می رد ، و آسیبی وارد نمی کند نمیکندایحاد   مشکلی مجازی فضای از اندازه از بیش استفاده براینکه مبنی را

 سلامت روان ، اعتیاد ، فضای مجازی ، آسیب. کلیدواژه ها :
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 بر پذیرش و تعهد بر توانمندسازی روان شناختی زنان اثربخشی درمان مبتنی

 تهرانسرپرست خانوار تحت پوشش سازمان بهزیستی 
 

 زهرا محمدی

 دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایرانکارشناس ارشد، روان شناسی عمومی، 

 چکیده

وار تحت پوشش هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر توانمندسازی روان شناختی زنان سرپرست خان

شی  ستی بود. طرح پژوهش یک طرح نیمه آزمای ی یک ماهه بود. پس آزمون با گروه کنترل و پیگیر _از نوع پیش آزمون سازمان بهزی

ب و سپس از میان زنان برای انجام پژوهش ابتدا از بین مراکز تحت پوشش سازمان بهزیستی شهر تهران، یک مرکز به شیوه هدفمند انتخا

روه به گکنترل جایگزین شههدند. هر دو  نفر به صههورت تصههادفی در دو گروه آزمایش و 30سههرپرسههت خانوار تحت پوشههش آن مرکز 

جلسه  8وه آزمایش، پرسشنامه توانمندسازی روان شناختی اسپریتزر به عنوان پبش آزمون پاسا دادند. در مراحل بعدی پژوهش، در گر

و تعهد با اندازه اثر ذیرش دقیقه ای درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد اجرا شههد. نتایج تحلیل کوواریانس نشههان داد که درمان مبتنی بر پ 90

 بود. 73/0له پیگیری توانمندسههازی روان شههناختی زنان سههرپرسههت خانوار را افزایش داده و تأثیر درمان به کار گرفته شههده در مرح69/0

ی زنان توانمندسازی روان نتایج این پژوهش نشان داد که از درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد می توان به عنوان روشی کارآمد برای افزایش

 سرپرست خانواده استفاده نمود.

 روان شناختی، زنان سرپرست خانوار. درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، توانمندسازی کلیدواژه ها :
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 معلمان یشغل یخشنود و یاسناد یها سبک با مدارس رانیمد یسازمان هوش رابطه

 زاهدان شهرستان ییابتدا دوره کی هیناح

 
 امیر اربابی 

 چکیده 

 انجام زاهدان نشهرستا معلمان یشغل یخشنود و یاسناد یها سبک با مدارس رانیمد یسازمان هوش رابطه رابطه هدف با حاضر قیتحق

 یهمبسههتگ - یفیتوصهه تحقیق یک نیز تحقیق روش نظر از و گردیده محسههوب کاربردی تحقیقات جزء هدف نظر از تحقیق این. شههد

ست   بود زاهدان ستانشهر ییابتدا دوره کی هیناح معلمانو ران یمد شامل آماری جامعه پژوهش نیا در. شد انجام 1398 سال در و  ا

 نوع از پژوهش نیا در یریگ نمونه روش. شدند انتخاب یتصادف بصورت و یآمار یها نمونه عنوان به معلم نفر 200 و مدیر نفر 50 که

صادف یا طبقه یگبر نمونه شنامه اطلاعات گردآوری ابزار. بود ساده یت س شنامه یها پر س  با ،(2002)رختآلب کارل یسازمان هوش پر

 همکارانش و تیماس یشغل یخشنود و پرسشنامه  84/0 ییایپا با ،(1992) نگیس و گمنیسل توسط اسناد سبک پرسشنامه  91/0 ییایپا

 واحد یاسههلام آزاد گاهدانشهه روانشههناسههی تربیتی دیاسههات از تن 5 توسههط زین ها پرسههشههنامه ییمحتوا ییروا. بود  88/0 ییایپا با ،(1969)

ست شده دییتأ زاهدان ستفاده با ها داده .ا سون  جینتا. شدند لیتحل SPSS23 افزار نرم از ا ستگی پیر شضریب همب  هوش نیب که داد انن

 نشانگام به گام  ونیرگرس جینتا   و همچنیندارد وجود یدار معنا رابطه معلمان یشغل یخشنود و یاسناد یها سبک با رانیمد یسازمان

 داشههته معلمان یاسههناد یها سههبک از را بینی پیش بیشههترین رییتغ به لیتما مولفه رانیمد یسههازمان هوش ابعاد انیم از کههنده آن بود د

 .است

 .یشغل یخشنود ی،اسناد یها سبک ی،سازمان هوش :کلیدواژه ها 
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 دانش آموزانیادگیری -بررسی تاثیر موسیقی بر فرایند یاددهی

 
 علی افتخاری زاده 

 دانشجوی رشته آموزش ابتدایی دانشگاه فرهنگیان پردیس شهید باهنر اراک

 چکیده

قیت، عملکرد کودکان دارای اختلال یادگیری، استدلال یادگیری، خلا -این مقاله مطالبی را تحت عنوان تاثیر موسیقی بر فرایند یاددهی

ستفاده از جستجو در منابع داخلی و خارجی بانک های اطلاعاتی ص شده با ا ورت گرفته است. یافته و حافظه بیان می کند. تحقیق انجام 

لت یادگیری می دهد موسیقی و اثرات آن را باید بخش جدا نشدنی زندگی امروز، بخصوص در امر آموزش و سهو های پژوهش نشان

 ی کلیه در آموزش ضههروری و مهم ارکان از یکی عنوانه ب را موسههیقی آموزش پیش ها سههال از یونیسههف سههازمانکودکان دانسههت. 

توان با تلفیق موسیقی  دقت و نظم جهان هستی را بالا می برد  در نتیجه میدنیا مقرر کرده است. موسیقی زیبا درک کودکان از  مدارس

نامه درسی ملی، باتوجه به در فرایند آموزش کیفیت یادگیری و اثر بخشی آن را دو چندان کرد. در پایان نیز به قرار گیری موسیقی در بر

 ه است.تاثیرات مثبت آن در آموزش و استقبال والدین از این اقدام اشاره شد

 موسیقی، یادگیری، یاددهی، دانش آموزان.  کلیدواژه ها :
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 مروری بر اختلال استرس پس از سانحه

 
 نیوشا صابری

 دانشجوی کارشناسی روانشناسی  دانشگاه بین المللی امام خمینی ) ره (

 چکیده

شی شود و اخیرا ، با توجه به  سته بندی می  سترس د سانحه ، جز اختلالات تروما و ا سترس پس از  وع کرونا و حوادث هدف : اختلال ا

سیاری موارد این اختلال  ست اما در ب ست ، مورد توجه قرار گرفته ا شیوع اتفاق افتاده ا شود و نغمناکی که در دوران  ادیده گرفته می 

ز آن ها خواهیم پرداخت امی شود.در این مقاله به بررسی تحقیقات مرتبط با این اختلال و نتایج حاصل  فردافیان باعث عذاب فرد و اطر

 سال گذشته مورد  20.روش : مقالات و تحقیقات با کلید واژه تروما و اختلال استرس پس از سانحه جدا شده است و مقالات حدودا 

 .بررسی قرار گرفته است

ی و مسههائل مربوط به تحقیقات زیادی در این حوزه انجام گرفته اسههت و بیشههتر تمرکز این مقالات روی جانبازان جنگ :و بررسههی نتیجه 

 . است گرفته انجام پاندمیک دوران اثرات درباره مقالات  جنگ بوده است و تعدادی کمی

 .PTSDتروما ، اختلال استرس پس از سانحه ،  کلیدواژه ها :
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والدین دارای نگرش به ازدواج در دختران نوجوان  درمانی براثربخشی روایت 

 1401در شهرستان خمینی شهر در سال  معتاد
 
 

 فاطمه زهرا سهیلی پور

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد خمینی شهر یاراستاد

 چکیده 

خمینی شهر در سال  معتاد شهرستاناثربخشی روایت درمانی بر نگرش به ازدواج در دختران نوجوان دارای والدین  هدف با پژوهش این

نفر از آنها به  30خمینی شههههر بودند که شههههر دختران دارای والدین معتاد کلیه شهههامل  این پژوهش اجرا گردید. جامعه آماری 1401

دند رل تقسیم شنفره آزمایش و کنت 15نفر به صورت تصادفی به دو گروه  30صورت نمونه گیری در دسترس وارد پژوهش شدند. این 

رای انجام پیش و بر روی گروه آزمایش روایت درمانی اجرا شهههد. در حالی که دختران گروه کنترل هیچ آموزشهههی دریافت نکردند. ب

شد.  (1392، کریمی و  کبی باى ترجمه، 1998و روزن )تن ابرازدواج به ش نگرس مقیاآزمون از  ستفاده  ضیه این نآزمو جهتا  ها،فر

(. >001/0P) ر داردنگرش به ازدواج اث روایت درمانی بر که داد نشهههان آماری تحلیل نتایج .شهههد اسهههتفاده کواریانس تحلیل آزمون از

یده  4آموزش بر همچنین این  نه و ا نا نه، واقع بی نا نه، خوش بی نا بدبی به ازدواج یعنی نگرش  یاس نگرش  ته شهههد اخرده مق پذیرف ل نیز 

(001/0P< .) 

 .به ازدواج، معتاد، نوجوانروایت درمانی، نگرش  کلیدواژه ها :
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پیش بینی اهمال کاری دانشجویان براساس باورهای انگیزشی : بررسی نقش 

 گری راهبردهای یادگیریواسطه

 

 3دکتر سید محمدحسین موسوی نسب ،2دکتر میترا کامیابی ،1دکترحسین پورموسی برنجانی

 ایراناستادیار جهاددانشگاهی ، جهاددانشگاهی کرمان ، کرمان ، 1
 استادیار ، دانشگاه آزاد اسلامی کرمان ، کرمان ، ایران2

 دانشیار ، دانشگاه شهید باهنرکرمان ، کرمان ، ایران3

 چکیده

کاری تحصیلی ی بین باورهای انگیزشی با اهمالگری راهبردهای یادگیری در رابطههدف: پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه

آماری یابی معادلات سهههاختاری بهره گرفته شهههد. از جامعهدف از روش همبسهههتگی در قالب مدلبوده اسهههت. روش:در جهت این ه

شگاه شجویان دان شجو به روش نمونه 400های کرمان دان شهنفر دان صادفیای چندمرحلهگیری خو سا ای ت های گویی به مقیاسجهت پا

(، راهبردهای 1990، گروتپنتریچ و دی، باورهای انگیزشهههی )(2009، فرینی و همکارانکاری )باورهای فراشهههناختی نسهههبت به اهمال

شتاین و پالمریادگیری ) شدند. نتایج:با توجه ب2011کلوسکی، کاری تحصیلی )مک( و اهمال2002، وین ا های پژوهش ه یافته( انتخاب 

ستقیم از طریق راهبردهای یادگیری بر اهمال شد که باورهای انگیزشی فقط به صورت غیرم نفی و معنادار مکاری تحصیلی اثر مشخص 

شناختیدارد. نتیجه شی بر پردازش اطلاعات رفتاری می-گیری: بر طبق نظریه  سید که باورهای انگیز گذارد و اثر میتوان به این نتیجه ر

ق باورها و اری از طریرفت-کند. به بیان دیگر، رفتارهای ناکارآمد بر طبق نظریه شهههناختیموجبات پیامدهای رفتاری مختلف را فراهم می

 شود.   افکار ناکارآمد و پردازش اطلاعات ناسازگار و معیوب ایجاد می

 . کاری تحصیلیدانشجویان، باورهای انگیزشی، راهبردهای یادگیری ، اهمال کلیدواژه ها :
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سازی شده و مشکلات توجه کودکان دارای سازی و برونینقش مشکلات درونی

 درتبیین کیفیت زندگی مادرانیادگیری خاص اختلال

 
 4سجاد رضائی ،3اشکان ناصح ،2سید ولی اله موسوی ،1 مریم دلدار گوهردانی

 کارشناسی ارشد روانشناسی و آموزش کودکان استثنائی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی،1

  دانشگاه گیلان، رشت، ایران 

 انسانی، دانشگاه گیلان، رشت، ایراندانشیار گروه روانشناسی، دانشکده ادبیات و علوم  2

 رانیا ،رشت ن،گیلا دانشگاه ،یانسان علوم ادبیات و دانشکده ،یشناسروان گروه استادیار  3

 ایران ،رشت ن،گیلا، دانشگاه انسانی علوم ادبیات و دانشکده ،روانشناسی استادیار گروه 4

 

  چکیده

توجه کودکان دارای اختلال یادگیری خاص در سازی شده و مشکلات سازی و برونیپژوهش بررسی نقش مشکلات درونیاین هدف 

آموزان ران دانشپژوهش شامل تمامی مادآماری تبیین کیفیت زندگی مادران بود. طرح پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه 

کز ویژه اختلالات یادگیری شهر رشت بود که کودکانشان به مرا 1398 -1399 تحصیلی مقطع ابتدایی با اختلال یادگیری خاص در سال

آموزان انتخاب شهههدند. برای جمع آوری نفر از مادران این دانش 119گیری در دسهههترس تعداد ارجاع داده شهههده بودند. با روش نمونه

-2001)سهههخه والدینن -(، سهههیاهه رفتاری کودک1996ازمان سهههلامت جهانی)ها از پرسهههشهههنامه فرم کوتاه کیفیت زندگی سهههداده

ش1991 ستفاده  ستگی پید. داده(ا ستفاده از تحلیل همب سون، تحلیل ها با ا سیون خطی رر زش مورد پردا-SPSS 22 افزارو نرمچندگانهگر

 ختلال یادگیری خاص رابطهسازی کودکان دارای انشان داد که بین متغیر کیفیت زندگی مادران و مشکلات درونی هایافتهقرار گرفتند. 

درصد از  6معکوس و معنادار مشاهده شد.  و مشکلات توجه رابطهشده سازی بین متغیرهای مشکلات برونیبعلاوه  .معنادار وجود ندارد

شود، اما این دو متغیر توان سازی شده و مشکلات توجه این کودکان تبیین میواریانس کیفیت زندگی مادران از طریق مشکلات برونی

کنندگان کیفیت زندگی منظور شههناخت هر چه بیشههتر تعیینبه بنابراین .(<p 05/0بینی نمرات کیفیت زندگی مادران را نداشههتند )پیش

بتوان برای ارتقا آن  بینبا شههناخت از عوامل پیش کودکان با اختلال یادگیری خاص، مطالعات بیشههتری صههورت گیرد تا مادران دارای

 نمود. اجرا مداخلات لازم را

 .رانسازی، کیفیت زندگی ماد سازی، مشکلات توجه، مشکلات درونیاختلال یادگیری خاص، مشکلات برونی ها:کلیدواژه
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ش گروهی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر اضطراب، بررسی اثربخشی آموز

 افسردگی و پرخوری عصبی در نوجوانان دختر

 
 2ماندانا عبدالکریمی  ،1محبت اولیایی بیدگلی

 رانیتنکابن، ا ،یواحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلامکارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، 1 
 آزاد اسلامی، تنکابن، ایران شگاهدکتری تخصصی روانشناسی، واحد تنکابن، دان2

 چکیده

و  یردگو تعهد بر اضههطراب، افسهه رشیبر پذ یدرمان مبتن یآموزش گروه یاثربخشهه یبررسهه زمینه و هدف: پژوهش حاضههر با هدف

شد. روش بررسی: اساله  19-16در نوجوانان دختر یعصب یپرخور ی با گروه آزمایش و شیآزما مهین حاضر از نوع روش پژوهشنجام 

نفردختربه  30هش بود. به منظور انجام این پژو 1399جامعه آماری شههامل کلیه ی دختران دوم متوسههطه شهههر رشههت درسههال  بود. کنترل

 8ی به مدت نفر(. مداخله ی درمان15شههیوه ی هدفمندانتخاب وباروش تصههادفی در گروه های آزمایش وگواه گمارده شههدند)هرگروه

وه پس آزمون به مایش انجام گرفت وبه گروه کنترل هیچ آموزشهی ارائه نشهد. سهپس از هر دو گردقیقه ای برروی گروه آز 45 جلسهه 

بود که در   کیاست یعصب یپرخورعمل آمد. ابزار مورد استفاده دراین پژوهش، پرسشنامه ی افسردگی بک، پرسشنامه اضطراب بک و 

ردتجزیه و تحلیل روش آماری تحلیل کوواریانس چند متغیره مو دومرحله ی پیش آزمون و پس آزمون به عمل آمد. داده های حاصل با

تایج حاصهههل از این پژوهش نشهههان ازوجود تفاوت معناداردر گروه آزمایش وگواه در مرحله یافته ها: ن ی پس آزمون  قرار گرفت. 

عهد می تواند به ر پذیرش و توپیگیری بود.نتیجه گیری: لذاباتوجه به نتایج حاصهههله می توان گفت که آموزش گروهی درمان مبتنی ب

ضطراب(  سردگی و ا شناختی)اف شکلات روان صوص برای کاهش م شی مفید به خ صب یکاهش پرخور زیو نعنوان یک روش آموز  یع

 به کار گرفته شود. نوجوانان 

 ی.عصب یپرخوردرمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، افسردگی، اضطراب، دختران نوجوان،  کلیدواژه ها :

  



 

 

138 
 

و سلامت  یشناختروان ییروسختزندگی بر  یهامهارت فراگیری اثرگذاری

 دوره دوم متوسطه آموزاندانشمعنوی 

 

 ایوب کاکائی

 دالاهو مرکزدانشگاه پیام نور  آموزشی، یزیربرنامهمدیریت و  کارشناس علوم تربیتی،

 

 چکیده

سخت با مقالهاین  ضای هایمهارت، هوش معنوی و شناختیروان ییروهدف تعیین رابطه  ت از زندگی میان دانش آموزان اجتماعی با ر

 شهههیوه به که دوره متوسهههطه دوم بودند آموزان دانش از نفر 270 شهههامل جامعه آماری این تحقیق مقطع متوسهههطه دوم انجام گرفت.

شنامه چهار از هاداده آوریجمع جهت تحقیق این در. شدند انتخاب ساده ایطبقه گیرینمونه س  مقیاس ،شناختیروان ییروختس پر

سون اجتماعی هایمهارت سنجش مقیاس معنوی، هوش شنامه و مات س ضایت پر ستفاده زندگی از ر  یهاداده وتحلیلتجزیه برای و شد ا

سیون از ،شدهآوریجمع ستگی ضریب ،زمانهم روش به خطی رگر سون و همب ستفاده SPSS افزارنرمداده از  وتحلیلتجزیه برای پیر  ا

ضیات وتحلیلتجزیه نتایج گردید، صلی فر شخص ا ضایت و شناختیروان رویی سخت بین که کرد م  رابطه آموزان دانش دگیزن از ر

 .دارد وجود مثبت هرابط آموزان دانش زندگی از رضایت با آن ابعاد و معنوی هوش بین همچنین (.P<./001) دارد وجود معناداری مثبت

(P<./001) از رضایت با همسالان با رابطه و طلبیبرتری مناسب، هایمهارت اجتماعی، هایمهارت بین از که داد نشان نتایج ادامه در و 

ن مشهههخص کرد که از بین ضهههرایب رگرسهههیو وتحلیلتجزیهنتایج  درنهایتو .( P<./001 دارد وجود داریمعنی و مثبتی رابطه زندگی

سخت رویی بینپیشمتغیرهای  سب و رابطه با  هایمهارت، هوش معنوی، شناختیروان، متغیرهای   دارمعنیآماری  ازلحاظمسالان همنا

 P<./001) .) یندنمای بینپیشمثبت  صورتبهشدند و توانستند رضایت از زندگی دانش آموزان را 

 .رضایت از زندگی ،سلامت معنوی، شناختیروانرویی سختزندگی،  هایمهارت کلیدواژه ها :
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بینی اضطراب کودکان براساس ویژگیهای شخصیتی و بهزیستی روانشناختی پیش 

 مادران
 

 2اکبر محمدی ،*1مریم دهقانی

 رانی،ا ارگرمسار،گرمس واحد یاسلام آزاد ،دانشگاهیروانشناس دانشکده ،ینیبال یروانشناس ارشد یکارشناس یدانشجو 1
 رانی،ا گرمسار،گرمسار واحد یاسلام آزاد ،دانشگاهیروانشناس دانشکده یعلم اتیه عضو 2

 چکیده

ی روانشناختی پیش بینی اضطراب دانش آموزان دبستانی شهر تهران براساس ویژگیهای شخصیتی و بهزیستاین پژوهش با هدف  هدف:

ش آموزان دانمل کلیه اولیاء این پژوهش شا ماریآجامعهبود. همبستگی -توصیفیمادران انجام گردید. روش: روش این مطالعه به شیوه 

سال تحصیلی  ستانی تهران در   چند مرحله ای ای خوشهنفر بعنوان  نمونه به روش نمونه گیری  274تعداد ه از این ک بود 1400-1401دب

شامل  یآورابزار جمع انتخاب گردید. شخصیتی بک، پرسشنامه ویژگی اضطراب پرسشنامهاطلاعات  فرم کوتاه و  _FFINEOهای 

اسههتفاده  امگ به گام و رگرسههیون پیرسههون همبسههتگی آزمون از داده ها و تحلیل در تجزیه روانشههناختی ریف بود. مقیاس بهزیسههتی

تایج ها: ن ته  یاف باوجدانی و برون پژوهش نشهههان داد که گردید.  پذیری، سهههازگاری،  یت انعطاف  های شهههخصههه گرایی بین ویژگی 

تی روانشههناختی با (با اضههطراب فرزندانشههان و نیز بین بهزیسهه>001/0P) ( و همچنین بین بهزیسههتی روانشههناختی مادران>05/0P)مادران

یژگی روانرنجوری ( رابطه مستقیم و معناداروجود دارد.همچنین بین بهزیستی روانشناختی با و>05/0P)ویژگی های شخصیت ذکر شده 

ند , (>001/0P)مادران با اضهههطراب فرز فه  ناد>001/0P)و بین این مول طه معکوس و مع روانرنجوری،  اری وجود دارد. همچنین( راب

 -065/0 و -068/0، -148/0، 788/0بهزیسههتی روانشههناختی، برونگرایی و سههازگاری مادران به ترتیب با اندازه ضههریب بتای اسههتاندارد  

زیسههتی و به (.نتیجه گیری: اهمیت ویژگی های شههخصههیت≥05/0pی اضههطراب کودکان را پیش بینی کنند )دارتوانسههتند به طور معنی

شد. بنابراین مادران باید دق شته با ضطراب کودک اثر منفی یا مثبت دا شتری به خلقیات و روانی اعضا و خصوصا مادر می تواند برا ت بی

 مسایل روانی خود داشته باشند تا تاثیر منفی بر مسایل رفتاری و روانی نگذارد.

 وانشناختی،روانرنجوری،برونگرایی.اضطراب کودکان، ویژگی های شخصیتی، بهزیستی ر کلیدواژه ها :
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کارمندان بررسی رابطه عزت نفس و سازگاری شغلی و سرمایه های اجتماعی در 

  بانک سپه

 
 رویزی مطلقپنسرین 

 دانشجو کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی

 چکیده

سان و متخصصان امور شرایط شغلی کارکنان، چه به لحاظ جسمانی و چه از لحاظ روانی  به ویژه در چند دهه اخیر، مورد توجه کارشنا

ت. در این میان، قرار گرفته و تلاش ها برای ارتقای کیفیت زندگی کاری و ایجاد شهههرایط مناسهههب برای کارکنان، افزایش یافته اسههه

شن ست. این پژوهش پژوهش های زیادی برای  شده ا ساعد کاری انجام  شرایط نام سایی و برطرف نمودن عوامل ایجاد  عزت  ابطه بینرا

سرمایه های اجتماعی شغلی و  سازگاری  سپهنفر از کارمندان با 248را بررسی می کند. به این منظور تعداد   نفس و  ، با روش نمونه نک 

صادفی، از میان  صفهان گیری ت شهر ا سپه  ساابانک های  شنامه محقق  س شدند. برای جمع آوری اطلاعات از پر   تجزیه و خته نتخاب 

زت نفس اجتماعی، عزت ع بین عزت نفس خانوادگی، نتایج نشان داد استفاده شده است که  spssتحلیل داده ها با استفاده از نرم افزار 

نین بین سبک سازگاری، ارزش پیشرفت، ارزش خود حصیلی وسرمایه های اجتماعی رابطه معناداری وجود دارد و همچت -نفس شغلی 

 مختاری و سرمایه های اجتماعی رابطه وجود دارد 

سازگاری، ارزش  تحصیلی ،سبک -عزت نفس خانوادگی،  عزت نفس اجتماعی، عزت نفس شغلی سرمایه اجتماعی، :کلیدواژه ها 

 .پیشرفت، ارزش خود مختاری 
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و مهارت های اجتماعی بر اختلالات  بررسی رابطه تک فرزندی و چند فرزندی

 رفتاری کودکان

 
 نسرین پرویزی مطلق

 کارشناسی ارشد رواشناسی عمومی

 چکیده

ب اشهههد که هدف این پژوهش بررسهههی رابطه تک فرزندی و چند فرزندی و مهارت های اجتماعی بر اختلالات رفتاری کودکان می 

ستفاده از پرسشنامه های مهارت اجتماعی کودکان  ساله توزیع 7-5نفر از کودکان  100پرسشنامه ها مرتبط در جامعه ای به تعداد  و با ا

شنامه اختلال رفتا سون، پرس ستفاده از مات سپس با ا ستفاده قرار گرفت  رم افزار تحلیل آماری نری راتر جهت جمع آوری داده ها، مورد ا

spss-23 بین تک فرزندی و چند اشهههد: داده های بدسهههت آمده مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت و نتایج حاصهههله به شهههرح زیر می ب

جتماعی کودکان ابین تک فرزندی و چند فرزندی بر مهارت های  دارد.فرزندی بر اختلالات رفتاری کودکان رابطه معناداری وجود 

 رابطه معناداری وجود دارد.

 تک فرزندی، چند فرزندی، مهارت های اجتماعی، اختلالات رفتاری، کودکان. کلیدواژه ها :
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 سوگ همسر و درمان آن

 
 رویزی مطلقپنسرین 

 دانشجو کارشناسی ارشد

 

 چکیده
ترین و اسههترس داغدیدگی در زندگی افراد بشههر رایج و همگانی اسههت، با این وجود  فقدان فرد عزیز یکی از دشههواراگرچه سههوگ و 

ست که فرد می تواند تجربه کند و این پدیده می تواند با پیامدهای منفی متعددی در زمینه  سمانی، اجتماعی و هزاترین رویدادی ا ای ج

شانه های سوگ نماه بعد از فقدان، اکثر  6وگ به خودی خود اختلال محسوب نمی شوند و روانی همراه باشداشکال اشکال مختلف س

شکلات هیجان ست و بدون این که از م شان ا شدید سخت و  شفابخش درد  شدید رنج کاهش می یابند برای اکثر داغدیده ها، زمان  ی 

ی، شهههناختی، بین فردی و درون بعد از مدتی به تعادل فیزیولوژیکببرند، می توانند با تغییر و درد همراه با سهههوگ کنار بیایند. این افراد 

لانی مدت می نامند، ، نیز سوگ نابهنجار که آن را سوگ بیمارگون یا طو%10فردی خواهند رسید اما تعداد کمی از داغدیده ها، حدود

ی اضههطراب  پژوهش حاضههر به بررسهه تجربه می کنند)زنان بیشههتر از مردان در معرض خطر بیشههتری برای سههوگ بیمارگون هسههتند( در

 سوگ مرگ همسر پرداخته شده است.

 سوگ، داغداری، مرگ همسر . کلید واژه ها  :
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 مقطع دختران اخلاقی قضاوت و سازی مفهوم رشد بر گویی قصه بررسی اثربخشی

 ابتدایی 

 

 رویزی مطلقپنسرین 

 کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی

  چکیده

 و مهمترین از یکی پرورش و آموزش امروز جهان در و کند می ایفا اسهههاسهههی نقش انسهههان اجتماعی و فردی رشهههد در تربیت و تعلیم

 است بنا براین این ربرخوردا خاصی اهمیت از ابتدایی آموزش میان این  در که باشد می هدف این به رسیدن برای ها سازمان موثرترین

ستای در تحقیق شی را صه اثربخ شد بر گویی ق ضاوت و سازی مفهوم ر ض پژوهش. بود ابتدایی مقطع دختران اخلاقی ق  به توجه با رحا

 شههامل حاضههر وهشپژ آماری جامعه. بود کنترل گروه با آزمون پس-آزمون پیش نوع از اجرا یشههیوه ازلحاظ و کاربردی نوع از هدف

صیلی سال در شهر خمینی شهر ابتدایی مقطع دختران تمامی نفر گروه  15نفر) 30نمونه در این پژوهش جم ح،و .بودند1401-1400 تح

 در گیری نمونه وشر از اسهههتفاده با که نفر گروه کنترل( از دانش آموزان یکی از مدارس )ریحانه(  خمینی شههههر بودند 15آزمایش و 

 سهنجی مومفه آزمون ،(MJT) اخلاقی قضهاوت آزمون پژوهش این در گیری اندازه شهدند. ابزار انتخاب تصهادفی گمارش و دسهترس

 استنباطی آمار و توصیفی آمار دوسطح در تحقیق نتایج مداخله شامل ده جلسه قصه گویی برای گروه آزمایش بود و.ویگوتسکی بودند

 مقطع خترددانش آموزان  اخلاقی قضههاوت و سههازی مفهوم رشههد بر گویی قصههه که داد نشههان تحقیق نتایج گرفت، قرار بررسههی مورد

 دارد.  اثر ابتدایی

 .اخلاقی مفهوم سازی، قضاوت  قصه گویی، :کلیدواژه ها 
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اثر بخشی زوج  درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر صمیمیت، بخشش و بهزیستی روان 

 شناختی  کارمندان اداره آموزش و پرورش شهر اصفهان

 

 رویزی مطلقپنسرین 

 کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی

 چکیده

 می ها زوج یشهناخت روان بهزیسهتی و بخشهش صهمیمیت، بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمانی زوج تاثیر تعیین حاضهر، پژوهش از هدف

 شههامل پژوهش، ینا آماری جامعه. شههد انجام کنترل گروه با آزمون پس و آزمون پیش طرح با آزمایشههی نیمه مطالعه روش از که باشههد

سال  شاغل  فرهنگیان کلّیه ی صفهان در  شد یم 1400-1401شهرا  20 و شد انجام ای مرحله چند ای خوشه گیری نمونه روش با که با

 پرسشنامه شامل پژوهش ابزارهای. شدند جایگزین( نفر 10) کنترل گروه و( نفر 10)آزمایش گروه در تصادفی طور به نمونه عنوان به نفر

سون و واکر صمیمیت شش مقیاس ،(1983) تامپ سط خانواده بخ شنامه  ،(1998) همکاران و پولارد تو س ستی پر شناختیروا بهزی  ریف ن

 تحلیل و زیهتج روش از کنترل و آزمایش گروه های نمره بین تفاوت داری معنی تعیین و ها¬فرضهههیه آزمودن جهت. بودند( 1980)

 متغیرهای مونآز پس لحاظ از کنترل و آزمایش های گروه بین که می دهد نشههان نتایج. اسههت شههده اسههتفاده متغیری چند کوواریانس

-1 و 1-1 های رضیهف آن تبع به و 1  فرضیه بنابراین. دارد وجود معناداری تفاوت p < 0/0001 سطح در آزمون پیش کنترل با وابسته

 بخشش افزایش صمیمیت، افزایش رب تعهد و پذیرش بر مبتنی درمانی زوج که دهد می نشان نتایج. شد تایید حاضر پژوهش در  3-1 و 2

 .دارد معنادار مثبت تاثیر پرورش و آموزش پرسنل شناختی روان بهزیستی افزایش و

 .  زوج  درمانی، پذیرش، تعهد، صمیمیت، بخشش، بهزیستی روان شناختی  کلیدواژه ها :
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 بدمینتون)زن( انیداوران و مرب یحرفه ا یستگیشا یکاوش در مولفه ها

 
 4پریناز هاشمی بناب ،3نورآبادیسحر  ،2حانیه گرمابی ،1امیرحسین مهدی مقدم

 دانشجوی کارشناسی آموزش ابتدایی دانشگاه فرهنگیان اندیمشک 1
 ددانشجوی کارشناسی آموزش ابتدایی دانشگاه فرهنگیان شهید هاشمی نژاد مشه 2

 دانشجوی کارشناسی آموزش ابتدایی دانشگاه فرهنگیان فاطمه الزهرا تبریز3
 ایی دانشگاه فرهنگیان فاطمه الزهرا تبریزدانشجوی کارشناسی آموزش ابتد 4

  دهیچک

 یمخصوص سالن در توننیبدم راکت و پردار توپ با که کنندیم یباز را آن زنان هم و مردان هم که است ییها ورزش جمله از نتونیبدم

 آن نیقوان و نتونیبدم انجام یچگونگ و انیمرب و داوران اتیها،خصوص یستگیشا یبررس هم پژوهش نیا انجام از فشود. هد یم انجام

 یباز در.اسهههت شهههده مراجعه مقالات و معتبر منابع به آن اطلاعات یآور جمع یبرا و یمرور یفیتوصههه روش به مقاله نباشهههد. ای یم

 و ها یژگیو نتونیبدم رد نیهمچن داد، انجام یدرسهههت یباز بتوان آن نیقوان شهههناخت با و داد انجام درسهههت را آن نیقوان  دیبا نتونیبدم

 و یا حرفه کنانیباز تا دباش دارا را لازم یها یستگیشا دیبا نتونیبدم داور و یمرب کی است، مهم اریبس داوران و انیمرب یها یستگیشا

 .ندیایب وجود به هم یخوب

 .بدمینتون اوران، دمربیانشد و توسعه بدمینتون، شایستگی های مربیان بدمینتون، ر کلیدواژه ها :
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ادراک شایستگی، پذیرش اجتماعی و الگوهای ارتباطی با اضطراب و افسردگی رابطه 

 نوجوانان

 
 ، نفیسه ذکائی، شهرزاد قراخانلو، سیده زهرا طاهری*1شکوفه شادان

 کارشناسی ارشد روانسنجی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی، تهران، ایران 1

 چکیده

زرگسالی که دوران گذر بافراد را با اختلالات گونانی مواجه کرده ایت. در آستانه ورود به سنین جامعه مدرن کنونی گروه های مختلف 

سته آنها را با موفق شته و توان شود. نوجوانی که کمترین چالش ها را در این برحه دا شامل می  یت حل کند و بحران هایی از نوجوانی را 

یرش اجتماعی و فراگیری و تقویت عواملی اثرگذار نظیر ادراک شههایسههتگی، پذ چون اضههطراب و افسههردگی مانع آن نشههده می تواند با

سوال بود که آیا ادراک سی این  ضر برر شادکام تر گردد. هدف پژوهش حا سب فردی موفق تر و  ستگی و  الگوهای ارتباطی منا شای

ردی از نوع ز دسههته پژوهش های کاربپذیرش اجتماعی و الگوهای ارتباطی سهههمی در اضههطراب و افسههردگی دارند یا خیر. پژوهش ا

صیفی ستگی بود -تو سترس انتخاب  250ا توجه به فرمول تاباخنیک و فیدل حجم نمونه ب .همب شد که با روش در د نفر نوجوان انتخاب 

کنترل  شهههدند. نتیجه پژوهش نشهههان می دهد که ادراک شهههایسهههتگی، پذیرش اجتماعی و الگوهای ارتباطی سههههم زیادی در کاهش و

 راب و افسردگی نوجوان دارد.اضط

 ادراک شایستگی، پذیرش اجتماعی، الگوهای ارتباطی، افسردگی، اضطراب، نوجوان. کلیدواژه ها :
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 رانیمد دگاهید رانشهرازیمعلمان شهرستان پ یآموزش یازسنجین

 

 2یونس خضرپور ،*1لیلا محمدامین زاده

 دانشگاه آزاد اسلامی، پیرانشهر، ایرانمرکز پیرانشهر،  استادیار، گروه علوم تربیتی،1
 یراندانشگاه آزاد اسلامی، پیرانشهر، امرکز پیرانشهر، کارشناسی ارشد آموزش ابتدایی، گروه علوم تربیتی، 2

 
 چکیده 

شهرستان پ یآموزش یازسنجین حاضر به تعیین پژوهشدر  شهریمعلمان  شد و  رانیمد دگاهید از ران سه آموزش یازسنجینپرداخته  ی در 

ضر مطاله قرار گرفت. تحقیق دانش ، نگرش و مهارت موردسطح  صیفی حا ستپ-از نوع تحقیقات تو شی ا آن  آماری ی . جامعه یمای

نفر مدیر  46ود بود همان با توجه به اینکه تعداد محد تحقیق نمونه حجم باشد ونفرمی 46کلیه مدیران شهرستان پیرانشهر است که شامل 

شم صورت تمام  شد یاربه  سنجین با مرتبط عوامل شناخت . برایانتخاب  ش یاز ستف یآموز ساخته ا شنامه محقق  س شد. برای از پر اده 

ست آمده برابر  شد که پایایی به د ستفاده  ست ، همچنین جه 87/0اندازه گیری پایایی از روش آلفای کرانباخ ا ت تجزیه و تحلیل داده ا

ستفاد  t های ها از آزمون ست که نتایج بیا .شد ا شت3میانگین واقعی از مقدار میانگین مفروض )نگر این ا ست ( بی در نتیجه با اطمینان ر ا

 تر از متوسط است.درصد می توان گفت که نیازهای دانشی، نگرشی و مهارتی معلمان پیرانشهر از دیدگاه مدیران در وضعیت بالا 95

 .دانش، نگرش، مهارتی، آموزش یازسنجین کلیدواژه ها :
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 نقش خانواده بر سلامت روان فرزندان از طریق آموزشهای مهارت زندگی بررسی
 

 2فهیمه رجبی ،1یاسمن هاشمی فر

 دانشجوی کارشناسی روانشناسی دانشگاه پیام نور آباده، ایران، آباده1
 استاد دانشگاه پیام نور واحد آباده، ایران، آباده2

 چکیده 

سلامت روان فرزندان از طریق آموزشهای مهارت زندگی بررسیبررسی این تحقیق هدف  شهر  دانش آموزان نقش خانواده بر  ابتدایی 

ژوهش حاضر نیمه تجربی بود و در آن از پیش آزمون و پس آزمون برای گروه های آزمایش پبود.   1401-1402آباده در سال تحصیلی 

 30نمونه ای به حجم آموزان دانشین باز  بود. 1401در سال  س ابتدایی آبادهآموزان مدارجامعه تحقیق کلیه دانشو کنترل استفاده شد. 

صادفی  نفر ستفاده از روش نمونه گیری ت شدبا ا گروه آزمایش . ردیدگ)کنترل و آزمایش( توزیع  نفری 15گروه  دو و در ساده انتخاب 

ای دریافت  ، ولی گروه کنترل هیچ مداخلهکردندشهههرکت  ده بود شهههداده  آموزشکه قبلا به والدین  مهارتهای زندگیآموزش در 

از تحقیق رضیه های به منظور آزمون فپاسا گفتند.  (1972گلدبرگ ) روانی سلامت به مقیاس  هر دو گروه قبل و بعد آموزش .نکردند

 .گردیدسههتفاده ا spssنرم افزار در دو نمونه ای مسههتقل  tو برای آزمون فرضههیه های از آزمون  (ANOVA)آزمون تحلیل کواریانس 

ریق یاددهی این مهارتها طسلامت روان فرزندان تاثیر معناداری دارد و خانواده از  برمهارتهای زندگی نتایج بررسی نشان میدهد آموزش 

 نقش ویژه ای در سلامت روانی دانش آموزان دارد.

 .، سلامت روان، خانوادههای زندگی مهارت  کلیدواژه ها :
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درمانی معنوی بر بهبود کیفیت زندگی و کیفیت خواب در پرستاران اثربخشی گروه

 دیلمشهرخانم 
 

 زادهمحمدحسین ترک

 ، ایرانگچسارانآزاد اسلامی، دانشگاه  ،روان شناسی عمومی ،ارشد یکارشناسدانشجوی

 چکیده

 بود. طرح دیلمم شهر خواب پرستاران خان یفیتو ک یزندگ یفیتبر بهبود ک یمعنو یدرمانگروه یاثربخشحاضر بررسی  هدف پژوهش 

 یهامل کلشههه هشجامعه آماری پژو بود.و کنترل  یشآزمون و پس آزمون با گروه آزما یشپ از نوع یشهههیآزما یمهنیک طرح پژوهش 

صههورت داشههتند به اکه شههرایط ورود به مطالعه ر بیمارسههتان شهههر دیلمپرسههتار از مرکز  70بود.شهههر دیلم  یمارسههتانپرسههتاران خانم ب

 یگردآوربرای  .شدند یگزیننفر( جا15و کنترل )هر گروه  یششدند سپس پرستاران در دو گروه آزما انتخاب در دسترس یریگنمونه

یل کوواریانس انجام ها با اسههتفاده آزمون تحلیل دادهو تحل یهتجز شههد.خواب اسههتفاده  یفیتو ک یزندگ یفیتها از پرسههشههنامه کداده

مؤثر  دیلمشههههر  خواب در پرسهههتاران خانم یفیتو ک یزندگ یفیتبر بهبود ک یمعنو درمانیگروه پژوهش نشهههان داد یهافتهگرفت. یا

کیفیت زندگی و  افزایشدرمانی معنوی می توان به عنوان روشههی کارآمد برای  نتایج این پژوهش نشههان داد که از گروه .P<5/0اسههت

 پرستاران خانم استفاده نمود. کیقیت خواب

  خواب.یفیتک زندگی،یفیتک ،پرستارانی، معنو یدرمانگروه  کلیدواژه ها:
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اثربخشی روان نمایشگری بر افزایش عزت نفس و تاب آوری تحصیلی دانش آموزان 

 بوشهرمبتلابه نارساخوانی در شهر 

 

 زادهمحمدحسین ترک

 عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی، گچساران، ایرانکارشناسی ارشد، روان شناسی دانشجوی

 چکیده

 ارساخوانین  بهمبتلا آموزان دانش تحصیلی آوری تاب و نفس عزت افزایش بر نمایشگری روان بررسی اثربخشی هدف پژوهش حاضر

 ود. جامعهبکنترل بوشههههر بود. طرح پژوهش یک طرح  نیمه آزمایشهههی از نوع پیش آزمون و پس آزمون با گروه آزمایش و  شههههر در

سر آموزاندانش کلیه شامل پژوهش آماری ساخوان) خواندن یادگیری ناتوانی دارای پ شهر شهر بتداییا مقطع سوم، پایه( نار  30.بود بو

صادفی گیری نمونه روش بهسوم دارای ناتوانی یادگیری پایه  دانش آموز آموزان سپس دانش .شدند انتخاب ایمرحله چند ای خوشه ت

شنامه 15دو گروه آزمایش و کنترل ) هر گروه در  س شدند. برای گردآوری اطلاعات از پر  آوری تاب و فسن های عزتنفر( جایگزین 

صیلی ستفاده از آزمون تحلیل کوواریانس انجام گرفت. یافته تح شد. تجزیه و تحلیل داده ها با ا ستفاده  شان دادهای پا  آموزش ژوهش ن

به عبارت دیگر  .ودبموثر  بوشهر شهر در نارساخوانی مبتلابه آموزان دانش تحصیلی آوری تاب و نفس زتع افزایش بر نمایشگری روان

ه از روان نمایشگری نتایج این پژوهش نشان داد ک این مداخله توانست عزت نفس و تاب آوری تحصیلی را در گروه آزمایش ارتقا دهد.

 استفاده نمود. آوری تحصیلی دانش آموزان مبتلا به نارسا خوانینفس و تابمی توان به عنوان روشی کارآمد برای افزایش عزت 

 آموزان نارساخوان.، دانشتحصیلی آوریتاب ،نفس عزت نمایشگری، روان کلید واژه ها:
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بررسی رابطه  هوش هیجانی و سلامت عمومی  در دانش اموزان مدارس مقطع 

 متوسطه در  دوران کرونا شهرستان الیگودرز 
 

 مینا ملک محمودی 

 موزگار ابتدایی اداره آموزش و پرورش الیگودرز آ

 چکیده 

جامعه شناسی بوده  ورابطه بین هوش هیجانی و سلامت روانی برای سالها مورد توجه دانشمندان حوزه های مختلف از جمله روانشناسی 

تماعی  مرتبط با آن مت عمومی با سههازه های روانی و اجاسههت . با توجه به شههرایط پاندمی کرونا و ایجاد انزوای اجتماعی بررسههی سههلا

سیار مهم و حیاتی است .لذا  وزان مدارس بررسی رابطه هوش هیجانی و سلامت عمومی  در دانش آم بررسی هدف از پژوهش حاضرب

ست و  صیفی ا ضر از نوع تو ستان الیگودرز بود . پژوهش حا شهر سطه در  دوران کرونا  وهش کلیه دانش ن پژجامعه آماری ایمقطع متو

صیلی  سال تح ستان الیگودرز که در  شهر سطه  شغول ب 1400-1401آموزان مقطع متو شند و حجم نمونه م صیل می با بود که  400ه تح

ه بصورت آنلاین از بوسیله روش کوکران تعیین گردید و بدلیل وجود کرونا از روش نمونه گیری در دسترس استفاده گردید و پرسشنام

لوی و مایر و امانه شهاد در دسهترس دانش آموزان قرار گرفت.برای جمع آوری اطلاعات از پرسهشهنامه هوش هیجانی سهاطریق بسهتر سه

ستفاده ضریب همبستگی پیرسون ضریب تعیین رگر GHQپرسشنامه سلامت عمومی ) ستفاده شد.روش های آماری مورد ا سیون و (ا

سلامت عمومی می بتحلیل واریانس چند متغیره بود .یافته ها حاکی از وج شد .ود رابطه معنادار بین هوش هیجانی و  هوش هیجانی می  ا

سلامت عمومی  سلامت روان را پیش بینی کنند . ابعاد هوش هیجانی به طور معناداری قادر به پیش بینی  شند .متوانند  ستفاده بای با  از ا

شنهاد نتایج تحقیق ن در مدارس عمومی دانش آموزا سلامت ارتقای برای ،هیجانی های مهارت آموزش های برنامه که شود می پی

 .تا بتوان عوارض ناشی از این همه گیری کرونا را تا حد امکان کاهش داد ریزی شود طرح

 .هوش هیجانی ،سلامت عمومی ، کرونا ،دانش آموزان ، الیگودرز کلیدواژه ها :
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 دانشجویان در هیجانی خودآگاهی و شناختی روان پریشانی مذهبی، تعهد مقایسه

 تهران دانشگاه عادی و جسمی هایناتوانی دچار
 

 3بهرامی بیتا ،*2متولی  سادات مریم ،1سلیمانی  ناصر

 .ایران تهران، اسلامی، آزاد پزشکی علوم دانشگاه توانبخشی، مشاوره ارشد کارشناس1
 ایران هران،ت پزشکی علوم اسلامی، آزاد دانشگاه پزشکی، مهندسی و بهداشت دانشکده عمومی، بهداشت آموزشی گروه مربی،2

 .ایران تهران، اسلامی، آزاد پزشکی علوم دانشگاه بالینی، روانشناسی دکترای3

 
 چکیده 

عاد بر ناتوانی به به توجه لذا گذارد،می تأثیر جامعه اقتصهههادی و اجتماعی مختلف اب عد جمله از افرادناتوان زندگی مختلف هایجن  بُ

شناختی  همین در. رسدمی نظر به ضروری آنان اجتماعی و روانی جسمای، سلامت تأمین و مراقبت منظور به صحیح ریزیبرنامه و روان

ستا شانی مذهبی، تعهد مقایسه هدف با مطالعه این را شجویان در هیجانی خودآگاهی و شناختیروان پری  و جسمانی هایاتوانین دچار دان

 دانشههجویان همه شههامل پژوهش آماری جامعه. اسههت ایمقایسههه -علی ماهیت نظر از و کاربردی هدف، نظر از تحقیق .شههد انجام عادی

 مطالعات در نمونه حجم حداقل اساسهه بر که اسههت 1402-1401 تحصههیلی سههال در تهران دانشههگاه عادی و جسههمانی ناتوانی دارای

 هاینمونه کننده،مخدوش عوامل حذف برای. شهههدند انتخاب پژوهش نمونه عنوان هدفمند به شهههیوه به نفر 100 تعداد ای،مقایسهههه

شجویان سان عادی دان سی میان از هاآن انتخاب و شده سازیهم شجویان هایهمکلا  هایداده گردآوری. شد مانجا ناتوانی دارای دان

ستفاده با و آنلاین و میدانی شیوه دو به پژوهش شنامه از ا س شانی ،(2003) همکاران و ورثینگتون مذهبی تعهد هایپر  شناختیروان پری

 افزاررمن از اسهههتفاده با اطلاعات تحلیل و تجزیه. گرفت صهههورت( 2002) همکاران و گرانت هیجانی خودآگاهی و( 2002) کسهههلر

spss24 دارای انشجویاند گروه دو در هیجانی خودآگاهی و شناختیروان پریشانی مذهبی، تعهد میزان داد نشان نتایج. گرفت صورت 

 خودآگاهی) لهمسهههئ حل مؤلفه تنها(. p>05/0) ندارد معناداری آماری تفاوت آماری لحاظ به عادی دانشهههجویان و جسهههمانی ناتوانی

شجویان در( هیجانی سمانی ناتوانی دارای دان شتر معناداری طور به ج شجویان از بی شینه لافخ بر (.p<05/0) بود عادی دان شی پی  پژوه

 مؤلفه جز به) یهیجان خودآگاهی و شههناختیروان پریشههانی مذهبی، تعهد در را معناداری آماری اختلاف حاضههر پژوهش نتایج موجود،

 کنندهشرکت جسمانی نیناتوا دارای دانشجویان دهدمی نشان این. نداد نشان عادی و جسمانی ناتوانی دارای دانشجویان بین( مسئله حل

 .هستند جسمانی ناتوانی به مبتلا افراد کلی جمعیت از ترباکفایت و توانمندتر حاضر پژوهش در

 .جسمانی ناتوانی هیجانی، خودآگاهی شناختی،روان پریشانی مذهبی، تعهد کلیدواژه ها:
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 تاثیر بیکاری و عوامل مخرب افسردگی در بین دانشجویان استان گلستان 
 

، مریم 5فرزانه سلیمان پور، 4فاطمه کیا ،3مهری سادات مسلمی ،2مهدیس مرادی ،1فخری کیا 

 7، پانیذ خطیری6عباسی

 مدیر دبیرستان غیردولتی حضرت فاطمه، کردکوی، ایران.1
 مدرس دانشگاه آزاد اسلامی واحد گرگان، ایران2

 دانشجوی کارشناسی ارشد زبان و ادبیات فارسی موسسه آموزش عالی گلستان، ایران.3
 کوی، ایران.معاون دبیرستان غیردولتی حضرت فاطمه، کرد4

 دانش آموز دبیرستان غیردولتی حضرت فاطمه، کردکوی، ایران.5
 دانش آموز دبیرستان غیردولتی حضرت فاطمه، کردکوی، ایران.6
 دانش آموز دبیرستان غیردولتی حضرت فاطمه، کردکوی، ایران.7

 چکیده 

ف از این مطالعه هد گلستان مورد بررسی قرار گرفت.و افسردگی در بین دانشجویان وجود چگونگی رابطه بین بیکاری  در این پژوهش

با اسههتفاده از  خسههتنبیکاری و سههیاسههتهای اجمالی با روحیه دانشههجویان بیکار می باشههد که در مرحله بررسههی و یافتن ارتباط و ماهیت 

ضههیه ها و پاسهها به آزمون فر اسههتنباط و به منظور و عوامل اثرگذار بر آن پرداخته شههد سههپساطلاعات کتابخانه ای مروری بر بیکاری 

که وجود ندارد تبادلی  بین بیکاری و تورممطرح شده  فرضیه های براساس و نتایج نشان داد سؤالات به تجزیه و تحلیل مدل پرداخته شد

 در این طرح به اثبات رسید.رابطه معکوس بهره وری نیروی کار  همچنین

 بیکاری، دانشجویان. افسردگی، کلیدواژه ها :
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 رزیابی تاثیرفرزند پروری خانوارها بر میزان خلاقیت نوجوانان ا

 
 6هستی طیبی ،5هلنا وزواری ،4سحرناز خسروی ،3حدیثه صفرزاده ،2سیده ستایش عقیلی ،1مهدیس مرادی

 مدرس دانشگاه آزاد اسلامی واحد گرگان، ایران1
 دانش آموز دبیرستان غیردولتی حضرت فاطمه، کردکوی، ایران.2
 آموز دبیرستان غیردولتی حضرت فاطمه، کردکوی، ایران.دانش 3
 دانش آموز دبیرستان غیردولتی حضرت فاطمه، کردکوی، ایران.4
 دانش آموز دبیرستان غیردولتی حضرت فاطمه، کردکوی، ایران.5
 دانش آموز دبیرستان غیردولتی حضرت فاطمه، کردکوی، ایران.6

 چکیده 

پروری والدین به  در این مطالعه ارتباط برخی از عوامل بر نگرش فرزند پروری بر خلاقیت نوجوانان بررسهههی شهههد و نوع نگرش فرزند

درصههد از دانش 5/10د نفره نشههان دا 100در جامعه آماری و میزان خلاقیت دانش آموزان به عنوان متغییر وابسههتهعنوان متغییر مسههتقل 

س صد خلاقیت زیاد،  9/39یار بالا، آموزان دارای خلاقیت ب صد خلاقیت کم و 8/31در سیار ک8/17در صد خلاقیت ب شان در م از خود ن

عنی اسهههت که مبدین  (.P>05/0وجود ندارد ) معنی داری اختلافشهههیوه های فرزند پروری و میزان خلاقیت دانش آموزان بین داد. 

. همچنین مشههاهده شههد وآوری فرزندان شههان به عنوان حامی نقش آفرینی کندخانوارها در این حیطه نمی توانند بر رشههد قوه ابتکار و ن

سی شان داد بین تیمارهای مورد برر ضعیت رفاهی خانواده ها و ... ن صیلات والدین، و سطح تح اختلاف معنی داری  عواملی نظیر میزان 

ان اثرات موثری مشاهده ری پدران بر عملکرد نوجواناز نظر انعطاف پذیری و خلاقیت بین نوجوانان و تاثیر گذا (.P>05/0)وجود ندارد 

 شد.

 خلاقیت، فرزند پروری، میزان تحصیلات. کلیدواژه ها :
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 تربیت جنسی دختران و مهارت اجتماعی

 
 2محمدنبی شریفی ،1زهرا میرسلیمانی

 کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی پیام نور مرکز بوشهر1
 اقلید شهرستان( س) نرجس حضرت معلول دختران نگهداری خیریه موسسه2

 چکیده

وجه به تربیت سههاحت تربیتی زیسههتی و بدنی از جمله سههاحت های شههش گانه تربیتی سههند تحول بنیادین اسههت که ذیل مقوله های آن ت

 که شد خواهد تغییراتی دچار جنسی تربیت خاص طور به و عام معنای به تربیت شدن، جهانی عصر با همگامجنسی مطرح شده است . 

ستفادۀ صورت در سائل از نابجا ا سی، تربیت با مرتبط م سیب جن سی.کرد خواهد بروز زمینه این در هایی آ شیوه  تربیت جن به کارگیری 

ه وجودی انسان هایی برای ایجاد صفات و رفتارهای جنسی سالم و در عین حال زدودن صفات و رفتار های جنسی ناشایست از مجموع

ست . به عبارت دیگر  سمانی و دینی در حوزه زما شناختی ، ج ضروری روان سه ای از اطلاعات  سل سی ارائه  سی تربیت جن ینه های جن

خالف است. نقشه آفرینش مرتبط با فرد و به همراه آن ارائه اطلاعات و آگاهی هایی به فرد در زمینه آشنایی بیشتر با خصوصیات جنس م

مه حیات و در نتیجه آن علاوه بر تکامل و رشههد زمینه های تداوم و بقای نسههل ، ادابه گونه ای طرح و برنامه ریزی شههده اسههت که در 

بر جنسهههیت مبتنی  پیدایش انواع سهههازندگی ها و بنای آفرینش بر اسهههاس بینش قرآنی مبتنی بر زوجیت و درعالم گیاه و حیوان زوجیت

 است.

 جنسی ، خانواده ، جامعه ، رفتار اجتماعی.تربیت  :کلیدواژه ها 
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مبتلا به اوتیسم اهواز  مدل ساختاری پیش بینی بهزیستی ذهنی مادران دارای کودک

 بر اساس ذهن آگاهی با میانجی گری خود شفقتی

 

 2محمدرضا برنا ،1فریبا آلبوصبیح

 یران، گروه روانشناسی، واحد اهواز،  دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، اتربیتیروانشناسی  ارشد کارشناسی1

 روانشناسی عمومی، گروه روانشناسی، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، ایراناستادیار 2

 چکیده 

سیاز هدفدر  ستی ذهنی مادران دارای کودک این پژوهش برر ساختاری پیش بینی بهزی سم  برازش مدل  ساس امبتلا به اوتی هواز بر ا

مادر کودک  110ای به حجم نمونه در دسههترسیق روش نمونه گیری . به این منظور از طرذهن آگاهی با میانجی گری خود شههفقتی بود

. داده ها با استفاده د خود شفقتی پاسا دادن وذهن آگاهی ، و به صورت آن لاین به پرسشنامه های بهزیستی ذهنیاوتیسم انتخاب شدند. 

ای کرونباخ به ی در این پژوهش روش آلفتحلیل شههدند. به منظور به دسههت آوردن ضههرایب پایای مدل یابی معادلات سههاختاریاز روش 

شان داد   شد. نتایج ن صلاح مدل کار برده  سته کردن خطاهاپس از ا سیر میا از طریق همب شت و م سبی دا نجی گری معنی دار برازش منا

 رد.کرا میانجی گری  خود شفقتی به صورت جزئی رابطه بین ذهن آگاهی با بهزیستی ذهنیبودند به این معنی که تعلق 

 .اوتیسم، خود شفقتی ،ذهن آگاهی، ذهنی بهزیستی کلیدواژه ها :
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 تجربه های خاص در آموزش ابتدایی

 

 2دادخدا حاتمی گوربندی ،1مرجان فاروقی

 دانشجو معلم دانشگاه فرهنگیان،پردیس فاطمه الزهرا بندرعباس1
 ید حقانیمرکز استعدادهای درخشان شه مربی/دکتری ادبیات فارسی دانشگاه آزاد واحد سیرجان ،دبیر آموزش و پرورش2

 چکیده

رش هر کشههوری آموزش و پرورش مهمترین و مولدترین بخش هر جامعه ای می باشههد. و معلم مهمترین نقش را در نظام آموزش و پرو

ه هستند بشناسد. ونه کبر عهده دارد. از آنجا که اگر معلم خودش را نشناسد، نمی تواند جهان و دیگران، خصوصا دانش آموزان را آنگ

شههان منجر می پس روایت های معلمان درباره زندگی روزانه و حرف های خودشههان در مدرسههه و جامعه، که به شههناخت بهتری از خود

 کمک می کند. ”  چیستی تدریس و معلمی “شود و به فهم و ادراکی عمیق از 

ه فرهنگیان به ترم  دانشهههگا 8تاورد هایی را که در طول در درس تجربه های خاص در آموزش ابتدایی، من تجربیات، خاطرات و دسههه

 عنوان دانشجو معلم داشتم را نوشتم.و همچنین از ورود زودهنگام به کلاس درس نیز مطالبی را بیان کردم. 

 .تجربیات،دانشگاه فرهنگیان،آموزش ابتدایی،کارورزی کلیدواژه ها:
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 یشرفتاهداف پ ی،هوش یضمن یبر اساس باورها ینآنلا یلیتقلب تحص ینیبیشپ

 یلیو خودکارآمدی تحص یلیتحص

 

 3راضیه جلیلی ،2معصومه روشن پور ،1زهرا تنها

 یرانا-انسانی،دانشگاه آزاد خرم آباد،خرم آباد ماستادیار گروه روانشناسی،دانشکده ادبیات و علو1
 یرانا-انسانی،دانشگاه آزاد خرم آباد،خرم آباد مدانشکده ادبیات و علو ارشد روانشناسی تربیتی،2

 یرانا-انسانی،دانشگاه آزاد خرم آباد،خرم آباد ماستادیار گروه علوم تربیتی ، دانشکده ادبیات و علو3

 چکیده 

ضر با هدف  ص ینیبیشپپژوهش حا ساس باورها ینآنلا یلیتقلب تح ش یضمن یبر ا شرفتاهداف پ ی،هو ص ی رآمدی و خودکا یلیتح

ص سطهدانش یلیتح شد.  آموزان دختر دوره متو صیفی از نوع روش پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر گردآوری دادهانجام  ها تو

سههطه شهههر مشههغول به تحصههیل در مدارس متو آموزان دختر دوره متوسههطهدانشد. جامعه آماری این پژوهش کلیه باشهههمبسههتگی می

( 2007نفر از این افراد با استفاده از فرمول تاپاکینگ و همکاران ) 150به این منظور تعداد . دبودن 1400-1401آباد در سال تحصیلی خرم

( OACS-BF)مقیاس کوتاه تقلب تحصههیلی آنلاین  و به ندانتخاب شههدگیری در دسههترس با توجه به شههرایط کرونا و به روش نمونه

سی و همکاران ) س2006لفتاح و یاتس )( عبداITIS(، مقیاس نظریه تلویحی هوش )1401وی شده پر سخه تجدیدنظر  نامه اهداف ش(، ن

پاسهها ( 1999) مورگان و جینگز (ASEQتحصههیلی ) نامه خودکارآمدی( و پرسههش2008( الیوت و مورایاما )AGQ-Rپیشههرفت )

 ونیرگرس لیو تحل رسونیپ یهمبستگ بیشده با استفاده از ضر یآورجمع یهادادهها، نامهپس از گردآوری الکترونیکی پرسش. ندداد

دکارآمدی و خو یلیتحصهه یشههرفتاهداف پ ی،هوشهه یضههمن یباورها بین نشههان داد که نتایج شههد. لیتحلبه شههیوه همزمان  رهیچندمتغ

 3/64ار کرد که نیز آشههکچندگانه نتایج تحلیل رگرسههیون (. p<01/0داری وجود دارد )رابطه معنیتقلب تحصههیلی آنلاین با  یلیتحصهه

تبیین  یلیو خودکارآمدی تحصهه یلیتحصهه یشههرفتاهداف پ ی،هوشهه یضههمن یوسههیله باورهاس تقلب تحصههیلی آنلاین بهواریاندرصههد 

شرفتاهداف پ ی،هوش یضمن یباورهاتوان نتیجه گرفت که . بنابراین، میشودمی بینی ن پیشتوا یلیو خودکارآمدی تحص یلیتحص ی

 دارند. را  آموزان دوره متوسطهدانشتقلب تحصیلی آنلاین 

 یلی. خودکارآمدی تحصیلی، تحص یشرفتاهداف پ ی،هوش یضمن یباورها، تقلب تحصیلی آنلاین ها :کلید واژه
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 نقش میانجی حمایت سازمانی:تاثیر ساختار سازمانی بر انگیزش شغلی کارکنان 

 
 

 3زهرا تنها ،2محمد علی چراغ پورمیری ،1راضیه جلیلی

 یرانا-انسانی،دانشگاه آزاد خرم آباد،خرم آباد مدانشکده ادبیات و علواستادیار گروه علوم تربیتی ، 1
 یرانا-انسانی،دانشگاه آزاد خرم آباد،خرم آباد مدانشکده ادبیات و علو ،مدیریت آموزشیارشد 2

 یرانا-انسانی،دانشگاه آزاد خرم آباد،خرم آباد ماستادیار گروه روانشناسی،دانشکده ادبیات و علو3

 چکیده 

آباد با نقش میانجی حاضر با هدف تاثیر ساختار سازمانی بر انگیزش شغلی کارکنان اداری آموزش و پرورش ناحیه یک شهر خرم تحقیق

بود. جامعه آماری شامل  ی )تحلیل مسیر(وصیفی از نوع همبستگی به روش معادلات ساختارتانجام شد. روش تحقیق  حمایت سازمانی

 -مرد( بود. با استفاده از جدول کرجسی 93ن و ز 19نفر ) 112آباد به تعداد کلیه کارکنان اداری آموزش و پرورش ناحیه یک شهر خرم

دند. ابزار نسههبی انتخاب شهه ایگیری تصههادفی طبقهمرد( به عنوان نمونه آماری تعیین و با روش نمونه 72زن و  15نفر ) 87مورگان تعداد 

با  (1986و حمایت سازمانی آیزنبرگر و همکاران ) 87/0 ( با پایایی1998رابینز ) ی استاندارد ساختار سازمانیپرسشنامهتحقیق شامل سه 

دار، های فراوانی، درصد، نموها از شاخصو تحلیل داده بود. در تجزیه 78/0 ( با پایایی1989و انگیزش شغلی معلمان مازلو ) 78/0 پایایی

های استنباطی استفاده برای داده و تحلیل مسیرگی پیرسون و رگرسیون های توصیفی و از ضریب همبستمرکزی و پراکندگی برای داده

شان داد که  سازمان نیب یمعنادار یرابطهشد. نتایج ن آموزش و پرورش  یرکارکنان ادا یشغل زشیو انگ یسازمان تیو حما یساختار 

 یشغل زشیانگ راتییتغ انسی%( وار 8) 079/0 یسازمان تی%( و حما 40) 395/0 یآباد مشاهده شد. ساختار سازمانشهر خرم کیه یناح

 تیو حما یساختار شغل نید که بنشان دا ریمس لیکردند. آزمون تحل نییآباد را تبشهر خرم کی هیآموزش و پرورش ناح یکارکنان ادار

سههاختار  نیب نیچنار اسههت، همبرقر میآباد اثر مسههتقشهههر خرم کی هیآموزش و پرورش ناح یادار رکنانکا یشههغل زشیو انگ یسههازمان

 برقرار است. میمستق ریاثر غ یسازمان تیحما یانجیبا م یشغل زشیو انگ یسازمان

 ،کارکنان آموزش و پرورش.یانگیزش شغل ،حمایت سازمانی ،ساختار سازمانی ها:کلید واژه
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های اجتماعی مبتنی بر پردازش شناختی بر معناداری مهارتاثربخشی آموزش 

 توان ذهنی شهرکازرونزندگی و خود افشایی هیجانی در مادران دارای فرزند کم
 

 نوید نادری

 کارشناسی ارشد، روان شناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی، گچساران، ایراندانشجوی

 چکیده

 یید افشههاو خو یزندگ یبر معنادار یبر پردازش شههناخت یمبتن یاجتماع یهاآموزش مهارت یاثربخشههبررسههی حاضههر پژوهش  هدف

آزمون و پس  یشپوع از ن یشهههیآزما یمهن یک طرحپژوهش  طرح بود. کازرونشههههر  یتوان ذهنفرزند کم یدر مادران دارا یجانیه

شهکم ن دارای فرزندشامل تمام مادرا هشجامعه آماری پژو بود.و کنترل  یشآزمون با گروه آزما نفر  30 بود. کازرونر توان ذهنی در 

نفر(  15وه آموزان در دو گروه آزمایش و کنترل ) هر گرسهههپس دانش. شهههدند انتخاب در دسهههترس گیری نمونه روش به از مادران

نشههان داد آموزش  پژوهش یهایافتهاسههت.  یدهاسههتفاده گرد ها از آزمون تحلیل کوواریانسیل دادهو تحل یهتجزبرای جایگزین شههدند.

شههههر  یتوان ذهنمکفرزند  یمادران دارا یجانیه ییو خود افشههها یزندگ یبر معنادار یبر پردازش شهههناخت یمبتن یاجتماع یهامهارت

عنوان  توان بهمی از آموزش مهارت های اجتماعی مبتنی بر پردازش شناختی نتایج این پژوهش نشان داد که .P<5/0مؤثر استکازرون 

 توان ذهنی استفاده نمود.برای خودافشایی هیجانی و معناداری زندگی مادران دارای فرزند کم روشی کارآمد

 ذهنی. توانکم ،یجانیه ییخود افشا ،یزندگ یمعنادار ،یپردازش شناخت ،یاجتماع یهاآموزش مهارت ها:واژه کلید
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 ی نوجوانان پسراثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر بلوغ هیجانی و تحمل پریشان
 

 ی نیاآتنا اسد

 آزاداسلامی،نیشابور،ایران هشناسی،واحدنیشابور،دانشگاروان بالینی،گروه شناسیروانارشد کارشناس

 چکیده

 .دراین پژوهشانجام شد پسر تحمل پریشانی نوجوانانبر بلوغ هیجانی و پژوهش حاضر باهدف بررسی اثربخشی آموزش تنظیم هیجان 

شینیمهنوع  از که شهد، به روش نشنفر از دا 30بود، لکنتر وگروه آزمونپس-ن آزموشیپ با آزمای سر مقطع ابتدایی م آموزان نوجوان پ

 برای آموزشههی جلسههات سههپس .ندشههد وکنترل جایگزین آزمایش تصههادفی دردوگروه صههورتوبه گیری در دسههترس انتخابنمونه

 برای یامداخله چنین کهیجلسههه، براسههاس مدل تنظیم هیجان گراس اجراگردید  درحال8 یط گروهی صههورتآزمایش، به افرادگروه

 درمورد( 2005و تحمل پریشههانی )سههیمونز و گاهر، (1990پرسههش نامه بلوغ هیجانی)سههینگ و بهارگاوا،.نگرفت صههورت کنترل گروه

شاخص .اجراگردید کنندگانشرکت صیفی یهااز  تحلیل وتجزیه غیره برایچندمت انسیکووار تحلیلو( وانحراف معیار میانگین)آمارتو

و تحمل بلوغ هیجانی متغیرهای در وکنترل آزمایش دوگروه بین دادکه نشهههان آمدهدسهههتبه نتایج.گردید اسهههتفاده پژوهش هایداده

فاوت ناداری پریشههههانی ت جان می رونی(. ازا>0.05Pوجوددارد ) مع ندآموزش تنظیم هی مداخلاتی یک عنوانبه توا مؤثرتوسهههط  از

          .شود و تحمل پریشانی نوجوانان به کارگرفتهبلوغ هیجانی آموزگاران جهت افزایش  

 .، تحمل پریشانیبلوغ هیجانیآموزش تنظیم هیجان،  :کلیدواژه ها 
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 مؤثر بر فرهنگ آموزش در مدارس یهاشاخص فیبر تعر یکردیرو

 
 ژیلا بابایی

  لماسسمعراج سلماس،  یرانتفاعیدانشگاه غ ،یتیدانشکده علوم ترب ،یتیگروه علوم ترب ،ییآموزش ابتدا یکاردان

 
 چکیده 

 لیاز نوع تحل قیقمؤثر بر فرهنگ آموزش در مدارس انجام شد. روش تح یهاشاخص فیبر تعر یکردیرو یمرور یمطالعه با بررس نیا

از باورها،  یامجموعه توانیکتاب و مقالات مرتبط در حوزه فرهنگ آموزش در مدارس بود. فرهنگ را م یبود و جامعه آمار یمحتو

است که در سطح جامعه  یالهفرهنگ مقو گر،یجامعه حاکم است. به عبارت د کیدانست که بر  ییهاآداب و ارزش ها،شهیاند ها،نییآ

نظام  کی توانی. تبادل فرهنگ را مکندیم انیافراد آن جامعه را ب انیارتباط و تعامل م هویها، شهههآن نیو در تعامل ب ابدییو گروه معنا م

رخ نخواهد  یرییتغ چیمشههکل نظام ماسههت. ه نی. مشههکل فرهنگ و آموزش اولابدییم یتجل هدانسههت که در گفتار و رفتار جامع یفکر

به اندازه  زیچ چیکشور است. ه ندهیآ یآموزش و پرورش سنگ بناکند.  فایدر آن ا ینظام آموزش و پرورش نقش اساس نکهیداد مگر ا

صل انکشور در دست آموزش و پرورش و معلم ندهیآ ست،یآموزش و پرورش مهم ن سانا یروین یهر ملت یکشور است. ثروت ا آن  ین

 ،یاصههول ق،یور عمبا کی. اعتقاد به مسههاله آموزش و پرورش کندیم لیتبد یثروت را از بالقوه به واقع نیاسههت و آموزش و پرورش ا

صول ش ایفرهنگ در آموزش مه جادیا ایبا بهبود  تواندیرا م نیاست و ا کیدئولوژیو ا یا  نیمؤثر در تحقق ا یهااخصساخت از جمله 

فوق برنامه و  یهاتیفعال س،یخوب، سبک تدر یکیزیف یفضا ،یارتباط با دانش آموز، امکانات آموزش س،یتدر تیفیبه ک توانیامر م

 و مقررات مدرسه اشاره کرد. نیقوان

 .آموزش و پرورش، معلمان و دانش آموزان س،یفرهنگ آموزش، سبک تدر  کلیدواژه ها :
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 فرارو پرستاران باردار: یک مطالعه مرور روایتیسازگاری های چالش

 

 3عسگریمحمدرضا  ،2حسن بابامحمدی ،1مینا شایسته فر

  سمنان، ایران ان،سمن پزشکی علوم دانشگاه مامایی، و پرستاری دانشکده دانشجویی، تحقیقات کمیته پرستاری، دکتری دانشجوی1

 ایران سمنان، سمنان، پزشکی علوم دانشگاه پرستاری، هایمراقبت تحقیقات مرکزدانشیار، 2
  ایران سمنان، سمنان، پزشکی علوم دانشگاه پرستاری، هایمراقبت تحقیقات دانشیار، مرکز3

 چکیده 

با  یسازگار یبرا گرید یبرخ و شوندیبا آنها سازگار م یبه راحت یشوند، که برخمیروبرو  دیمشکل و چالش جد نیچند بازنان باردار 

 شههود،یروبرو م یدیجد تیموقع ای طیفرد با مح یوقت .ابدییم شیافزا یعود اختلالات روان ایخطر شههروع  نیبنابرا  کنندیآنها تلاش م

سپری کردن دور .کند میانبوه تنظ طیمح ای تیو انطباق با موقع یریادگی ت،یریخود را به منظور مد دیبا شاغل  ان بارداریاگر  همراه با م

دوران در زمان ارائه های این تواند بر چالشبرگیرنده سههطوح اسههترس و پیچیدگی بالا مانند حرفه پرسههتاری باشههد، میپر مسههئولیت و در

با توجه  طراحی شده است. های سازگاری فرارو پرستارارن باردارمرور چالشبنابراین پژوهش حاضر با هدف ، مراقبت پرستاری بیافزاید

 (Coping, Adaptation, Adjustment)و سههازگاری  (Pregnancy)های بارداری به هدف پژوهش و با اسههتفاده از کلیدواژه

جسههتجو انجام  Web of scienceو  PubMed, Scopus, SID, Magiranهای دادهگرفتن بازه زمانی در پایگاه بدون در نظر

تر با هدف پژوهش انتخاب شدند. ارزیابی مقالات نشان داد که زنان بارداری مقاله مرتبط 9پس از بررسی مقالات بدست آمده که  شد.

شهههناختی، حمایت های جمعیتتواند متاثر از ویژگیکنند که میدوران اتخاذ می های مختلفی را برای سهههازگاری در ایناسهههتراتژی

ستاران باردار و  شود. با توجه به احتمال بروز پیامدهای نامطلوب در پر سازگاری  شد و یا منجر به اختلال در  سازمانی و... با خانوادگی، 

های ها، حمایتفتادن سهههلامتی پرسهههتار و فرزندش، نیاز به آموزشتمایل به اولویت قرار دادن بیمار حتی در صهههورت احتمال به خطر ا

 یکاف سازگاری شیمداخلات افزا ای یاسترس دوران باردار تیریاطلاع از توسعه مد یشواهد برا هیپاخانوادگی و سازمانی وجود دارد. 

باشههد، تمرکز اغلب مطالعات بر مشههخص میهای مختلف به ویژه در مطالعات کیفی داده. خلاء اشههاره شههده در جسههتجوی پایگاهسههتین

باشد که نیاز باشد، کما اینکه سازگاری فرآیندی اجتماعی و متاثر از روابط اجتماعی و انسانی میمتغیرهای کمی در پرستاران باردار می

  به تبیین شدن در زمینه اجتماعی، فرهنگی، مذهبی و سیاسی آن جامعه دارد.

 .تار، بارداریسازگاری، پرس کلیدواژه ها :
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بررسی رابطه بین عزت نفش و هوش هیجانی با انگیزه یادگیری در بین دانش 

 آموزان مقطع ابتدایی شهر زرند

 

 آبادی تاج باشی زعیم زهرا

 کارشناس ارشد روانشناسی تربیتی

 چکیده

، ازجامعه دبو هر زرندآموزان مقطع ابتدایی شو هوش هیجانی با انگیزه یادگیری در بین دانش عزت نفس هدف مطالعه بررسی رابطه بین 

سی  ساس جدول کرج صادفی تعیین گردیدنفر  250تعداد نمونه ای به و  مورگان آماری مزبور بر ا صورت ت شدند. اساده  که ب نتخاب 

پرسههشههنامه انگیزه و ( 1980ن)ا-بار هوش هیجانی پرسههشههنامه ی(، 1967سمیت)ا کوپر نفس تعز برای گردآوری داده ها از پرسههشههنامه

پیرسون استفاده شده  در این تحقیق برای تجزیه و تحلیل داده های آماری از آزمون همبستگی اسپیرمن و ( استفاده شد.1990پیشرفت )

سیله نرم افزار  ست. کلیه تجزیه و تحلیل ها بو ستانجام  SPSSا شان داد که . گرفته ا صل ن و هوش هیجانی با  بین عزت نفسنتایج حا

ی در بین دانش آموزان زه یادگیری در بین دانش آموزان مقطع ابتدایی شههههر زرند رابطه وجود داردبین عزت نفس با انگیزه یادگیرانگی

رند رابطه وجود زبتدایی شههههر مقطع ابتدایی شههههر زرند رابطه وجود دارد. بین عزت نفس و هوش هیجانی در بین دانش آموزان مقطع ا

 انگیزه یادگیری در بین دانش آموزان مقطع ابتدایی شهر زرند رابطه وجود دارد.بین هوش هیجانی با  دارد.

 .انگیزه یادگیری ،هوش هیجانی  ،عزت نفس   کلیدواژه ها :
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 تاثیر آموزش خوددلسوزی بر احساس تنهایی در کودکان

 

 قامتزاده خوشفاطمه اسماعیل

 گلستاندانشجوی روانشناسی عمومی موسسه آموزش عالی شرق 

 چکیده

شبر احساس تنهایی در کودکان بود.  خوددلسوزیاثربخشی آموزش  بررسی حاضر پژوهش هدف کلیه امل جامعه آماری این پژوهش 

بود. از میان جامعه آماری با استفاده از روش نمونه گیری هدفمند  1400-1401آموزان دختر پایه پنجم اسلامشهر در سال تحصیلی دانش

های ورود و خروج بودند نمونه آماری را تشههکیل نفر که دارای ملاک 30آزمون، پرسههشههنامه احسههاس تنهایی در پیشو براسههاس نمره 

ند. این  به طور تصهههادفی در  30داد که گروه آزمایش،  15گروه  2نفر  آموزش  جلسهههه 12نفره آزمایش و کنترل گزینش شهههدند 

ز تحلیل کوواریانس و همچنین برای تجزیه و تحلیل داده ها ار قرار دارند. را دریافت کرد و گروه کنترل در لیسههت انتظا خوددلسههوزی

شان داد که آموزش  شد. نتایج پژوهش ن ستفاده  سوزیبرای تسریع در نتایج حاصله از نرم افزار ا اهش معنادار احساس منجر به ک خوددل

حساس تنهایی در اجهت کاهش  خوددلسوزیآموزش ود از شود. با توجه به نتایج پژوهش، پیشنهاد میشتنهایی در کودکان دبستانی می

 استفاده گردد.کودکان 

 .آموزش خوددلسوزی، احساس تنهایی، کودکان کلیدواژه ها :
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 1480رابطه بین حل مسئله و رضایت زناشویی در بین مراجعین خط مشاوره تلفنی 

 استان سیستان و بلوچستان
 

 نیلوفر نخعی مقدم ،هانیه نوبخت ،مهلا زوری ،مریم سامعی

 1480مرکز مشاوره تلفنی ، سازمان بهزیستی استان سیستان و بلوچستان 

 چکیده 

 نیمه ژوهشپ روش .بود 1480مراجعین خط مشاوره تلفنی زناشویی و رضایت مهارت حل مسئله  رابطه بینهدف پژوهش حاضر تعیین 

خط متأهل  مراجعینزن و شههوهر( از بین  80زوج ) 40بدین منظور  .اسههت کنترل گروه با آزمون پس-آزمون پیش طرح با آزمایشههی

 یس صمیمیت زناشویآمهوزش داده شهد. مقیها دقیقه ای 25جلسهه  3مهارت حل مسهئله در . انتخاب شدندزاهدان  1480مشاوره تلفنی 

(IS ) برای ارزیابی صمیمیت کلهی و پرسشهنامه نیازههای صهمیمیت زناشهویی(MINQ )میت در هشت بعد یابی نیازهای صمیبرای ارز

هی، فیزیکی، معنوی، زیباشناختی، اجتماعی هی، جنس  از ها داده تحلیل تجزیه برایفریحی( استفاده شد. ت -)عاطفی، روانشناختی، عقلان

یانگر اثربخشی مههههارت بنتایج  .شد استفاده( کواریانس تحلیل) استنباطی و (استاندارد انحراف میانگین، درصد، فراوانی،)توصیفی آمار

به  رضایت زناشوییرتقاء ابود. مبتنهی بهر یافتهه ههای ایهن پژوهش، مهارت حل مسئله میتواند برای  کلی رضایت زناشوییحهل مسئله بر 

 .عنوان یک مهارت کارآمد بکارگرفته شود که در پایان مورد بحث قرار گرفته است

 .1480، مراجعین خط مشاوره تلفنی ضایت زناشویی، رحل مسئلهمهارت   کلیدواژه ها :
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اثربخشی بخشودگی در زنان دچار خیانت زناشویی در بین مراجعین مرکز مشاوره 

 استان سیستان و بلوچستان 1480تلفنی 
 

 مریم سامعی زهرا قزاق، مائده ضیائی، حدیث اکبری،

 1480مرکز مشاوره تلفنی  ،سازمان بهزیستی استان سیستان و بلوچستان 

 چکیده 

ن با آن روبه زوج  ایسهههت که زوجین درگیر وهای عمده یکی از چالش   خیانته: زمی ندرمانگران  د. بخشهههودگی یکی از رو هسهههت

ند بخشههودگی چکند تا اثرات مخرب حاصههل از خیانت را به حداقل برسههاند. هر  دیده کمک میراهکارهایی اسههت که به فرد خیانت

اضر از طریق بررسی حباشد. به همین منظور پژوهش هومی جهانی است اما عوامل مؤثر بر آن از فرهنگی به فرهنگ دیگر متفاوت می مف

ش با هدف شناخت این پژوه: هدف .است جو قرار داده و دیده این عوامل را مورد جستی بخشودگی در زنان خیانت تجارب زیسته

سته تجربه شودگی ی زی شد ی بخ شویی انجام  سر خ 10با  :روش .زنان دچار خیانت زنا شوده و در نفر از زنانی که خیانت هم ود را بخ

ته به عمل آمد. پس از ی عمیق نیمه سهاختاریاف بودند مصهاحبه و بالاتر دریافت کرده 5/266ی  ی بخشهودگی اینرایت نمره پرسهشهنامه

صاحبه با نفر دهم داده سیدم شباع ر صل از ای کلایزی امرحله  7ها از روش برای تحلیل داده   :هاته یاف .ها به ا ستفاده گردید. نتایج حا

شکل  شتراکات موجود آن  82گیری کدگذاری اولیه با  ستهز 14ها در قالب واحد معنایی همراه بود که با توجه به ا ضمون د بندی  یرم

، عوامل متمرکز بر بندی شههدند که عبارتند از: عوامل متمرکز بر فرد مضههمون اصههلی طبقه 4ها در قالب  شههدند. در نهایت زیرمضههمون

آمده را با توجه به د به دسههت های نسههبتاً جدی رسههد بتوان یافتهبه نظر می  :گیرینتیجه  .همسههر، عوامل متمرکز بر رابطه و عوامل بیرونی

 .بافت فرهنگی تبیین نمود

 .1480، مراجعین خط مشاوره تلفنی همسران پدیدارشناسی، بخشودگی، خیانت، :کلیدواژه ها 
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 تحلیل مفاهیم بلوغ عاطفی و خودشفقتی و نقش آن در سلامت معنوی

 
 2لیلا مهدوی ،1دکترعاطفه حیرت

 رانیمطالعات زنان دانشگاه اصفهان، اصفهان، ا ت،رشتهیو معارف اهل ب اتیدانشکده اله ار،یاستاد1

 ارشد مشاوره یکارشناس2

 چکیده

سیاری از تعاریف ارائه سلامت در ب شن امروزه توجه به بعد معنوی  ست و پی سلامتی مدنظر قرارگرفته ا هادهایی برای گنجاندن شده برای 

سلامت ارائه سلامت معنوی به شت جهانی از  سازمان بهدا سلامتی در تعریف  ست. یکی ا عنوان یکی از ابعاد  ز ایرادات مطالعات شده ا

سلام ست.مربوط به  ضر ناتوانی آنها در تجزیه ابعاد مختلف معنویت بوده ا ربخشی فوق العاده ای سلامت معنوی اث ت معنوی تا زمان حا

سی دارد،کما اینکه شنا سیاری از متغیرهای روان ست. بنابراین  بر ب سلامت معنوی موثر ا رخه ای از مفاهیم بر چعوامل زیادی در کیفیت 

تند و هم در ارتقا آن موثر د. در این نوشههتار به دو مورد از آنها که هم جزو پیامدهای سههلامت معنوی هسههیکدیگر تاثیر وتاثر متقابل دارن

سوب م سلامت روانی هم مح شفقتی و بلوغ عاطفی به عنوان آیتم های  ست خود  شود.لازم به ذکر ا شاره می  ستند، ا شود اما اگر ه ی 

سیدن به کمال یاری ک شد حقیقی و ر سیر ر سان را درم سان سلامت معنوی نیز مهم دان ت.متغیرهایی که هم ند می توان آنها را در چرخه 

ت آنها نیز ارتقا پیدا می زمینه تعقل و یافتن راههای کمال و بالتبع سهههلامت معنوی را فراهم میکنند و هم با ارتقاء سهههلامت معنوی کیفی

 کند.
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و  و افسردگی پایین نفس حرمتارتباط  نظری لهایخود انتقادگری و مروری بر مد

 توصیه های پیشگیرانه اسلامی

 

 2بهاره نکویی ،1عاطفه حیرت 

 .ایران اصفهان، اصفهان، دانشگاه البیت، اهل معارف گروه استادیار 1
 کارشناسی ارشد مشاوره  2

 چکیده

 ارزشی، بی احساس اب  واکثرا شود می تعریف خود از قضاوت و سرسختانه اهداف به دستیابی با معمولا که است ای مولفه انتقادی خود

ست ، گناه سیب و شک ست همراه آ سه انتقادی خود از عبارتند منفی ارزیابی خود ناکارآمد نوع دو. ا  از.  درونی انتقادی دخو و ای مقای

 افسردگی جمله از شناختی روان مشکلات حفظ و ایجاد باعث که است شخصیتی پذیری آسیب عامل یک انتقادگری خود که آنجایی

 ارتباط نظری های لمد و درونی گری انتقاد خود علل از یکی عنوان به پایین نفس حرمت تحلیل به مقاله این لذا. شهود می خودکشهی و

سردگی با آن سیب مدل.  پردازد می اف ستعد _پذیری آ شرو مدل سویه، دو رابطه مدل زخم، اثر مدل کننده، م سیب مدل نما،راه_پی  آ

سترس، _پذیری سیب مدل ا سطه متغیرهای با پذیریآ ست رابطه این کننده یینتب های مدل جمله از  کنندهتعدیل و ایوا  در طرفی از.  ا

 بندگی پرتو رد ها انسههان و ها دانسههته پروردگار مخصههوص را عزت اسههلام دین. دارد وجود نفس عزت پایین، نفس حرمت مقابل نقطه

 غیر از بریدن دل ، تقوا خداوند، بندگی شهههامل اسهههلامی منابع در نفس عزت افزایش عوامل. کنند تجربه را واقعی عزت توانند می الهی

  .باشد می مردم به نیاز اظهار و جاهلانه رفتارهای طمع، از پرهیز و صداقت مداری، حق خدا،

 .اسلامی های توصیه افسردگی پایین نفس حرمت انتقادگری خود : ها کلیدواژه
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 مطالعات(هولوگرافیک) مجدد پردازش درمان از تاثیرپذیر و موثر عوامل بررسی

 مندنظام: مروری
 

 شهرام نورزاده

 دانشجوی دکتری روانشناسی سلامت، دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج، البرز، ایران

 چکیده

ست مندنظام یمرور مطالعات صورت به( هولوگرافیک) مجدد پردازش درمان از تاثیرپذیر و موثر عوامل بررسی تحقیق این از هدف . ا

 از استفاده اب پژوهشی سابقه جستجوی. است مند نظام مروری مطالعات جزء اجرا روش به توجه با و توصیفی مرور یک حاضر پژوهش

 نور، تخصهههصهههی مجلات گاهپای انسهههانی، علوم جامع پرتال ،(SID) علمی اطلاعات پایگاه شهههامل زیر الکترونیکی هایداده هایپایگاه

pubmed، web of science، google scholar و sciencedirect تحقیق ینا نتایج. شد انجام ایران در زمانی محدودیت بدون 

شان شی، نظیر اختلالات درمان بر( هولوگرافیک) مجدد پردازش درمان که داد ن  افزایش افراد، نهیجا شناخت، ، کنترل افزایش خودک

 و افسرده یمارانب تکانشگری و شناختی آسیب کلی های نشانه کاهش اجتماعی، سازگاری میزان جویان، درمان ادراکات زندگی، معنای

 .باشد تاثیرگذار تواندمی طلاق متقاضی زنان عمومی سلامت بهبود

 .الکترونیکی هایداده هایپایگاه مند،نظام مروری مطالعات توصیفی، مرور هولوگرافیک، مجدد، پردازش درمان کلیدواژه ها :
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های اجتماعی و کارکردهای مت بر مهارتی آیاثربخشی آموزش ریاضی به شیوه

 دبستانی اجرایی کودکان پیش

 

 2مهدیه شفبع نادری ،1 معصومه مددی

  کارشناس ارشد آموزش و پرورش ابتدایی1

   استادیار موسسه آموزش عالی امام جواد )ع( 2

 چکیده 

های اجرایی کودکان های اجتماعی و کارکردمت بر مهارتی آیپژوهش حاضههر به منظور تعیین اثربخشههی آموزش ریاضههی به شههیوه

ستانی شهر سده صورت گرفت. این پژوهش به لحاظ هدف یک پژوهش کاربردی و به لحاظ شیوهپیش ی گردآوری اطلاعات یک دب

 7تا  6دبسهههتانی  ه آماری پژوهش کلیه کودکان پیشآزمون با گروه کنترل بود. جامعپس -آزمونپژوهش نیمه آزمایشهههی با طرح پیش

سده به تعداد  شهر  صیلی 180ساله  سال تح ساس آموزان با روش نمونهنفر از دانش 30بود که  1401-1400نفر، در  گیری هدفمند و بر ا

سپس به  شدند و  شدند و ب 15دو گروه معادل ملاک های ورود و خروج به عنوان نمونه پژوهش انتخاب  سیم  صادفی نفره تق ا گزینش ت

های اجتماعی گرشام و الیوت فرم ها  به عنوان گروه آزمایش و دیگری به عنوان گروه کنترل تعیین شد . پرسشنامه مهارتیکی از گروه

آزمون توسههط معلم تکمیل پیش( به عنوان 2002دبسههتانی)سههخه پیشن -( و پرسههشههنامه سههنجش رفتاری کارکردهای اجرایی1999معلم)

ای دریافت نکردند. مت قرار گرفت و گروه کنترل هیچ مداخلهی آیی آموزش ریاضههی به شههیوهگردید. گروه آزمایش تحت مداخله

د متغیره ها از تحلیل کوواریانس چنآزمون تکمیل شههد. برای تجزیه و تحلیل دادههای فوق توسههط معلم به عنوان پسسههپس پرسههشههنامه

 017/26، و برای متغیر کارکردهای اجرایی603/15های اجتماعی برابر با محاسهههبه شهههده برای متغیر مهارت Fتفاده گردید. مقدار اسههه

مت به کودکان ی آیهای پژوهش نشههان داد که آموزش ریاضههی به شههیوهمعنادار اسههت. یافته 05/0باشههد که در سههطح باشههد میمی

ریزی، آغازگری تکلیف، اعتمادبنفس، پذیری شناختی، سازماندهی و برنامهی، مهار پاسا، انعطافدبستانی باعث افزایش خودتنظیمپیش

بارتی ععزت نفس، رشهههد اجتماعی، عاطفی و شهههناختی، دقت دیداری، تمرکز و خودکنترلی و افزایش حس همکاری آنان شهههد، به 

دبسههتانی موثر بوده کان پیشو کارکردهای اجرایی کود های اجتماعیمت بر مهارتی آیتوان گفت که آموزش ریاضههی به شههیوهمی

ز مت و تمامی مراکریزی وزارت آموزش و پرورش، موسههسههات آیتوان در سههازمان پژوهش و برنامهاسههت. از نتایج این پژوهش می

 دبستانی استفاده کرد.پیش

 .دبستانیمت، پیشیی آیی، آموزش ریاضی، شیوههای اجتماعی، کارکردهای اجرامهارت  کلیدواژه ها:
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 تاثیر اپلیکیشن شاد در یادگیری دانش آموزان
 

 عفت مختاری ترشیزی

 دانشجوی کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد بردسکن

 چکیده 

 و متخصصان امروزه  است شده نجاما آموزان دانش یادگیری در شاد آموزشی اپلیکیشن از هاستفاد تأثیر بررسی هدف با حاضر پژوهش

 جدید هایرسهههانه و دریست هایروش ها،برنامه از باید وپرورشآموزش در ربیانم و معلمان که عتقدندم آموزشهههی هایتکنولوژیسهههت

به و آموزشههی نظام در هانآ توجه خور در تأثیر لکترونیکیا هایفناوری به توجه لزوم دلایل ترینمهم از یکی کنند. اسههتفاده آموزشههی

 قرار الشعاعتحت را یادگیری اساس و پایه انگیزشانگفتش کارایی با ابزارها این که وریط به است  یادگیری و یاددهی رایندف در یژهو

 از اسهههتفاده مزایای جمله از .باشهههدیم آموزشهههی های ارد،اپلیکیشهههند کاربرد آموزش حوزه رد امروزه هک ابزارها ینا از ویکی اندداده

 امر در ردیف هایتفاوت به توجه یادگیری، زمان کاهش تیجهن در و ادگیریی سرعت فزایشا یادگیری، سهیلت آموزشی، های اپلیکیشن

 موجب هک اسهههت زمانهم طوربه شهههنوایی ینایی،ب حواس کارگیریبه و تدریس موضهههوع هب فراگیرنده توجه لبج توانایی یادگیری،

ضر،ح پژوهش درلذا  .شودمی چهارگانه هایهارتم در ترعمیق و پایدارتر بهتر، یادگیری ستفاده تأثیر ا شن از ا شی اپلیکی  در شاد آموز

 که بردسکن شهرستان پایه ششم آموزان دانش کلیه این پژوهش را آماری جامعه راستا دراین .است شده بررسی آموزان دانش یادگیری

شن از ستفاده شاد اپلیکی شکیل را کردندیم ا سترس انت نفر به روش نمونه گیری 30آنها دادند و از بین  ت شدند تا به در د  سؤالاتخاب 

ساخته که حاوی  شنامه محقق  س سا دهند.  مؤلفه 6و  سؤال 25پر ست آمد ای یاجهینتبود، پا ستفاده از که از این پژوهش بد ن بود که ا

شاد  شن  شد ریتأثدر زمینه یادگیری دانش آموزان  تواندیماپلیکی شته با سزایی دا شد و موفقیت در آم ب سبب ر وزش و یادگیری دانش و 

 آموزان شود.

 اپلیکیشن شاد، موبایل ، یادگیری . کلیدواژه ها :
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 مشکلات آموزشی دانش آموزان مرزی ) دیر آموز(

 
 2حسین جمشیدیان ،1مهدی عظیمی

 دانشگاه اصفهاندانشجوی دکتری کودکان با نیازهای خاص 1
 اهوازدانشگاه آزاد دکتری کودکان با نیازهای خاص 2

 چکیده

یادگیری کندترند و در  می دانیم که بعضی از کودکان سریعتر از کودکان دیگر می آموزند و نیز بعضی از آنان از دیگر همسالانشان در

 نتیجه در تامین نیازهای خویش و یا خواسته های دیگران از آنان دچار مشکلاتی می شوند.

ا تشکیل می ردرصد کل جمعیت   6/13دارند و حدود  85تا  70ودکان دیر آموز گروهی از کودکان هستند که بهره هوشی معادل ک

الیتهای پیچیده فعدهند. این گروه از کودکان دارای هیچ گونه علامت جسمی یا ظاهری مشخصی نیستند و به جز در امور تحصیلی و 

 شوند در سایر امور زندگی می توانند مستقل عمل کرده و موفق شوند.ت با شکست مواجه ذهنی که ممکن اس

آموزشی  نیازهای ممکناست دیرآموز افراد چه اگر که اعتقادند این بر متخصصان و محققان اغلب 

 نظر در با ببینند. آموزش عادی مدارس در باید و نیستند مناسب ویژه آموزشی سیستم در جایابی برای حال این با باشند داشته ویژه

عاطفی و ختیشنا ویژگیهای نظر از که دارد کارو سر آموزانی دانش از طیفی با عادی درس کلاس در معلم وضعیتیک این گرفتن 

 ی همه به نسبت ای جانبه همه شناخت باید باشد موفق اینکودکان به آموزش امر در بخواهد اگر و دارند قرار مختلفی سطوح در 

زم صرف وقت دهد. این امر مستل سازش آموزان دانش گوناگون های توانایی مختلف سطوح با را خود وآموزش باشد داشته آنها 

و چگونگی  فراوان توسط معلم کلاس و گذراندن دوره های آموزشی مناسب برای شناخت صحیح ویژگیهای دانش آموزان دیر آموز

قت و تلاش فراوان دبرنامه ریزی برای آموزش این د انش آموزان مستلزم مداخله موثر در فرآیند آموزش و یادگیری آنها می باشد. 

ودر این راه  باشد آنها جانبه همه نیازهای متناسب با باید کودکان این آموزش وتوانبخشی برای شده تدوین های برنامه است.

 اجتماعی رتهایمها افزایش و کارتیمی، شده، فردی آموزش .کرد فراهم را آنها خانوادههای و آموزان شدان مشارکت حداکثر باید

 ه، صورت گیرد.شد اجرا های برنامه و دانشآموزان عملکرد از پویا و مستمر کودکان می بایست مورد تاکید قرار گرفته و ارزیابی دراین

 .چالشهای آموزشی دانش آموزان مرزی، راهکارهای آموزشی و توانبخشی دیرآموز، آموزان دانش :ها واژه کلید

  



 

 

174 
 

 ضایشهر  ب ییسوم ابتدا هیخواندن بر درک مطلب دانش آموزان پا یراهبردها ریتأث

 

 3احمد رضا رفیع پور ،2منصور داوری کشکولی ،1مهری زارعی

 آموزشگاه سید ضیاالدین حسینی الهاشمی1

 آموزشگاه سید ضیاالدین حسینی الهاشمی2
 آموزشگاه سید ضیاالدین حسینی الهاشمی3

 دهیچک

 ییسههوم ابتدا هیاپدانش آموزان  خواندن بر درک مطلب در یآموزش راهبردها ریتاث نییو با هدف تب یتجرب مهیاز نوع ن پژوهش حاضههر

چند  یخوشه ا یصادفبود که به صورت ت ضایشهر  ب ییسوم ابتدا هیدانش آموز پسر و دختر پا 205پژوهش  نمونه .انجام شد ضایشهر ب

شاهد شیبه دو گروه آزما یخاب نمونه پژوهش، دانش آموزان به صورت تصادف. پس از انتدیانتخاب گرد یمرحله ا شدند و  میتقس و 

شخ صفهان (عابد صیاز هر دو گروه آزمون ت سپس ط 382 ان،یزیو عز یسطح خواندن ا شد.  سه راهبرد 20 ی) گرفته  خواندن  یهاجل

شههد و با اسههتفاده از  آموزش ها آزمون مذکور مجدداً از دانش آموزان هر دو گروه گرفته نی. پس از انجام ادیاجرا گرد شیگروه آزما

خواندن  یش راهبردهانشههان داد که  آموز لیتحل نیا جیقرار گرفت. نتا لیمسههتقل مورد تحل t یو با روش آمار spss ینرم افزار آمار

نمرات  نیانگیم شیزاخواندن باعث اف یآموزش راهبردها نی. همچندیگرد ییسوم ابتدا هینمرات دانش آموزان پا نیانگیم شیباعث افزا

تفاوت معنادار  ییتداسههوم اب هینمرات دانش آموزان پسههر و دختر پا نیانگیم نیب نی. همچندیدختر گرد ییسههوم ابتدا هیدانش آموزان پا

 وجود ندارد.

 .دختر و پسر ییسوم ابتدا هیخواندن، درک مطلب، دانش آموزان پا کلیدواژه ها :
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 و شایستگی ادراک بر ابتدایی ششم پایه ریاضی معکوس یادگیری اثربخشی بررسی

 آموزان دانش تحصیلی بینی خوش

 

 جعفرزاده حمیده

 کارشناس ارشد مدیریت آموزشی،  دانشگاه ارومیه

 چکیده

شد با شی رویکردهای آموزش بهبود کارهای راه و تربیتی علوم فناوری، تکنولوژی، شکوفایی، و ر  که اند آمده جودو به مختلفی آموز

 وارانه را سنتی آموزش شیوه  که است معکوس یادگیری ها روش این از یکی. هستند بسیاری مزایای دارای سنتی رویکردهای به نسبت

 معکوس گیرییاد اثربخشههی بررسههی حاضههر تحقیق از هدف. کند می منتقل خانه به را درس آموزش و مدرسههه به را تکالیف و کند می

 دانش از فرن 30 منظور بدین. اسهت ارومیه شههر آموزان دانش تحصهیلی بینی خوش و شهایسهتگی ادراک بر ابتدایی شهشهم پایه ریاضهی

 را معکوس ییادگیر شهههیوه آزمایش گروه. گرفتند قرار کنترل و آزمایش نفری 15 گروه دو در و شهههدند انتخاب شهههشهههم پایه آموزان

( 1985)هارتر ایستگیش ادراک های نامه پرسش از استفاده با ها داده. کرد دریافت را آموزش در رایج شیوه کنترل گروه و کرد دریافت

 شهیوه به یریاضه آموزش که داد نشهان آمده دسهت به نتایج. شهدند گردآوری( 2011) همکاران و موران شهانن تحصهیلی بینی خوش و

صیلی بینی خوش معنادار افزایش سبب معکوس ستگی ادراک و تح شته آزمایش گروه اموزان دانش در شای ست گ  یادگیری ینبنابرا. ا

 می آموزان انشد در تحصیلی خودبینی و شایستگی ادراک افزایش سبب مثبت های هیجان ایجاد و یادگیری تقویت و بهبود با معکوس

 .گردد می آموزان دانش در موفقیت های تجربه گیری شکل ساز زمینه که چرا گردد،

 .شایستگی ادراک و تحصیلی بینی خوش ریاضی، معکوس، یادگیری کلیدواژه ها :
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 یک مطالعه مرور روایتی :خونپرفشاریدر سالمندان مبتلا به خودمراقبتی

 

 3حسن بابامحمدی ،2محمدرضا عسگری ،1ملیحه عامری

  سمنان، ایران ان،سمن پزشکی علوم دانشگاه مامایی، و پرستاری دانشکده دانشجویی، تحقیقات کمیته پرستاری، دکتری دانشجوی1

  ایران سمنان، سمنان، پزشکی علوم دانشگاه پرستاری، هایمراقبت تحقیقات دانشیار، مرکز2

 ایران سمنان، سمنان، پزشکی علوم دانشگاه پرستاری، هایمراقبت تحقیقات مرکزدانشیار، 3

 چکیده 

کی یخون به عنوان یک معضل جهانی منجر به بروز عوارض خطرناک و میزان بالای مرگ و میر در سالمندان مبتلا شده است. پرفشاری

ست. روند  صا خودمراقبتی در این بیماران بوده ا صو سبک زندگی خ شده در این زمینه تغییر  صیه  سته و گاها بدون آاز راهکارهای تو ه

هایی در زمینه خودمراقبتی شود که نیازمند انجام مداخلات موثر تواند منجر به بروز چالشن در سالمندان میخوعلامت بیماری پرفشاری

طراحی خون رفشاریپمرور خودمراقبتی سالمندان مبتلا به بنابراین پژوهش حاضر با هدف جهت بهبود سبک زندگی این بیماران باشد. 

( و Elderly، سهههالمندی)(Hypertension)خونهای پرفشهههاریاده از کلیدواژهبا اسهههتفبا توجه به هدف پژوهش و  شهههده اسهههت.

 Web ofو  PubMed, Scopus, SID, Magiranهای دادهدر پایگاه بدون در نظر گرفتن بازه زمانی (Self-careخودمراقبتی )

science شد ستجو انجام  ست آمده  .ج سی مقالات بد شتند ا 8پس از برر شتری با هدف پژوهش دا شدند. مقاله که ارتباط بی نتخاب 

به با وجود اعتقاد  لیشهههود وآغاز میخون ارزیابی مقالات نشهههان داد که خودمراقبتی در سهههالمندان بدو تشهههخیص ابتلا به پرفشهههاری

صول مراقبتی، خود سطح مطلوبی قرار ندارد. خودمراقبتی در این افرد مراقبتی آنخودمراقبتی و تلاش در جهت پایبندی به ا تحت ها در 

مشهههکلات طلاعاتی، ادسهههترسهههی به منابع عدم حمایت اجتماعی خصهههوصههها از طرف خانواده، عدم گیرد. تاثیر عوامل متعددی قرار می

م در صههورت انجا هم بوده اسههت.این هدف مامیدی از موانع مهم در دسههتیابی به اقتصههادی، وجود اختلالات روانی نظیر افسههردگی و نا

هد داشههت. خودمراقبتی موثر خودشههکوفایی یک نتیجه مطلوب خواهد بود که سههبک زندگی فعال و مدیریت شههرایط را به همراه خو

ی خون انجام تلا به پرفشاربنابراین با توجه به مرور انجام شده لازم است تا مداخلات موثری در جهت بهبود خودمراقبتی در سالمندان مب

 شود تا به واسطه آن و تغییر سبک زندگی موثر امکان مدیریت مطلوب پرفشاری خون فراهم شود. 

 خون، سالمندی، خودمراقبتی.پرفشاری  کلیدواژه ها :
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با جلوگیری از اضطراب ، استرس و فرسودگی شغلی بررسی رابطه ی شادکامی 

 زاهدان 2دبیران متوسطه آموزش و پرورش ناحیه 

 

 4یرکمالیمعصومه م ،3یمژگان ملاشاه ،2یغلام یهاد ،1یرکمالیپ یمحمد عل

گروه  ،یمطهر دیهش سیوبلوچستان، پرد ستانیس انیدانشگاه فرهنگ یمدرس تمام وقت، مأمور آموزش ،یدرس یزیبرنامه ر یدکترا1

 .رانیزاهدان، ا ،یتیعلوم ترب
 .رانیوبلوچستان، ا ستانیآموزش و پرورش نصرت آباد، س ،ییآموزگار ابتدا2

 .رانیوبلوچستان، ا ستانیزاهدان، س 2 هیآموزش و پرورش ناح ،ییآموزگار ابتدا3
 .رانیوبلوچستان، ا ستانیزاهدان، س 2 هیآموزش و پرورش ناح ریدب4

 چکیده

غلی در دبیران هدف پژوهش حاضر، بررسی رابطه شادکامی در جلوگیری از اختلالات روانی از جمله اضطراب، استراس و فرسودگی ش

شامل  ست و جامعه آماری  ستان زاهدان ا شهر شد که نفر از دبیران مرد و زن مت 100زن و مرد آموزش و پرورش ناحیه دو   50اهل می با

ترس انتخاب شده اند. برای نفر  دیگر را دبیران زن تشکیل می دهند می باشد، که بصورت نمونه ی در دس 50و نفر از آنان را دبیران مرد 

شامل  سفورد در ایرانی ها که  شادکامی آک ست  شد و خرده مقیاس ها 29جمع آوری داده های پژوهش از ت سودگی سوال می با ی فر

دول هیستوگرام جرای تجزیه و تحلیل داده ها از ضریب همبستگی پیرسون، سوالی استفاده شده است. ب 21شغلی و اضطراب و استرس 

حصیلات( ارتباط تبه میانگین و انحراف معیار استفاده شده است و مشخص شد بین شادکامی و متغیرهای پژوهش از جمله )سن، جنس، 

ژوهش حاضهههر سهههطح وجود ندارد. همچنین در پمعناداری وجود دارد و بین شهههادکامی و پارامترهای اختلالات روانی رابطه معناداری 

 می باشد.  810/0معناداری متغیرهای پژوهش با شادکامی 

 .شادکامی، دبیران آموزش و پرورش، اختلالات روانی، فرسودگی شغلی کلیدواژه ها :
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 واکاوی مفهوم پژوهش در تعلیم وتربیت 

 
 4مرضیه یعقوبی ، 3مریم میرکمالی  ، 2راضیه شهرکی میرزایی ، *1محمد علی پیرکمالی

 یها سیپرد ،یتیلوم تربوبلوچستان، گروه ع ستانیس انیدانشگاه فرهنگ یمدرس تمام وقت، مأمور آموزش ،یدرس یزیبرنامه ر یدکترا1

 .رانیو رسالت زاهدان، زاهدان، ا یمطهر دیشه
 .رانیزاهدان، زاهدان، ا 2 هیخدمات، آموزش و پرورش ناح دیخر ییآموزگار ابتدا2

 .رانیآموزش و پرورش نصرت آباد، زاهدان، ا ،یخدمات آموزش دیخر ییآموزگار ابتدا3
 .رانیزاهدان، زاهدان، ا 2 هی، آموزش و پرورش ناح یدولت ریمدارس غ ،ییآموزگار ابتدا4

 چکیده 

ت مرتبط با موضوع اسنادی با مطالعه ی منابع و مقالا پژوهش در تعلیم وتربیت است که به شیوه ی  واکاویهدف اصلی پژوهش حاضر 

ی شههود تا به مانجام گرفت، توجه به پژوهش سههبب می شههود نگاه به تعلیم وتربیت چند بعدی و کامل گرددوسههبب  1400در فروردین 

رس در حوزه ی پژوهش ان مدامیزان توجه به کار به صورت جامع بیشتر از قبل شود، توجه به افزایش دانش و توانمندی معلمان و کارکن

مینه ساز سبب توسعه ی فرهنگ پژوهش می شود و براساس استنباط های صورت گرفته در پژوهش حاضر می توان گفت که پژوهش ز

سا ست و توجه این نهاد به این م ساز تجلی آن آموزش وپرورش ا ست که زمینه  شد وتوسعه کشور در ابعاد مختلف ا ستاوردهایی ر له د

یرنده(، حل مشکلات تربیتی در قالب توجه )سازمان یادگ-یادگیری -فرهنگ پژوهش،تبدیل مدرسه به یک محیط یاددهی چون توسعه

شنها سازی برای ایجاد رضایت در کارکنان، تقویت و بهبود آموزش را به دنبال دارد،پی شود در پژوهش به مباحث پژوهشی،زمینه  د می 

 واقدام پژوهی و تاثیر آن در فرایند آموزش مقاله ای نوشته شود. های بعد در ارتباط با فرایند درس پژوهی

 .پژوهش، تعلیم وتربیت ، اقدام پژوهی کلیدواژه ها :
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 بررسی رابطه آموزش مجازی بر سواد آموزان

 
 4معصومه میرکمالی ، 3مژگان ملاشاهی  ، 2هادی غلامی ، *1محمد علی پیرکمالی

گروه  ،یمطهر دیهش سیوبلوچستان، پرد ستانیس انیدانشگاه فرهنگ یمدرس تمام وقت، مأمور آموزش ،یدرس یزیبرنامه ر یدکترا1

 .رانیزاهدان، ا ،یتیعلوم ترب
 .رانیوبلوچستان، ا ستانیآموزش و پرورش نصرت آباد، س ،ییآموزگار ابتدا2

 .رانیوبلوچستان، ا ستانیزاهدان، س 2 هیآموزش و پرورش ناح ،ییآموزگار ابتدا3
 .رانیوبلوچستان، ا ستانیزاهدان، س 2 هیآموزش و پرورش ناح ریدب4

 چکیده

ر نظر گرفتن کلیه ی دهمبستگی با  -که به شیوه ی توصیفی بر سواد آموزان یرابطه آموزش مجاز یبررسهدف اصلی پژوهش حاضر 

نوان نمونه ی آماری مرد( به ع 50زن و 150)سههواد آموز  200به عنوان جامعه ی آماری و  2سههواد آموزان اداره آموزش وپرورش ناحیه 

ضریب آلفای کرونباخ  سوالی با  سه  ساخته ی  شنامه ی محقق  س شدند در این پژوهش از پر ستفاده گر 683/0انتخاب  دید  باتوجه به ا

ر کیفیت آموزش و رشد ا بنتایج به دست آمده می توان گفت که محتواهای مجازی توانسته بر آموزش  این دسته از افراد تاثیر بگذارد ام

سواد آ شاخص های   شود در پژوهش های آتی در ارتباط با  شنهاد می  ست بنابراین پی شته ا موزی مقاله ای نوشته یادگیری تاثیر منفی دا

 شود.

 .زاهدان 2آموزش مجازی،سواد آموزان، مردان و زنان سواد آموز،آموزش و پرورش ناحیه  کلیدواژه ها :
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 اثربخشی ارزشیابی کیفی توصیفی با سایر ارزشیابی هامقایسه میزان 
 

 4سعیده پیرکمالی ، 3خدیجه پیرکمالی  ، 2نرجس خاتون میری کبیر ، *1محمد علی پیرکمالی

 رانیواحد زاهدان، زاهدان، ا یدانشگاه آزاد اسلام ،یتیگروه علوم ترب ،یدرس یزیبرنامه ر یدکترا1
 رانیزاهدان، ا رجاوه،یآموزش وپرورش م ،ییآموزگار ابتدا2

 رانیآموزش وپرورش شهرستان زابل، زابل، ا ،ییآموزگار ابتدا3
 رانیآموزش وپرورش شهرستان زابل، زابل، ا ،ییآموزگار ابتدا4

 چکیده

شههد سههنجش و مهمترین آن نظام ارزشههیابی در آموزش می باو در توسههعه آموزش و پرورش ملاکها و فاکتورهای متعددی نقش دارند

ردد که از آن طریق گارزشیابی جزیی جدایی ناپذیر از فرایند یاددهی یادگیری محسوب می  است.بی یکی از عناصر مهم  فرآیندارزشیا

شده تا رسیدن به اهداف آموزشی را مشاهده نمود سیر طی  ن مهم ترین تغییر  دنیای آنچه را  که می توان از آن به عنوامی توان ،میزان م

آن  تغییری که درپرورش یاد کرد تفاوتی است که در نوع نگرش جهان به ارزشیابی تحصیلی رخ داده است . امروز در عرصه آموزش و

ام می حافظه مداری و حفظ کردن صهههرف مطالب درسهههی دانش آموزان رنگ می بازد و جای خود را به سهههنجش مسهههتمر و گام به گ

تباط باعث از بین انش آموز اسههت نه در مقابل او ،چرا که این اردهد.در روش ارزش یابی توصههیفی ،بر خلاف گذشههته معلم در کنار د

شود. صمیمیت میان آنها می  شی از برگزاری آزمون و بهبود روابط معلم و دانش آموز و  ضطراب های نا سی اهدف  رفتن ا سا صلی و ا

نی شهههده وش مناسهههب پیش بیدوره ابتدایی رشهههد و شهههکوفایی آنهاسهههت که در ارزشهههیابی توصهههیفی برای هر یک از آنان ابزار و ر

سههت که اطلاعات لازم و معتبر و مسههتند برای شههناخت دقیق و ای تحصههیلی یاب ارزش از ای شههیوه  توصههیفی -ارزشههیابی کیفی .اسههت

 یادگیری -ی مناسههب سههنجش، در حول فرایند یاددهی ها و ابزارهای فراگیران در ابعاد مختلف یادگیری، با اسههتفاده از روشجانبههمه

 . است ارزشیابی نوعی توصیفی - کیفی ارزشیابی  نظام که گفت توانمی اجمال طوربه بنابراین. فراهم

 ارزشیابی، ارزشیابی توصیفی، اثر بخشی. کلیدواژه ها :
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بررسی مقایسه ای پیشرفت تحصیلی کودکان در خانواده های پرجمعیت و کم 

   جمعیت

 
 4سپیده احمدی ، 3فاطمه میری کبیر  ، 2محمد علی میرکمالی  ، *1محمد علی پیرکمالی

 .رانیان، اخباز(، زاهد یدریدخترانه رسالت زاهدان )ح یدانشکده فن ،یتیگروه علوم ترب ،یدرس یزیبرنامه ر یدکترا1
 .رانیزاهدان، زاهدان، ا 2 هیآموزش و پرورش ناح ،ییآموزگار مدارس ابتدا2

 .رانیآموزش و پرورش نصرت آباد، زاهدان، ا  ،یحدمات آموزش دیخر ،ییآموزگار مدارس ابتدا3
 .رانیوبلوچستان، زاهدان، ا ستانیس ریآموزش و پرورش عشا  ،ییآموزگار مدارس ابتدا4

 چکیده

ست و هر اندازه روابط کودک با خواهر و برادر و والد سیار مهم ا شخصیت وی ب شد  صمیمانه تجایگاه کودک در خانواده در ر ر و ین 

ما  هد بود.ا به نفس بیشهههتری برخوردار خوا ماد  باشهههد کودک از آرامش روانی و اعت مکمحبت آمیزتر  قد اعت فا به نفسسهههی که   اد 

چند فرزند  وتک فرزند  در خانواده های دانش آموزانپیشرفت تحصیلی پژوهش حاضر با هدف مقایسه . درتحصیل ناموفق است،باشد

 وهای ارتباطی مهارت فرزند نیستند برادر ندارند در مقایسه با کودکان هم سن و سال خود که تک کودکانی که خواهر یا .انجام گرفت

ضعی صتری دارند. ف اجتماعی  شرفت تح ساس این یافته ها می توان نتیجه گرفت  که مهارت های اجتماعی بر پی یلی دانش آموزان بر ا

سب این مهارت ها توسط د فرزندی این مهارت ها را بهتر کسب می کنند.البته کتاثیر مثبت دارد که کودکان معمولا در خانواده های چن

  کودکان تک فرزند و از طریق ارتباط با هم سالان نیز امکان پذیر می باشد.

 پیشرفت تحصیلی، کودکان، خانواده های پرجمعیت، خانواده های کم جمعیت. کلیدواژه ها :
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 دیدگاه اسلام تربیت فرزندان از

 

 4صدیقه پودینه تمیز ، 3کیمیا رخشانی  ، 2بهار علیزاده جهان آبادی ، *1محمد علی پیرکمالی

و  یمطهر دیشه یاه سیوبلوچستان، پرد ستانیس انیدانشگاه فرهنگ یمدرس تمام وقت، مأمور آموزش ،یدرس یزیبرنامه ر یدکترا1

 .رانیزاهدان، ا ،یتیرسالت زاهدان، گروه علوم ترب
 .رانیو بلوچستان، زاهدان، ا ستانیدر مدارس آموزش و پرورش س یشغل آموزگار یمتقاض2

 .رانیزاهدان، زاهدان، ا 1 هیمدارس آموزش و پرورش ناح ییآموزگار ابتدا3
 .رانیمدارس آموزش و پرورش شهرستان زابل، زابل، ا ییآموزگار ابتدا4

 چکیده
ست. زنده او یابی علم غریزه آید.می دنیا به که زمانی همان بچه ستهو و بالفعل زنده که غرایزی جمله از و ا  محبت ، غریزه یابی علم به اب

ست یابی ستان فطرتش و خواهدمی غذا آیدمی دنیا به بچه وقتی که طوری همان. ا  دست خواهد،می ناز فطرتش کند،می طلب را مادر پ

 را بچه نبرند، شیرخوارگاه را چهب دهد، شیر مادر خود را بچه حتماً که باشند داشته توجه مادران و پدر کند، پسمی طلب را مادر نوازش

 نیز او کنی، تبسهههم ،بخندی او روی کنی، نوازشهههش که وقتی را ماهه یک بچه دانندمی را این والدین همه نسهههپارند، کودک مهد به

 کودکی همین از فرزند یک که سههتا این تبیین تحقیق این ارائه سههبب کند.می گریه بزنی داد او سههر اگر و کند،می تبسههم و خنددمی

سلامی و دینی تربیت به نیازمند شدمی ا شرت آداب در فقط را تربیت نباید و با ست، یدنخواب و خوردن چگونگی و معا  تربیت بلکه دان

 را زیر مباحث ورتی،ضر چنین احساس علت به رو پیش مقاله در ما. گرفت خواهد دربر را انسان زندگی ابعاد همه و عمر لحظه به لحظه

 دینی و... تربیت گیچگون و تأثیر زمان، فرزندان، با رابطه چگونگی آنان، به احترام و فرزندان تربیت اهمیت: کنیممی بررسی

 . اسلام فرزند، تربیت، آداب،  کلیدواژه ها:
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 رویکردی بر فرهنگ مهارت آموزی زندگی دانش آموزان

 

 رقیه محمودی

  ، ارومیه. ایرانهینور اروم امی،دانشگاه پ کیزیف شیگرا یمیارشد، رشته ش یکارشناس

 چکیده 

 یآموزش یحتواتحول در روش ها و مانجام شد.  دانش آموزان یزندگ یبر فرهنگ مهارت آموز یکردیرواین تحقیق با هدف بررسی  

ارشههناسههان کدانش آموزان اسههت که همواره مورد توجه  شههتریهر چه ب یتوانمندسههاز یمهم برا یمحورها گریاز د یدرسهه یکتاب ها

ش ست یآموز س به .ا ش یمهارت آموز تیاهم یمنظور برر ش یدر روش ها یبازنگر ،یدر نظام آموز کتب  یشآموز یو محتوا یآموز

شود. نیدر ا دیاست که با یمهم یاز گام ها یکی یدرس شته  ستا بردا مهارت  یو کاربردها ایمزادر این تحقیق به موضوعاتی از قبیل  را

و  یندگز یآموزش مهارتها یسهههاخت نظر ریز ،یزندگ یاهداف آموزش مهارتهای، زندگ یمهارتهاو ابعاد   فیتعاری، زندگ یها

 ی پرداخته شده است. زندگ یمهارت ها نهیشیپ

 .فرهنگ مهارت آموزی، دانش آموزان، مهارت های زندگی کلیدواژه ها :
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 یادگیری خاصاختلالات رویکردی بر 

 

 مرضیه رضایی شیرمرد

  ایران ، ارومیه.هیاروم آزاد اسلامی واحددانشگاه ، آموزش ابتداییرشته ، علوم تربیتی ارشد یکارشناسدانشجوی 

 
 چکیده 

، یریادگیاختلالات  انواعانجام شد. در این تحقیق به موضوعاتی از قبیل  خاص یریادگیبر اختلالات  یکردیروتحقیق با هدف بررسی  

از  شیپ یریادگیاختلالات  یهاعلائم و نشهههانه، یریادگیدرمان اختلالات ، انواع ناتوانی های یادگیری، یریادگیعلل بروز اختلالات 

 پرداخته شده است.  خاص یریادگیاختلال  یصیتشخهای یژگیو و خاص یریادگیاختلال  یبرا DSM5 یارهایمع ، مدرسه

 .خاص یریادگیاختلال  یبرا DSM5 یارهایمعهای یادگیری، اختلالات یادگیری، ناتوانی  کلیدواژه ها :
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دختر بررسی عوامل موثر بر انتخاب رشته تحصیلی)مطالعه موردی:  دانش آموزان 

 (مقاطع متوسطه شهرستان بوشهر

 

 خدیجه شاکردرگاه

  کارشناس ارشد ادبیات عرب

 چکیده 

طه شهرستان بوشهر دانش آموزان دختر مقاطع متوس نیدر ب یلیعوامل موثر بر انتخاب رشته تحص یبررسهدف از انجام  پژوهش حاضر، 

 یشیمایپ-یفیتوص پژوهش کی زیها نداده یاست و بر اساس نحوه گردآور یپژوهش کاربرد کیمطالعه از منظر هدف  نیباشد. ا یم

 ینفر م 1113به  1401دختر مقاطع متوسطه شهرستان بوشهر که بر اساس آمار تعداد آن ها در سال  اندانش آموز هی. کلشودیمحسوب م

سد، جامعه آمار شک یر ساس فرمول کوکران به عنوان نمونه آم  285  نیب نیدهند که از ا یم لیما را ت  یریبه روش نمونه گ یارنفر بر ا

 یلیدر انتخاب رشته تحص پرسشنامه استاندارد پرسشنامه عوامل موثر قیتحق یهاهادد یگردآور یانتخاب شدند. ابزار اصل یساده تصادف

 شیل موثر در گراعوام یابیسههوال بوده و هدف آن ارز 31 یپرسههشههنامه دارا نیباشههد. ا ی( م1398)زادهیدانش آموزان مختارزاده و عل

شاور تحص ریدانش آموزان )نظر دب یلیانتخاب رشته تحص سوابق تحص نشعلاقه دا ،یلیو م ستعداد تحص ،یلیآموز، نظر خانواده،  ( یلیا

شد. نمره گذار یم شد. در پژوهش مختار زاده و عل یم ینقطه ا 5 کرتیل فیپرسشنامه بصورت ط یبا و  یصور ییروا (1398) زادهیبا

سات اسیمق نیا ییمحتوا سط ا شگاه مورد تا دیتو س یقرار گرفت. برا دییدان شد که کرو یلفااز روش آ اسیاعتبار مق یبرر ستفاده  نباخ ا

داده ها  لیو تحل هیو تجز یجهت بررسههه یو  اسهههتنباط یفیموجود در آمار توصههه یاز روش ها قیتحق نیگزارش شهههد.در ا 76/0 زانیم

و مشاور  ریبهد که ببن نظر دد ینشان م قیتحق جیباشد. نتا یم  spss22نرم افزار  ق،یتحق نیشود. نرم افزار مورد استفاده در ا یاستفاده م

ص ص ،یلیتح سوابق تح ص ،یلیعلاقه دانش آموز، نظر خانواده،  ستعداد تح ص یلیا شته تح وجود  یمعنادار ورابطه مثبت  یلیبا نتخاب ر

 .دارد

 .یلیعلاقه ، خانواده، استعداد تحص ،یلیمشاور تحص ،یلیرشته تحص کلیدواژه ها :
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های دفاعی در بیماران  پیش بینی  افسردگی بر اساس ناگویی هیجانی و مکانیسم

 عروق کرونری قلب
 

 3فرحناز مسچی ،2مرجان حسین زاده تقوایی ،1پرستو پورحسینی

 بالینی روانشناسی کارشناس ارشد 1
 واحد کرجاسلامی استادیار گروه روانشناسی ،دانشکده علوم انسانی ،دانشگاه آزاد 2
 واحد کرج اسلامی آزاد استادیار گروه روانشناسی ،دانشکده علوم انسانی ،دانشگاه3

 چکیده

وانی در بروز و ردر سهههال های اخیر نقش عوامل  .عروقی یکی از مهم ترین عوامل مرگ و میر در جهان اسهههت -بیماری قلبیهدف: 

های قلبی با هدف ععروقی بویژه -تشهههدید بیماری  عه  ته اسهههت. این مطال  پیش بینی ،روق کرونر، بیش از پیش مورد توجه قرار گرف

وهش حاضههر انجام شههد. روش : روش پژقلب  کرونری عروق بیماران در دفاعی های مکانیسههم و هیجانی ناگویی اسههاس بر افسههردگی

 سههال در آباد خرم شهههر قلب کرونری عروق بیماری به مبتلا افراد کلیه شههاملبود. جامعه آماری پژوهش حاضههر ،همبسههتگی  -توصههیفی

ابزار جمع نتخاب شدند. ار از افراد جامعه آماری بود که به صورت نمونه گیری تصادفی سیستماتیک نف 155جم نمونه ،برابر با و ح 1400

سه پرسش نامه ی آوری اطلاعات شامل  سردگی بک، در این پژوهش  ( و پرسشنامه 1994) (TAS-20) ( ،،ناگویی هیجانی1996) اف

ار گرفت. یافته ها : مورد بررسی قر  SPSS24تحقیق ، با استفاده از نرم افزار  ( بود. فرضیاتDSQ_40( )1983مکانیزم های دفاعی )

شان داد  سی نتایج در کل ن سم دفاعی روان آزر ،کهبرر ضریب منفی و مکانی شد یافته )پخته( با  سم دفاعی ر ضریب مثبت دهمکانی  بر با 

شههد نایافته با افسههردگی، ای ناگویی هیجانی و مکانیسههم دفاعی ر(. اما بین متغیره>01/0pتاثیر معناداری دارند) افسههردگی بیماران قلبی

به کاهش  ی توان،م تنش زا عوامل با کارآمد مواجهه ی و اسهههترس مدیریت با رابطه معنی دار وجود نداشهههت. نتیجه گیری: بنابراین،

 .نمود کمک قلب افسردگی بیماران عروق کرونری

 قلب. کرونری عروق بیماران دفاعی، های مکانیسم هیجانی، افسردگی ،ناگویی کلید واژه ها :
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 چالش ها و فرصت های ناشی از کرونا در تعلیم و تربیت پساکرونا

 

 

 2علی اکبر والی ،*1بهارالسادات نجیبی

 وابسته به آموزش و پرورش1

 وابسته به سازمان آموزش و پرورش2

 

 چکیده

ران در سههالهای آن بویژه در عرصههه ی آموزش، مورد توجه بسههیاری از پژوهشههگکرونا و اثرات مخرب ومفید وپیامدهای مثبت و منفی 

شته که فراگیران ما اگر از گروه آسی شند، احتمالا اخیر بوده است  این بیماری پیامدهای جسمی، روانی و اجتماعی زیادی دا ب دیده نبا

بعات، آسیب شناسی و تنشان می دهد برای داشتن کمترین  متاثر از آشنایان و بستگان آسیب دیده ی خود خواهند بود. نتایج پژوهش ها

ناصرتعلیم و تربیت و شناسایی و تحلیل نقاط ضعف و قوت ایجاد شده ضروری به نظر می رسد تا با توجه به نتایج آن، برنامه درسی، ع

ساکرونا( برنامه ریزی کنیم  ر این برنامه ریزی فقط چالش ها را دالبته نباید  نقش مورد انتظار از آنها را بازبینی، بازآفرینی و برای آینده)پ

عات و ارتباطات درنظر گرفت و از فرصت های مهم ایجاد شده، غافل ماند  آموزش مجازی از جمله مصداق های پیشرفت فناوری اطلا

شان داده  شها ن ست  اما پژوه ساکرونا صتی بزرگ برای پ سب و فر سیار منا ساخت های اند کبوده که برای بهبود کیفیت آموزش ب ه زیر

جازی را به خوبی تحقق مفناوری اطلاعات و ارتباطات باید قوی تر شهههوند تا بتوانند بدون مانع، خدمات را ارائه دهند و اهداف آموزش 

کرونا اجتماعی ناشی از  بخشند. دراین مقاله به  بررسی فرصت ها و چالشهای پساکرونا با تحلیل پیامدهای مثبت و منفی جسمی، روانی و

 پرداخته ایم.

 آموزش مجازی، پساکرونا، پیامد، چالش ها، فراگیران، فرصت ها. کلیدواژه ها :
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 اهمیت، ضرورت و نقش اخلاق حرفه ای مدیران و معلمان در فرآیند تعلیم و تربیت
 

 

 5علی اکبر والی ،4بهارالسادات نجیبی ،3زینب شفیعی ،2فاطمه راستی ،1نگار رضائی

 ه به سازمان آموزش و پرورش وابست

 چکیده 

سهههازمان ها با هدف  امروزه اخلاق حرفه ای به عنوان یکی از مهم ترین عوامل موفقیت و بهره وری در سهههازمان ها مطرح بوده و اغلب

از طرفی نیروی هند. دجلب اعتماد ارباب رجوع و افزایش کارآمدی، پارامترهای اخلاقی را مورد توجه  و در دسههتور کار خود قرار می 

ستعدادها و م سعی کند ا ست و اگر این نیرو با انگیزه و روحیه ی کافی،  سازمان ها سانی از مهم ترین منابع  هارت هایش را در خدمت ان

رین کارگزاران تسازمان بکارگیرد، بی شک افزایش بهره وری و کارآمدی را شاهد خواهیم بود. در سازمان آموزش و پرورش، اصلی 

بت زیادی دارد   پس در برنامه های تربیتی، مدیران و معلمان هسهههتند که وجود اخلاق حرفه ای در آنها، آثار و پیامدهای مث مجریانو 

چون اخلاق خصلتی درونی و  مراکز عالی و تربیت معلم باید بیشتر به این مسئله توجه شود و تدابیر بیشتری در این زمینه اندیشیده شود 

دیران و یا وجود واحدهای درسههی و کلاس های اخلاق بصههورت تئوری برای ایجاد اخلاق حرفه ای در م علمی اسههت و توضههیح آن

ضرورت وجود اخلاق حرفه ای مدیران و معلمان، و سی اهمیت و  ست  در این مقاله، به برر یژگی ها و پیامدهای معلمان آینده، کافی نی

 مثبت آن پرداخته ایم. 

 رفه ای، آموزش و پرورش، تربیت اخلاقی، مدیران و معلمان. اخلاق، اخلاق ح کلیدواژه ها :
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 نقش معلم و تربیت معلم در تحولات اخیر تعلیم و تربیت

 

 

 5علی اکبر والی ،4فاطمه راستی ،3نگار رضایی ،2زینب شفیعی ،1بهارالسادات نجیبی

 وابسته به سازمان اموزش و پرورش

 چکیده

مروزه جوامع نیاز به انسان برای قرار گرفتن در مسیر درست حرکت به سوی رشد و بالندگی است و اتعلیم و تربیت از نیازهای ضروری 

ادهای تربیتی و تعلیم و تربیتی  که پرورش همه جانبه فراگیران را در دسهههتور کار خود دارد به وضهههوح احسهههاس می کند. وظیفه نه

هایی که در اجتماع دارند آماده کنند  ید فراگیران را برای وظایف و مسئولیتآموزشی، تنها انتقال اطلاعات و دانستنی ها نیست  بلکه با

بر عهده اوسههت   معلم، اصههلی ترین مجری و کارگزار نهاد رسههمی تعلیم و تربیت بوده و تربیت درسههت اخلاقی و اجتماعی دانش آموز

ز آغاز به کار در مدرسه، در م دهد  از این رو معلمان قبل اپس باید صلاحیت کافی داشته باشد تا بتواند این وظیفه را به نحو احسن انجا

صلاحیت کافی جهت تربیت درست دانش آموزان را صطلاحاً تربیت معلم آموزش می بینند تا  شگاه فرهنگیان یا ا پیداکنند  ازطرفی  دان

کرونا، روند تعلیم و با آموزش در پسهها تحولات اخیر نظیر در پیش گرفتن رویکرد مجازی در دوران کرونا و تلفیق فناوری و تکنولوژی

اده اسههت. دراین مقاله به دتربیت را تا حدود زیادی تغییر داده و نقش و جایگاه معلمان در آموزش و تدریس را نیز تحت تاثیر خود قرار 

 بررسی نقش معلم و تربیت معلم در تحولات اخیر تعلیم و تربیت پرداخته ایم.

 تکنولوژی، تربیت معلم، تعلیم و تربیت، یادگیری الکترونیکی.  آموزش مجازی، کلیدواژه ها :
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جایگاه انسان کامل درقرآن و راهکارهای آموزش موثرتر این مفهوم در تربیت دینی 

 مقاطع مختلف
 

 

 2علی اکبر والی ،*1بهارالسادات نجیبی

 وابسته به آموزش و پرورش

 چکیده

ا با اسههتفاده ی درسههت از در بین تمامی موجودات، تنها انسههان اسههت که میتواند با اعمالش خود را به پایین ترین درجه حیوانی برسههاند ی

ل اعلای ذات الهی است استعدادها و سرمایه هایش، به درجه ی انسان کامل که مظهر جامع اسم الله است، صعود نماید  انسان کامل، مث

سان هایی که فرصت رسیدن به درجه کمال دارند، ضروری است و نباید این تصکه آموزش مفاهی ور را داشت که م آن برای همه ی ان

ی رسیدن به کمال است فقط معصومین، اولیاء یا افراد خاص و مقدس میتوانند به این مقام برسند  چون حیات مادی و مدنی، فرصتی برا

سند  آنچه برای رسیدن به ه از آن به غایت هدف آفرینش انسان یعنی حیات طیبه و قرب الهی برکه همه ی افراد بشر می توانند با استفاد

امل سخن به میان ککمال مهم است، معرفت و شناخت خدا در پندار، گفتار و کردار است  ازطرفی هر مکتب و مذهبی درباره ی انسان 

ست  در این مقاله  ست، دیدگاه کلی آن ا سان کامل و جایگاه آآورده که آنچه مهم ا سی مفهوم  جایگاه ان شیوه به برر ن در قرآن و نیز 

 ایم.  های آموزش موثر و کارآمدتر آن در دروس مربوط به الهیات مقاطع مختلف ابتدایی، متوسطه و دانشگاهی پرداخته

 الهیات، انسان کامل، چهارده معصوم، قرآن کریم، کمال، مظهر الله.  کلیدواژه ها:
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 رتباط همدلی و خودشیفتگی بر کیفیت روابط زناشوییبررسی ا
 

 3،  هادی سروری2، رسول خیرخواه قدیم*1زهره عزیزی

 مدیر گروه روانشناسی دانشگاه تهران دانشکده علوم انسانی ، تهران ، ایران 1

 ایراندانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره گرایش مشاوره خانواده دانشگاه تهران، پردیس بین الملل ارس ، 2

 دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه تهران،پردیس بین الملل ارس، ایران3

 چکیده 

، اطلاعات یر تجرباز نظ. مرتبط اسهههت یفرد نیبا اختلال عملکرد در روابط بو  در روابط عاشهههقانه یمنف جهینت نیبا چند یفتگیخودشههه

 کیا استفاده از ب قیتحق نیل مشاهده شده در روابط عاشقانه در دسترس است. ادر تعام یفتگیخودش ریتأث یدر مورد چگونگ یمحدود

مرتبط  جیرا با نتا یریپذ بیماه(( ، حق و آس 3 یعنیرابطه مستقر ) کینفر( در  108عاشقانه متفاوت ) یطرح خاطرات روزانه با زوج ها

س شقانه برر سالیمکرده ا یبا حفظ روابط عا شقانه مرتبط نبود. نتا جهینت چیبا ه ی. بزرگ سطحچ یمدل ها جیروابط عا شان داد  یند   کهن

سطح بالاتر ش یزنان با  شان د یمرد خود را به طور قابل توجه یشرکا نی، همچن یفتگیاز خود  نیادند. مردان همچنبالاتر از خصومت ن

مثبت مشاهده  ریأثبا ت یفتگی. خودشاهند دادخونشان  یشتریب تیداشته باشد ، عصبان یفتگیاز خودش یزن خود سطح بالاتر کیاگر شر

زنان با  یفتگیودشهههنکته اسهههت که خ نیدر ا نیدر مورد زوج یقبل قاتیمطابق با تحق جیهمراه نبود. نتا ها لیاز تحل کیشهههده در هر 

که منجر به  ییتارهاها با توجه به درک بهتر رف افتهیها همراه اسههت. مرد آن یزنان و شههرکا یدر روابط عاشههقانه برا شههتریمشههکلات ب

 .گرفتوجود دارد ، مورد بحث قرار  یفتگیو اختلال عملکرد در روابط عاشقانه که در آن خودش یتینارضا

 .خودشیفتگی،زناشویی،روابط عاشقانه کلیدواژه ها:
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 ییمغز محور در مدارس ابتدا یریادگیبر مقالات مرتبط با عملکرد  یکردیرو
 

 سمانه علوی دمیرچی 

  یران، ارومیه. اهیاروم آزاد اسلامی واحددانشگاه ، برنامه درسیرشته ، علوم تربیتی ارشد یکارشناسدانشجوی 

 
 چکیده 

بر مغز  یمبتن یریادگی انجام شد.   ییمغز محور در مدارس ابتدا یریادگیبر مقالات مرتبط با عملکرد  یکردیروتحقیق با هدف بررسی  

ستراتژ ش یبه عنوان هر ا سان برا یم فیتعر یآموز سه یریادگیبهبود  یشود که از اطلاعات مربوط به مغز ان بر  دیدرس ها با تاک لیو ت

 نیشههکلات اسههت. ام یخلاقانه برا یروش توسههعه راه حل ها کی نیکند. ا یاسههتفاده م رد،یگ یم ادیچگونه  یعیمغز به طور طب نکهیا

توانند  یان ماست که دانش آموز نیروش ا نیا تیکند. مز یم قیمشترک است که همه دانش آموزان را به مشارکت تشو تیفعال کی

سطح آگاه میخود را تنظ یدانش قبل گران،ید یها و گوش دادن به حرف ها دهیا انیبا ب  نیدر واقع بهتر. هندد شیخود را افزا یکنند و 

سان انجام م یکار شمندان مغز را به عنوان  یریادگیدهد  یکه مغز ان ساز در غن کیاست. دان مهم  یریادگیردن کو جالب  یساز یمعنا

نابرا یم ند. ب ها زیانگ جانیو ه دیجد یالگو کیبر مغز  یمبتن یریادگی نیدان بال کردن چالش  با دن آموزش و  ندیآفر یاسهههت که 

س کلاسدر  یریادگی ست ریاز محققان جهان را در دو دهه اخ یاریدرس، توجه ب شود . در نهایت نتیبه خود جلب کرده ا جه گیری می 

محیط غنی یادگیری  -2 هشهههیاری توام با آرامش  -1عبارتند از : « حورم -های مهم و اثر گذار در یادگیری مغز  مهم ترین مولفهکه 

 .پردازش فعال اطلاعات -3تجارب پیچیده 

 ری مغز محور، پردازش فعال اطلاعات، هشیاری توام با آرامش و تجارب پیچیده.یادگی کلیدواژه ها :
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رابطه اضطراب کرونا و الگوهای ارتباطی با انزوای اجتماعی و وابستگی به فضای 

 مجازی نوجوانان

 
 ، نیره قائمیه1سمیه عابدینی

 ایرانن، د اسلامی، واحد تهران جنوب، تهراروانشناسی، دانشگاه آزا دکترای 1

 چکیده

ضر توص ستگ یفیپژوهش حا شک یاله اس 18-11پژوهش را دانش آموزان  یبود. جامعه آمار یهدف کاربرد با یاز نوع همب دادند  لیت

انتخاب  یرحله امچند  یخوشه ا یرینمونه گ وشبا استفاده از ر که بودند لیدر شهر تهران مشغول به تحص 1400 یلیکه در سال تحص

اضطراب  پرسشنامه ننوجوانا. از دختر برآورد شد 150نوجوان پسر و  150 دلیو ف کیمناسب پژوهش با فرمول تاباخنشدند. حجم نمونه 

شد ستگی به اینترنت گرفته  شان داد که  جی. نتاکرونا، انزوای اجتماعی، الگو های ارتباطی و واب ضطراب الگوهپژوهش ن ای ارتباطی و ا

یشهههتر و پناه بردن به بو گویه کمتر منجر به انزوای  .مجازی و انزوای اجتماعی آنان سههههم داردکرونا در وابسهههتگی نوجوانان به فضهههای 

 اینترنت می شود.

 .نوجوان ، الگوهای ارتباطی، اضطراب کرونا، انزوای اجتماعی، وابستگی به اینترنت  کلیدواژه ها:
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 بنیادین تحولیونسکو و سند  2030بررسی مقایسه ای ابعادتربیتی سند بین المللی 

 ایران وپرورش آموزش

 
 3، لادن سلیمی2عصمت رسولی ،1محمد حسین فرخی نیا

 ساری،ایران    اسلامی آزاد دانشگاه انسانی علوم تربیتی،دانشکده دکتری،گروه دانشجوی1

   دکتری،  دانشکده علوم انسانی،  دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری، ایران

          دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری، ایران  دکتری، دانشکده علوم انسانی،

 چکیده

سند بین المللی سه ای ابعاد تربیتی  سی مقای ضر برر سندتحول بنیادین آموزش و پرو2030هدف تحقیق حا سکو با  رش ایران  از منظر یون

ز نوع مورد محور انجام ا روش تطبیقی ااین تحقیق از نظر شیوه اجرا در زمره تحقیقات کیفی می باشد که ب شباهت ها و تفاوت ها است.

رحله ای بردی از طریق پذیرفته است.روش جمع آوری داده ها ، اسنادی و روش تحلیل داده ها ، تحلیل متنی با تاکید بر تکنیک چهار م

شان داد که از بین  شد. داده های پژوهش ن ستوارت میل می با سفه تربیت و ا 26رویکرد جان ا مولفه  3عاد تربیت ، در بمولفه مرتبط با فل

شههخور فکری این مولفه تفاوت وجود دارد .مهمترین شههباهت تاکید مولفان بر جایگاه والای انسههان اسههت اگرچه آب 26مشههابهت و در 

تربیت دو سههند  ، فلسههفه اومانیسههم و در سههند تحول ، ایدئولوژی اسههلامی اسههت.درحوزه مبانی فلسههفی و فلسههفه 2030جایگاه در سههند 

بسیار عمیقتر از آن است  ی بسیار عمیقی وجود دارد. مهمترین یافته های این تحقیق نشان داد که در  بعد جنسی  و دینی اختلافتفاوتها

قرار می دهد در حالی  ، برابری جنسی در همه ابعاد کمی وکیفی را مورد تاکید 2030که به راحتی قابل اغماض باشد.در بعد جنسی سند 

با  2030ه بر این سهند دالت را مطرح واعتقادی به برابری زن و مرد در بعد کیفی آموزش و تربیت ندارند. علاوکه طراحان سهند تحول ع

به مخالفت بر می  به رسهمیت شهناسهی انواع رابطه جنسهی وپذیرش دگرباشهان ، بنحو علنی با بنیان های ایدئولوژیک و دینی سهند تحول

شان می دهند که اختلا سناد ملی و بین المللی خیزد. این یافته ها ن صویب ا ست گزاران مف بین ایدئولوژی ها در تدوین و ت سیا ی تواند 

سازند. با این وجود در میدان عمل ، اختلافات کمرن شی را با چالش های عملی روبرو  شده و واقعیت ها وبرنامه ریزان نظام آموز گ تر 

ه پذیرش دو واقعیت و باین روند هم مدیران یونسههکو و هم ایران مجبور  خود را بر سههیاسههت گزاران وبرنامه ریزان تحمیل می کنند.  در

سند  سکو در  شهای مورد نظر یون ستند : واقعیت اول اینکه چال ساس آن ه صمیمات منطقی ومعقول بر ا شهایی جه ،2030اتخاذ ت انی چال

ن المللی باید محدودیت ست گزاران سازمان های بیهستند و لذاراه حل آنها نیز باید حتی الامکان مشترک باشند واقعیت دوم اینکه سیا

صدد یافتن راه حل های بومی برای چال شته وحتی الامکان در شترک جهانی های فرهنگی و اجتماعی در جوامع را نیز در نظر دا شهای م

 باشند.

 یونسکو.2030تربیت ،  سند تحول بنیادین آموزش و پرورش ایران،  سند  کلیدواژه ها :
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 شکست عاطفی در  بین دانشجویان دختر و پسربررسی 
 

 3یفتح الله صدر ،2، ابوالحسن محمد پور1یکاظم میمر

 نور تهران جنوب امیو فلسفه آموزش و پرورش ، دانشگاه پ ایرشته تار یدانشجو1

 نور مرودشت امیدانشگاه پ ،یتیرشته علوم ترب یدانشجو2

 ییمعلم مقطع ابتدا 3

 چکیده 

ه و ارائه برآوردی های کشور پژوهش حاضر درصدد است، ضمن توصیف وضعیت موجود در دانشگاه ه از طریق انجام تحقیقی میدانی 

شجویان به رابطه با جنس مخالف و میزان پایبندی آنها  در این خصوص  فی علل شکست عاطاورهای دینی، به بررسی به ب از نگرش دان

آنها، در حد متوسهط  ی مزبور، نگرش دانشهجویان نسهبت به رابطه با جنس مخالف و تأثیر باورهای مذهبیبپردازد. براسهاس تحقیق میدان

 ارزیابی شد.

 .عشق ، عاطفه ،دانشجو  ،شکست  کلیدواژه ها :
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 بافتارشناسی خانواده در سلامت معنوی فرزندان

 
 بهمن اکبری

 .تهران، ایرانعضو هیأت علمی گروه معارف اسلامی، دانشگاه پیام نور، 

 چکیده

عامل به  نیبا نفوذتر نهیزم نیا. اما خانواده در رگذارندیدر فرزندان تأث ینید یو انتقال ارزشههها تیترب ندیدر فرا یعوامل متعدد دیترد یب

با آداب و  وکند  یآموزد و احسههاس وجود م یم رامونیچشههم انداز را از جهان پ نیرود در خانواده اسههت که کودک نخسههت یشههمار م

  یخود پ یاتهیمسهههؤول اراتیو حدود و اخت یفرد فیآشهههنا و به وظا یاخلاق یها سهههتهیو با ینیو مراسهههم و آداب د یرسهههوم اجتماع

ص ی هیما ریخم رایبرد، ز یم سان در خانواده تکو تیشخ شها، رغبتها و رفتارها ابدی یم نیان شا یو نگر شنو  ندیخو سبت به  ندیااخو ن

. دیآیه به دسههت مخانواد قیمعمولاً از طر یاجتماع یو زندگ ینید تیراسههتا ترب نیدر ا. ردیگ یمختلف از خانه سههرچشههمه م یدهایپد

س شندیستحکام مرا در وجود خود ا مانیو با آموزش، ا کنندیرابطه برقرار م یعباد یهانهاد با مکان نیا ریکودکان از م . در آموزه بخ

صر ا انیبن میما در تحک ینید یها  ینداریافول د نیست و بارا به خود اختصاص داده  ییوالا گاهیجا ینداریو د مانیخانواده همواره عن

 یخانواده ها میدر ترس تواند یم یو تعهدات اخلاق ینداریپرداختن به نقش د نیوجود دارد. بنابرا یمیو ضعف نهاد خانواده رابطه مستق

 باشد. رگذاریده تأثخانوا یسلامت معنو تیتثب یو در پرورش اعضاء متعهد و باورمند و بعبارت یمطلوب و اسلام یدگبسامان و سبک زن

 یر سلامت به سر برد، مد یاز لحاظ معنو یامر که اگر فرد نیبر جسم، روح و روان انسان، و اثبات ا یسلامت معنو تی. با توجه به اهم

  مضهههافا این که داشهههته باشهههد، یبائیبا آرامش و زتوأم  یخود زندگ اتیول حکنار آمده و در ط یمصهههائب زندگ نیتواند با بغرنج تر

سلامت معنوی  ساز تیدر تقوبرخورداری از  ستانه تحمل فرزندان  یو مقاوم  شته و  یرینقش چشمگ یدترد یبنیز آ سویی ادا و  هیزاوز 

تره ی  گ نیدگسهههه منههدرا  یفرزنههدان بههه زنههد جهههت  عنههادار یبهها  م منههد یو  ف یتهها در شههههکههل  یو هههد نههها  می دهههد و 

 سالم سازی خانواده و جامعه نقش حیاتی بهمراه خواهد داشت.

 خانواده، تعهد مداری، سلامت معنوی، دینداری، کارکردهای خانواده. کلید واژه ها:
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نگرشی بر اهمیت نقش خانواده بر عملکرد تحصیلی دانش آموزان: مورد مطالعه 

 وزدانش آموزان متوسه اول شهرستان نیمر

 

 3مهدیه پهلوانی نیا، 2زهرا ذاکری   ،1اعظم ذاکری

 رسمی شهرستان نیمروز کاردانی آموزگار ابتدایی، دبیر1

 دبیر رسمی شهرستان زابل ، دبیرستان صدیقه کبری، کارشناسی جغرافیا 2

 کارشناسی آموزش ابتدایی، آموزگار خرید خدمات شهرستان نیمروز3

 چکیده 

 ،از نوع توصههیفیپژوهش حاضههر  شههودیم پدیدار فرزندان تحصههیلی عملکرد در خانواده کارآمدی یهاجنبه از یکی با توجه به اینکه

شنامه  س ستتحلیلی و بر مبنای جمع آوری پر سی در فرایند  .صورت گرفته ا سا شاخص های ا صبه این منظور  از دید  یلی عملکرد تح

می ستان نیمروز شهرجامعه نمونه مورد سنجش و ارزیابی قرار گرفته است. جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه معلمان آموزش و پرورش 

سهههت، روش نمونه گیری ابا توجه به اینکه کلیه معلمان در محدوده مورد مطالعه به عنوان جامعه مورد مطالعه در نظرگرفته شهههده باشهههد 

رای این بین ب درتوزیع و تکمیل شههد.  متوسههطه اول معلمان آموزش و پرورشپرسههشههنامه بین تمامی  50بدین منظور  مطرح نمی باشههد.

سنجش روایی و پایا ساتید مطلع قرار گرفت. برای  شده در اختیار ا شنامه ی تهیه  س ضریب افزایش اعتبار این پژوهش پر شنامه از  س ی پر

س ست،که با ا شده ا ستفاده  سبه گردید.  spssتفاده از نرم افزار آلفای کرونباخ ا شمحا س ستخرج از پر نامه با روش های آمار داده های م

از آنجایی که مقدار که توان نتیجه گرفت وضهههعیت گویه ها می بررسهههیبا . رابطه بین متغیرها برآمده اسهههت اسهههتنباطی در پی کشهههف

p.value ( 05/0کوچکتر ازa= است فرض )H0 گردد. یتأیید م ده نمیتوانیم بپذیریم. لذا فرضیهرا در تمامی موارد ذکر ش  

 .خانوادگی، عملکرد تحصیلی، دانش آموزان شرایط  کلیدواژه ها  :
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نگرشی بر اهمیت نقش شعر و قصه گویی در فرایند یادگیری دانش آموزان مطالعه 

    موردی دانش آموزان مقطع اول  شهرستان زابل 

 
 3مهدیه پهلوانی نیا، 2زهرا ذاکری  ، 1اعظم ذاکری

 کاردانی آموزگار ابتدایی، دبیر رسمی شهرستان نیمروز1

 کارشناسی جغرافیا ، دبیر رسمی شهرستان زابل ، دبیرستان صدیقه کبری2
 کارشناسی آموزش ابتدایی، آموزگار خرید خدمات شهرستان نیمروز3

 دهیچک

به  .گرفته است صورتتحلیلی و بر مبنای جمع آوری پرسشنامه  ،توصیفیاز نوع با توجه به اهمیت نظام آموزش پرورش پژوهش حاضر 

سنجش و ارزیابی شعر در فرایند یادگیری از دید جامعه نمونه مورد  سی در فرایند نقش  سا شاخص های ا ست.  این منظور  قرار گرفته ا

شد که  ستان زابل می با شهر  ضر کلیه معلمان آموزش و پرورش  نه به روش نمونه نفر به عنوان حجم نمو  200جامعه آماری پژوهش حا

ساتید مطلع قرار گ شده در اختیار ا شنامه ی تهیه  س شد. برای افزایش اعتبار این پژوهش پر سترس انتخاب  سنجش گیری د رفت. برای 

داده های مستخرج د. ردیگمحاسبه  spssروایی و پایای پرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده است،که با استفاده از نرم افزار 

توان نتیجه گرفت می وضعیت گویه ها بررسی. با رابطه بین متغیرها برآمده است از پرسشنامه با روش های آمار استنباطی در پی کشف

 یریم. لذا فرضههیهرا در تمامی موارد ذکر شههده نمیتوانیم بپذ H0( اسههت فرض =05/0aکوچکتر از ) p.valueاز آنجایی که مقدار که 

  گردد. ید میتأی

 قصه گویی ، دانش آموزان ، یادگیری  . :کلیدواژه ها 

  



 

 

199 
 

در بین دانش آموزان مورد مطالعه  نترنتیا اعتیاد به بودن زابیآس یارهایمعبررسی 

 دانش آموزان متوسطه اول شهرستان زابل
 

 

 3، خدیجه علی خدری2، مهدیه پهلوانی نیا1رضوانه دلارامی فر
 آموزگار پیمانی شهرستان نیمروز 1

 کارشناسی آموزش ابتدایی، آموزگار خرید خدمات شهرستان نیمروز2

 نیمروز دانشجوی کارشناسی ارشد رشته مدیریت، واحد زاهدان،آموزگار رسمی شهرستان 3

 دهیچک

عی ازجمله تأثیر بر سهههلامت که پیامدهای اجتماازحد یا نامعقول و بیمارگونه از اینترنت اسهههت  اعتیاد به اینترنت به معنای اسهههتفاده بیش

دمات جدی جسههمانی، صهه و بااعتیاد به اینترنت یک آسههیب روانی یا معضههل اجتماعی اسههت، با توجه به اینکه  .عمومی را به دنبال دارد

در بین دانش آموزان  رنتتنیا اعتیاد به بودن زابیآس یارهایمعپژوهش حاضر به بررسی  مالی، خانوادگی، اجتماعی وروانی همراه است.

برای جمع آوری  در پژوهش حاضههر، بنا بر ماهیت مطالعه، از دو روش توصههیفی و تحلیلی اسههتفاده شههده اسههت. در ابتداپرداخته اسههت 

ات به جمع آوری اطلاع ها، مقالات علمی، پژوهشیشدن با مبانی نظری در رابطه با موضوع تحقیق، با استفاده از کتاب اطلاعات و آشنا

آموزان  ر دانشجامعه آماری پژوهش حاضهه.اسههتفاده شههده اسههت SPSSافزارهای ها از نرمبرای تجزیه و تحلیل دادهمبادرت گردید. 

ستان زابل شهر سطه اول  شد. که تعداد  متو ساده می با صادفی  صورت ت شد روش نمونه گیری به  شنامه بی 80می با س ن دانش آموزان پر

اعتیاد ان داد که بین ، نش%95تک نمونه ای می باشد ک در سطح اطمینان   Tنتایج آزمون فرضیه تحقیق که از نوع  توزیع و تکمیل شد.

 دانش آموزان رابطه  معنادار وجود دارد به اینترنت و سلامت روان

 اعتیاد به اینترنت، دانش آموزان، شهرستان زابل . :کلیدواژه ها 
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ن مطالعه موردی دانش آموزان متوسطه اول دلایل  استرس در بین دانش آموزا

 شهرستان نیمروز  

 
 3، خدیجه علی خدری2، مهدیه پهلوانی نیا1رضوانه دلارامی فر
 آموزگار پیمانی شهرستان نیمروز 1

    کارشناسی آموزش ابتدایی، آموزگار خرید خدمات شهرستان نیمروز2

 نیمروز زاهدان،آموزگار رسمی شهرستاندانشجوی کارشناسی ارشد رشته مدیریت، واحد  3

 دهیچک

سترس دانش آموزان  امروزه، شغل واز ا شته، انتخاب  ستند. امتحانات، انتخاب ر ضو غیره بالایی برخوردار ه ستند که ذهن از مو عاتی ه

سب برا دانش آموزان ست به جای راه حل های منا سن، ممکن ا ست. دانش آموزان در این  سترس، به ی ررا به خود درگیر کرده ا فع ا

ست خود روی بیاورن ضر  د، با توجه به اهمیت نظام آموزش پرورش،انجام کارهای نادر صیفیپژوهش حا لیلی و بر مبنای تح ،از نوع تو

شنامه  س ستجمع آوری پر شامل  .صورت گرفته ا ستان نیمروزجامعه آماری این تحقیق  شهر سطه اول  شد م دانش آموزان متو  کهی با

شد. ساده می با صادفی  صورت ت شنامه بین 100تعداد  که نمونه گیری به  س شد. دانش آموزانپر ای افزایش اعتبار برکه  توزیع و تکمیل 

ریب آلفای کرونباخ ضاین پژوهش پرسشنامه ی تهیه شده در اختیار اساتید مطلع قرار گرفت. برای سنجش روایی و پایای پرسشنامه از 

ست،که ب شده ا ستفاده  ستفاده از نرم افزار ا سبه گردید.  spssا ا شنامه با روش هامحا ستخرج از پرس ستنباطی در پی داده های م ی آمار ا

شف ست ک سیبا . رابطه بین متغیرها برآمده ا ضعیت گویه ها می برر کوچکتر از  p.valueجایی که مقدار از آنکه توان نتیجه گرفت و

(05/0a= است فرض )H0 گردد. تأیید می کر شده نمیتوانیم بپذیریم. لذا فرضیهرا در تمامی موارد ذ  

 استرس، شهرستان نیمروز .، آموزان دانش :کلیدواژه ها 
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 سازی رفتار و سبک زندگیرویکرد اسلام به نقش معاد باوری در تعبد یا سالم
 
 
 

 ترشیزی سیده فاطمه مظلوم

 عضو هیئت علمی دانشگاه شهید مطهری واحد خواهران مشهد 

 چکیده

رایند فدر سههلامت رفتار و سههبک زندگی صههورت گرفته اسههت  تحقق « باوریمعاد»و نقش  یاثربخشهه نییحاضههر با هدف تع پژوهش

وحی انسان، پیش می رباوری در همه ابعادش،  بزرگترین گام در مسیر تکامل انسانی است و عدم تحقق آن نقصان بزرگی در کمال معاد

انه ی بزرگی به دست می آورد ا نهادینه ساختن این اعتقاد، در قلب خویش به عالم بالا اتصال می یابد و پشتوعلاوه بر این انسان بآورد. 

تمایز می سازد. و نیز مو اطمینان و سلامت روانی خاصی پیدا می کند که بر سبک زندگی او تأثیر شگرفی می گذارد و او را از دیگران 

جستار که با مطالعه  اینیاری میرساند که بسیار فراتر از سلامت روانی و آرامش روحی است.  او را در کسب کمال انسانی مطلوب قرآن

سههازی رفتار و سههبک زندگی را مورد حلیلی، انجام پذیرفته، نقش عقیده به معاد در سههالمت -ی کتابخانه ای و بر اسههاس روش اسههنادی

سالمه اهمیت معادبررسی قرار داده و از این رهگذر، نظر متولیان تربیتی را ب سبک زندگی جلب می سازی رفتاباوری و نقش آن در  ر و 

 نماید.

  سازی، رفتار، سبک زندگی.باوری، تعبد، سالمقرآن، معاد کلیدواژه ها :
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 نقش تقوای الهی یا مهار غرایز در فرایند رشد و کمال روحی
 

 

 سیده فاطمه مظلوم ترشیزی

 عضو هیئت علمی دانشگاه شهید مطهری واحد خواهران مشهد 

 چکیده

ضر با هدف تع پژوهش ش نییحا صورت گر« تقوای الهی»و نقش  یاثربخ شد و کمال روحی،  ست  تحقق یا مهار غرایز در فرایند ر فته ا

روحی انسان، پیش می  بزرگی در کمال فرایند تقوا در همه ابعادش،  بزرگترین گام در مسیر تکامل انسانی است و عدم تحقق آن نقصان

اصی پیدا می کند که بر خعلاوه بر این انسان با پوشیدن زره تقوا پشتوانه ی بزرگی به دست می آورد و اطمینان و سلامت روانی آورد. 

لوب قرآن یاری طو نیز او را در کسههب کمال انسههانی م سههبک زندگی او تأثیر شههگرفی می گذارد و او را از دیگران متمایز می سههازد

 -سههاس روش اسههنادیاین جسههتار که با مطالعه ی کتابخانه ای و بر امیرسههاند که بسههیار فراتر از سههلامت روانی و آرامش روحی اسههت. 

اده و از این رهگذر، نظر دتحلیلی، انجام پذیرفته، نقش مجهز شدن انسان به سپر تقوا در فرایند رشد و کمال روحی را مورد بررسی قرار 

 لیان تربیتی را به اهمیت و نقش تقوا در سلامت و کمال روحی جلب می نماید.متو

 .تقوا، فرایند رشد، کمال روحی، مهار غرایز کلیدواژه ها :
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 نقش نماز در پیشگیری از آسیب های اجتماعی

 

 
 سیما منصوری، محمد آذربویه، نعمت اله مرادی، سیروان کردبهمن، زانیار محمودی

 

 چکیده

شدند.سپس به بیان مواردی مقاله ابتدا ضمن ارائه  مقدمه ای در مورد نماز، واژه نماز ، جایگاه نماز و آسیب های اجتماعی تبیدر این  ین 

ر نهایت پیشگیری در خصوص آثار نماز، همچون دوری از فحشا و منکرات، بخشش گناهان، رفع ناراحتی، تکبر زدایی، امید بخشی و د

مری اجتناب ناپذیر پردازد.و در پایان به این نتیجه دسهههت یافتیم که وجود آسهههیب های اجتماعی در جامعه ااز وقوع گناه و جرم می 

سزایی در هدایت صحیح فرد و همسو کردن وی با ارزش های جامعه را دارد.در صورت اول ویت قرار دادن است.معنویت و نماز نقش ب

 ای نزدیک می توان شاهد کاهش آسیب های اجتماعی شد. نماز به عنوان نسخه شفابخش و حلال مشکلات در آینده

 .نماز، پیشگیری، آسیب اجتماعی  کلیدواژه ها:
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 داده کاوی آموزشی و نقش آن در عرصه آموزشی

 
 سارا اعلائی

 شهرستان پارس آباد ،آموزگار کلاس سوم ابتدایی مدرسه غیردولتی ثمین استان اردبیل 

 چکیده

وزشی یک رشته نوید گذشته و پیش بینی آینده بوسیله ابزارهای تجزیه و تحلیل داده است. داده کاوی آمداده کاوی در مورد توضیح 

ا پذیرش می شوند و هبخش است که تاثیر حتمی بر عملکرد آکادمیک دانشجویان دارد. هزاران دانشجو هر ساله در کالج ها و دانشگاه 

شجویان جمع آو ست که اطلاعات دان ساتید(در زمان پذیرش ا شود. به همین ترتیب ، از آنجا که معلمان ) ا به نهادی ملحق می  ری می 

داده های  شوند که اطلاعات شخصی و حرفه ای شان را جمع آوری می کند، درک اهمیت داده ها کسب و کار بسیار ضروری است.

رد معلمان مورد دانشهههجویان  و همچنین عملکجمع آوری شهههده هنگام پذیرش می تواند برای طبقه بندی و پیش بینی رفتار و عملکرد 

، ما  SDARدیم. با استفاده از بنابر این ، در این مقاله ، ما نقش داده کاوی را در عرصه آموزشی مورد بررسی قرار دا استفاده قرار گیرد.

سایی شنا ضعیف  و یا عدم موفقیت )رد( را  سط ،  شه اکردیم. ما  ارزش های موجود ، به عنوان مثال عالی ، خوب ، متو ز الگوریتم خو

ی استفاده کردیم. ما به منظور پیدا کردن بهترین خوشه در مورد مشخصه های مانند حضور و غیاب ، فعالیت کلاس Kبندی میانگین های 

ط بین ت که ارتبا( بحث می کنیم   این چکیده مجموعه ای از قوانین اسهههRBCهمچنین در مورد رویکرد طبقه بندی مبتنی بر قاعده )

سیله تکنی شان می دهد. در این مقاله ، ما عملکرد معلمان را بو شگاه نگرش های مجموعه داده ها با لیبل کلاس را ن ک داده کاوی در دان

 و کالج مورد برسی قرار می دهیم. 

( ، RBC)عده ، خوشهههه بندی ، طبقه بندی مبتنی بر قا k، میانگین های  SDAR(   EDMداده کاوی آموزشهههی )  کلیدواژه ها :

 .بازخورد دانشجو
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 بررسی تاثیرات موسیقی خشن بر رفتار نوجوانان

 

 2ی فاطمه ساران ،1ی خالد ناروئ

 زاهدان( یمطهر یدهش یسو بلوچستان)پرد یستاناستان س یان، دانشگاه فرهنگ ییابتدا یرشته آموزش یوستهپنا یکارشناس یدانشجو1

 سالت زاهدان(ر یسو بلوچستان)پرد یستاناستان س یان، دانشگاه فرهنگ ییابتدا یرشته آموزش یوستهپنا یکارشناس یدانشجو2

 
 چکیده 

ضر ست  ضر مربوط به تاثیر موسیقی خشن بر رفتار نوجوانان ا ضمن  شتریاز تمام هنرها ب یقیموس یریانحراف پذ بیپژوهش حا ست.  ا

س نیآنکه جوانان عمده تر صرف کنندگان مو س یکننده هم م دیکه تول یقیم صرف مو شند  به م ستند  بندیدان پادارند و ب لیتما یقیبا ه

س ست و این گروه  شتر وقت خ نی.امروزه موسیقی یکی از تاثیرگذارترین هنرها بر رفتار نوجوانان و جوانان ا صرف گوش دادن بی ود را 

شده است و گاهی می ب سبت به  ینیم که جوانان وبه موسیقی می کنند به طوری که موسیقی جزئی از زندگی روزمره ی آنها  نوجوانان ن

ر این زمینه فعالیت دخاطر علاقه ی بیش از حد جوانان به این هنر و این که اغلب دوسههت دارند  به .آن خیلی تعصههبی برخورد می کنند

شنویم که به عنوان خواننده ی جدید م سم چندین نفر را می  شند هر روز ا شته با سیقی دا ستی بر آتش مو شوند.اکثر  عرفیکنند و د می 

ست و اغلب آ ضعیف ثاریآثاری که تولید می کنند فاقد ارزش هنری ا سیار  ست که از نظر کلام ب شتر  سخیف و بی ارزش ا ست و بی ا

 مفاهیم تکراری و یکنواختی را بیان میکند که این امر موجب تنزل سلیقه ی مخاطبان می شود.

 .رفتار ، سلامتخشن ، نوجوانان ، علاقه ،  یقیموس کلیدواژه ها :

  



 

 

206 
 

 مروری بر مفهوم و نظریات ذهنی سازی و نقش آن در روابط خانواده

 
 3عاطفه حیرت ، 2لطبفه سادات مدنیان ،1نرگس گلبان

 لامی، خمینی شهر، ایراندانشجوی کارشناس ارشد، گروه مشاوره، گرایش مشاوره خانواده، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه آزاد اس 1
 گروه مشاوره، موسسه آموزش عالی هشت بهشت، اصفهان، ایراناستادیار  2

 ن، اصفهان، ایراناستادیار گروه معارف اهل البیت، دانشگاه اصفها 3

 چکیده 

ست که در روابط خانوادگی و بین فردی نقش مهمی را ایفا می کند. این مفهوم به تذهنی سی ا شنا صیف سازی یکی از متغیرهای روان و

 یسازتیذهنکند. می ورهای آنهاکه فرد برای فهمیدن و درک افراد دیگر ازنظر افکار، احساسات، آرزوها، امیال و باپردازد تلاشی می

 (.2012 ،ی)بتمن و فوناگردند گآگاه گریدافراد رفتارشهههان بر  ریاز تاث درک کنند ورفتار خود را  یجانیه عللتا  آید،میافراد کمک  به

شناسند گرانیرفتار د اتیو ن لیدلاهمچنین بهتر بتوانند  سیارنقش . بدین سبب را ب  .کندیمو زوجی بازی  یفردنیدر تعارضات ب یمهمب

مورتون  تون،یل ،ی)فوناگ شهههودیم دهیسهههنج گرانیخود و د یدرمورد حالت ذهن ،فرد نانیو عدم اطم نانیدو عامل اطم یسهههازیدر ذهن

 .(2016 ،و همکاران نزیپرک

کند. اگر کودک اسهههت.این متغبر، ماهیت بحرانی رابطه بین والد و کودک را تایید می کودک هم موثر-الدسهههازی در روابط وذهنی

الد و کودک سیر تکاملی وبتواند زمانی که مشکل دارد به بزرگسال خود مراجعه کند و ارتباط بین آنها درست باقی بماند، کیفیت رابطه 

کند تا در زمان مشکل به والدین خود مراجعه کند می ن برود، کودک احساس امنیت کمتریکند. اما اگر این رابطه از بیخود را طی می

ابعاد ذهنی سهههازی و (. با توجه به اهمیت تبیین این مفهوم  در این مقاله به بررسهههی مفهوم و1399، ترجمه مقصهههودی، 2016)فوناگی، 

 ا سالو(پرداخته می شود.و آنتونی بتمن و سار بررسی دو دیدگاه مرتبط با آن )پیتر فوناگی

 .اطمینان زوجی، رابطه کودک، والد رابطه سازی، ذهنی کلیدواژه ها :

 


